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Marzec     

          Marzec jest trzecim miesiącem w roku i wedle używanego w Polsce 

kalendarza gregoriańskiego ma 31 dni. W czasach starożytnych w 

państwach basenu Morza Śródziemnego sprzyjał rozpoczęciu wypasu 

bydła i inauguracji działań wojennych, które z racji sprzyjającego klimatu 

często kontynuowano do późnej jesieni. Stąd m.in. od staroitalskiego boga 

wojny Marsa wywodzi się nazwa miesiąca - marzec - i od tego imienia pod 

takim określeniem ten czas funkcjonuje w nazewnictwie większości 

języków europejskich.  

          Staropolska nazwa tego miesiąca to brzezień — pochodząca od brzóz, 

które zaczynają odżywać po zimie, co dawniej oznaczało także początek 

zbiorów oskoły, tj. soku brzozowego. Inna nazwa, obecnie niespotykana, to 

kazidroga — od słowa kazić, tj. niszczyć, psuć. 

          Łacińska nazwa stanowi źródłosłów nazw tego miesiąca dla 

większości europejskich języków z wyjątkiem części języków słowiańskich:  

białoruskiego сакавік — od soku brzóz, chorwackiego ožujak — od łżeć, w 

odniesieniu do zmiennej pogody (por. staropolską nazwę kwietnia – 

łżykwiat), czeskiego i ukraińskiego — odpowiednio březen i березень — o 

tym samym pochodzeniu co staropolska nazwa, kaszubskiego strëmiannik 

– dosłownie strumiennik, litewskiego (kovas) i północnych języków 

ugrofińskich. 

              Pod koniec miesiąca następuje na półkuli północnej równonoc 

wiosenna, a na południowej równonoc jesienna. Meteorologicznie jest to 

w Polsce miesiąc wiosenny 

           A jak omawiany czas przedstawia się w sferze zodiakalnej? 

          Marzec to miesiąc, który zdecydowanie należy do zodiakalnych Ryb, 

czyli osób urodzonych między 19 lutego, a 20 marca.  O Rybach mówi się, 

że „zawsze płyną pod prąd”, ponieważ mają swoje zdanie i nie boją się go 

wyrażać, ani tym bardziej bronić. Choć Ryby mogą być dosyć uparte, to jeśli 

tylko chcą, nie mają żadnych problemów z pójściem na kompromis, czy 

ustępstwa. Niektórzy uważają, że osoby urodzone pod tym znakiem 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Brzoza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Osko%C5%82a
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyki_ugrofi%C5%84skie
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyki_ugrofi%C5%84skie
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zodiaku, to dusze artystyczne, jednak obalamy ten mit – Ryby są też 

świetnymi umysłami ścisłymi. Ich wspólną cechą jest natomiast wysoko 

rozwinięty zmysł przywódczy i doskonałe umiejętności organizacyjne. Ryby 

sprawdzą się wszędzie tam, gdzie trzeba podjąć kluczowe decyzje i... wziąć 

za nie odpowiedzialność. 
          Ryby są empatyczne i wrażliwe, ale są realistami. Zawsze starają się 

ocenić sytuację chłodnym okiem i mimo że są temperamentne, nie 

podejmują decyzji pod wpływem emocji.  

          Ryby są lubiane w towarzystwie – wszystko za sprawą ich otwartości 

i umiejętności słuchania innych. Ryby angażują się w rozmowę z drugą 

osobą, a rozwinięta intuicja pozwala im udzielać cennych rad. Osoby 

urodzone pod tym znakiem są wrażliwe na los innych ludzi, przez co budzą 

sympatię i zaufanie innych. 

          Ryby należą do żywiołu wody, przez co mają duże umiejętności 

dopasowywania się do warunków i okoliczności. Są osobami niezwykle 

elastycznymi i o „otwartych” umysłach. Żywioł Ryb wpływa na ich wysoko 

rozwiniętą sferę emocjonalną, opiekuńczość i wrażliwość 

     

           Ludowe mądrości określające ten czas, to:  

W marcu, jak w garncu.   

Gdy przyjdzie marzec, umrze niejeden starzec. 

Na św. Kazimierza (4 III) wyjdzie skowronek spod pierza. 

Czterdziestu męczenników (10 III) jakich, czterdzieści dni po nich takich. 

Od św. Grzegorza (12 III)  zima idzie do morza. 

Gdy na św. Józefa (19 III)  bociek przybędzie, to już śniegu nie będzie  lub 

na święty Józef pogoda, będzie w polu uroda. 

Jakie Zwiastowanie (25 III) , takie Zmartwychwstanie. 

Marzec słoneczny, czy płaczliwy – listopada obraz żywy. 

Marzec dziwne broi fochy, zmiata starce i junochy  

 

           W miesiącu wspominany: 

         1 marca – Narodowy Dzień Pamięci „Żołnierzy Wyklętych” 

https://pl.wiktionary.org/wiki/Kazimierz#pl
https://pl.wiktionary.org/wiki/40
https://pl.wiktionary.org/wiki/m%C4%99czennik#pl
https://pl.wiktionary.org/w/index.php?title=Czterdziestu_M%C4%99czennik%C3%B3w_jakich,_czterdzie%C5%9Bci_dni_po_nich_takich&action=edit&redlink=1#pl
https://pl.wiktionary.org/wiki/Grzegorz#pl
https://pl.wiktionary.org/wiki/od_Grzegorza_zima_idzie_do_morza#pl
https://pl.wiktionary.org/wiki/J%C3%B3zef#pl
https://pl.wiktionary.org/wiki/gdy_na_%C5%9Bwi%C4%99ty_J%C3%B3zef_bociek_przyb%C4%99dzie,_to_ju%C5%BC_%C5%9Bniegu_nie_b%C4%99dzie#pl
https://pl.wiktionary.org/wiki/na_%C5%9Bwi%C4%99ty_J%C3%B3zef_pogoda,_b%C4%99dzie_w_polu_uroda#pl
https://pl.wiktionary.org/wiki/Zwiastowanie#pl
https://pl.wiktionary.org/wiki/jakie_Zwiastowanie,_takie_Zmartwychwstanie#pl
http://pl.wiktionary.org/w/index.php?title=marzec_dziwne_broi_fochy,_zmiata_starce_i_junochy&action=edit&redlink=1#pl
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– polskie święto państwowe poświęcone żołnierzom antykomunistycznego i 

niepodległościowego podziemia, ustanowione na mocy ustawy z dnia 3 lutego 2011 

roku. Święto nie jest dniem wolnym od pracy.  

          Święto jest wyrazem hołdu dla żołnierzy drugiej konspiracji za świadectwo 

męstwa, niezłomnej postawy patriotycznej i przywiązania do tradycji 

niepodległościowych, za krew przelaną w obronie Ojczyzny (...).  

          Narodowy Dzień pamięci „Żołnierzy Wyklętych",  to także wyraz hołdu licznym 

społecznościom lokalnym – przede wszystkim w naszym regionie -, których patriotyzm 

i stała gotowość do ofiar na rzecz idei niepodległościowej pozwoliły na kontynuację 

oporu przez długie lata.  

          W tym dniu upamiętamy tych, którzy po II wojnie światowej walczyli o prawo do 

samostanowienia polskiego społeczeństwa stawiając opór sowietyzacji Polski i 

podporządkowaniu kraju Związkowi Radzieckiemu.   

          1 marca 1794 r.– premiera wodewilu „Cud mniemany, czyli 

Krakowiacy i Górale” – pierwszej polskiej opery narodowej; libretto:  

Wojciech Bogusławski, muzyka Jan Stefani.    

          1 marca 1933 r. – otwarto kolejową magistralę węglową łączącą 

śląskie kopalnie z portem w Gdyni. 

           2 marca 1384 r. – podczas zjazdu w Radomsku szlachta polska 

powierzyła tron Jadwidze Andegaweńskiej – córce Ludwika Węgierskiego, 

wnuczce Władysława Łokietka. 

          2 marca 1864 r. – dekretem cesarza Aleksandra II – uwłaszczono 

chłopów w Królestwie Polskim (zniesiono pańszczyznę). 

         3 marca – to Międzynarodowy Dzień Pisarzy ustanowiony przez 

Międzynarodowy PEN – Club w 1984 r.   

          3 marca 1934 r. – urodził się Jacek Kuroń – historyk i polityk, poseł, 

minister pracy i polityki społecznej; wcześniej działacz harcerski i jeden z 

przywódców opozycji antykomunistycznej, współzałożyciel KOR (zm. 2004)  
        3 marca 1934 r. – urodził się Andrzej May – aktor i reżyser filmowy; 

odtwórca głównej roli w serialu „Rodzina Połanieckich” (zm. 1993 r.).  

          4 marca 1484 r. – zmarł św. Kazimierz – patron Polski i Litwy  

(ur. 1458 r.). 

http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ta_pa%C5%84stwowe_w_Polsce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dni_wolne_od_pracy_w_Polsce
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          4 marca 1844 r. – urodził się Antoni Blikle – polski cukiernik 

pochodzenia szwajcarskiego, założyciel słynnej warszawskiej cukierni                   

(zm. 1912 r.).  

          4 marca 1954 r. – amerykańscy lekarze Joseph Murray i John Merrill 

dokonali w Bostonie pierwszego udanego przeszczepu nerki.  

         5 marca 1234 r. – urodziła się Kinga  - córka króla Węgier    Beli IV, 

żona Bolesława V Wstydliwego, księżna krakowska i sandomierska, święta 

Kościoła katolickiego, której – wg legendy – Polska zawdzięcza odkrycie 

kopalni soli w Bochni i  Wieliczce, przez co jest patronką górników solnych; 

kanonizowana w 1999 r. przez papieża Jana Pawła II (zm. 1292 r.).     

          5 marca 1964 r. – urodził się Andrzej Krzywy  –  wokalista i gitarzysta, 

kompozytor i autor tekstów, członek zespołów „Daab” i „De Mono”. 

         6 marca 1454 r. – król Kazimierz Jagiellończyk wydał tzw. akt 

inkorporacyjny, na mocy którego wcielono do Polski Prusy i Pomorze 

Gdańskie.    

          6 marca 1994 r. – zmarła Melina Mercouri – właśc. Maria Amalia 

Mercouri – grecka aktorka, laureatka Oscara; pierwsza kobieta na 

stanowisku ministra kultury w Grecji (ur. 1920 r.). 

          7 marca 1274 r. – zmarł  Tomasz z Akwinu – włoski filozof, jeden z  

najwybitniejszych myślicieli w dziejach chrześcijaństwa, święty Kościoła 

katolickiego  (ur. ok. 1225 r.).  

          7 marca 1984 r. – zmarł Michał Scipio de Campo – inżynier, pionier 

polskiego lotnictwa (ur. 1887 r.).   

         8 marca – to Międzynarodowy Dzień Kobiet 

- w miejscu trzech kwiatów dla Kobiet, dla Nich o Nich trzy aforyzmy - 

 

        „Nic nie czyni kobiety piękniejszą niż jej wiara w to, że jest piękna.”                              

                                                                                           Sophia Loren 

          „Kobieta jest jak torebka z herbatą. Nie wiadomo, jak jest mocna, 

dopóki nie znajdzie się w gorącej wodzie.”  

                                                                                   Eleonor Roosevelt 
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          „Piękno kobiety nie przejawia się w ubraniach, które nosi, w jej 

figurze lub sposobie, w jaki układa włosy. Piękno kobiety musi być 

widoczne w oczach, ponieważ są one drzwiami do jej serca – miejsca 

gdzie mieszka miłość.”  

                                                                                      Audrey Hepburn 

                                                                        

          Święto 8 marca upamiętnia  walkę kobiet o równouprawnienie oraz 

godne warunki pracy i życia. Ustanowiono je dla upamiętnienia strajku 15 

tys.  kobiet – pracownic fabryki tekstylnej - które 8 marca 1908 roku w 

Nowym Jorku domagały się praw wyborczych i polepszenia warunków 

pracy.  Właściciel fabryki zamknął strajkujące w halach  fabrycznych kobiety 

z zamiarem uniknięcia rozgłosu ich protestu.  Wtedy przypadkowo w  

fabrycznych  pomieszczeniach  rozprzestrzenił się ogień, w wyniku pożaru 

zginęło 129 strajkujących pracownic.   

Drogie Panie ! 

           Z okazji Międzynarodowego Dnia Kobiet - w tym miejscu felietonu 

my niżej podpisani – pragniemy złożyć każdej  z Was   najserdeczniejsze 

życzenia zdrowia, zadowolenia  z życia oraz wszelkiej innej pomyślności na 

każdy pozostały dzień  roku.  

          Niech zawsze świeci Wam słońce, towarzyszy wspaniały humor wraz 

z dobrym usposobieniem i oby omijały Was wszelakiego rodzaju   

zmartwienia, kłopoty, czy innego rodzaju  problemy.  

           Tej treści życzenia składają: 

prezes  Zarządu Okręgu Podkarpackiego PZN             Ryszard Cebula    

zaś w imieniu męskiej części Redakcji                           Zygmunt Florczak 

             

          8 marca 1984 r. – jak na ironię w Dniu Kobiet – uwodziciel-oszust 

Jerzy Kalibabka – ps. „Tulipan” – został skazany na 15 lat więzienia.           

          9 marca 1454 r. – urodził się Amerigo Vespucci  - włoski kupiec i 

żeglarz; od jego nazwiska pochodzi nazwa kontynentu  Ameryka (zm. 1512   
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          9 marca 1814 r. – urodził się Taras Szewczenko – ukraiński poeta 

narodowy i etnograf (zm. 1861 r.) 

           10 marca – to 40 Męczenników 

Złośliwi twierdzą, że jest to Dzień Mężczyzn, którzy takiegoż pozazdrościli kobietom,  

a co o genezie tego święta mówi historia? 

          W czasie rządów cesarza Licyniusza (320 r. n.e.) w wojsku rzymskim służyło 40 

młodych mężczyzn. Ich oddział stacjonował w mieście Sebasta w Armenii. Będąc 

legionistami, nawrócili się i poświęcili swoje życie Jezusowi Chrystusowi. Byli 

wspaniałym przykładem ludzi, którzy służąc ojczyźnie z bronią w ręku pozostawali 

wierni Księciu Pokoju. Zdawali  sobie również sprawę z tego, że za swoją wiarę mogą 

zostać zamordowani.  
          Kiedy Licyniusz dowiedział się o ich nawróceniu, wydał dekret, że każdy, kto nie 

kłania się pogańskim bożkom, zostanie ukarany – czekają go tortury,  a nawet śmierć. 

Czterdziestu młodzieńców zostało postawionych przed wyborem, ale żaden z nich nie 

wystąpił do przodu, by zostać poganinem. Była zima, więc postanowiono postawić ich 

nago na brzegu jeziora, by zimny wiatr zamroził ich na śmierć. Mężczyźni stali tak, 

marznąc i spoglądając na rozpalone dookoła ogniska, gdzie mogliby się ogrzać 

natychmiast, gdyby tylko wyrzekli się wiary w Chrystusa. Jednak woleli umrzeć niż 

zdradzić swojego Pana. Nagle jeden z nich, osłabiony i przemarznięty, ruszył do ognisk 

– ale upadł i zmarł, zanim tam dotarł. W tym momencie do umierających żołnierzy 

zstąpili z nieba aniołowie i włożyli im na głowy korony. Jeden ze strażników, 

pilnujących męczenników, był tak poruszony tym widokiem, że zrzucił swoje ubrania i 

pobiegł do nich, by umrzeć razem z nimi. Dlatego liczba męczenników pozostała 40.  

Przykład 40 męczenników ukazuje mocną wiarę, która jest silniejsza od śmierci.    

          Z tym  dniem jest związane przysłowie ludowe, które mówi: „Aura (stan pogody) 

na święto 40 Męczenników wróży pogodę na następnych 40 dni”.   

           

          10 marca 1884 r.  – zmarł  Bernardo Guimarães – brazylijski pisarz, 

autor zekranizowanej powieści „Niewolnica Isaura” (ur. 1825 r.). 
          11 marca 1944 r. – urodził się Wojciech Korda – właśc. Kędziora – 

gitarzysta, wokalista i kompozytor, członek zespołów „Niebiesko-Czarni” 

oraz duetu „Ada i Korda” (zm. 2023 r.).   

          11 marca 2004 r. – na stacji Atocha w Madrycie islamscy terroryści 

dokonali serii zamachów bombowych na pociągi. Zginęło 191 osób, w tym 

4 Polaków, a 1858 osób zostało rannych.  
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          12 marca 1794 r. - rozpoczęła się Insurekcja Kościuszkowska – 

polskie powstanie narodowe przeciwko Rosji i Prusom. Trwała do 16 

listopada 1794 r.  

           12 marca 1824 r. – urodził się Gustav Robert Kirchhoff – niemiecki 

fizyk, twórca prawa promieniowania cieplnego dotyczącego zależności 

między zdolnością emisyjną i absorpcyjną, oraz praw dotyczących 

obwodów elektrycznych. Współwynalazca spektroskopu (zm. 1887 r.). 

          13 marca 1884 r. – urodził się Józef Węgrzyn – aktor teatralny i 

filmowy; filmy: „Uroda i życie”, „Trędowata”, „Dzieje grzechu” (zm. 1952 r.) 

          13 marca 1954 r. – bitwa pod Điện Biên Phủ – decydująca bitwa I 

wojny indochińskiej, między wojskami francuskimi, a wojskami 

wietnamskimi, Việt Minhem, toczona w rejonie Điện Biên Phủ - wiosce 

przekształconej przez Francuzów w warowny obóz dla liczącego ok. 20 tys. 

żołnierzy garnizonu, wspartego 60 działami, 10 lekkimi czołgami M24 

Chaffee  oraz 6 samolotami szturmowymi zrzucającymi napalm trwająca od 

13 marca 1954 do 7 maja 1954, zakończona klęską armii francuskiej. 

Okazała się być początkiem końca kolonializmu francuskiego.  

          14 marca 1794 r. – urodził się Józef Bem – generał artylerii, uczestnik 

Powstania Listopadowego i Wiosny Ludów, działacz polityczny Wielkiej 

Emigracji (zm. 1850 r.). 

          14 marca 1964 r. – poeta Antoni Słonimski   – złożył w kancelarii 

premiera list protestacyjny w sprawie ograniczenia cenzury – tzw. List 34. 

          15 marca – to Światowy Dzień Konsumenta 

          15 marca 44 p.n.e. – Idy Marcowe – czyli spisek w senacie rzymskim 

i zabójstwo Juliusza Cezara – rzymskiego polityka, wodza i dyktatora.   

           Idy marcowe − w kalendarzu rzymskim piętnasty dzień marca, to święto 

poświęcone rzymskiemu bogowi wojny – Marsowi. Podczas święta odbywał się 

przegląd wojsk. Idy obchodzono 15 dnia każdego miesiąca, który miał 31 dni; w 

pozostałych przypadkach był to 13 dzień miesiąca. Idy marcowe są szczególnie znane, 

ponieważ podczas tego święta w 44 roku p.n.e. Juliusz Cezar został zamordowany, 

otrzymując 23 pchnięcia sztyletem, zadane przez grupę ok. 60 zamachowców, w tym 

jego przyjaciela, Brutusa; stąd słynne: „I ty Brutusie?” 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_rzymski
http://pl.wikipedia.org/wiki/15_marca
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mars_%28mitologia%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/44_p.n.e.
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gajusz_Juliusz_Cezar
http://pl.wikipedia.org/wiki/Marek_Juniusz_Brutus
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          15 marca 1954 r. – urodziła się Aleksandra Jakubowska  – 

dziennikarka, rzecznik prasowy rządu, posłanka na Sejm RP. 

          16 marca 1934 r. – urodziła się Barbara Bargiełowska  – aktorka; 

filmy: „Agent nr 1”, seriale: „Czterdziestolatek” „07 zgłoś się”,  (zm. 2019 r.) 

           16 marca 1944 r. – władze sowieckie zgodziły się na utworzenie                 

I Armii Polskiej w ZSRR, dowódcą został generał Zygmunt Berling.          

          16 marca 1964 r. – urodził się Gore Verbinski, właśc. Gregor Justin 

Verbinski – amerykański reżyser, scenarzysta, producent i muzyk polskiego 

pochodzenia. Reżyserował: „The Ring”, Rango” i filmy z serii  „Piraci z 

Karaibów”.      

          17 marca 1834 r. – urodził się Gottlieb Wilhelm Daimler -  właśc. 

Däumler - niemiecki inżynier, konstruktor i przemysłowiec. Wspólnie z  

Wilhelmem Maybachem zbudował jednocylindrowy czterosuwowy silnik 

spalinowy, a jako paliwo zastosowali benzynę (zm. 1900 r.) 

          17 marca 1924 r. – urodził się Ryszard Barycz – aktor, filmy: „Popioły”, 

„Lawa”, „Szatan z siódmej klasy” (zm. 2010 r.).  

          18 marca 1314 r. – w Paryżu spłonęli na stosie ostatni przywódcy 

zakonu templariuszy, w tym ostatni wielki mistrz Jakub de Molay. 

          18 marca 1634 r. – urodziła się Marie-Madeleine Pioche de la 

Vergne, hrabina de La Fayette, lepiej znana jako Madame de La Fayette – 

pisarka francuska okresu baroku, autorka „Księżnej de Clèves” - pierwszej 

francuskiej powieści psychologicznej poświęconej romansowi kobiety 

zamężnej (zm. 1693 r.). 

          19 maja 1914 r. – urodziła się Jiang Qing – czwarta żona Mao 

Zedonga, która jako główny członek tzw. bandy czworga miała wielki wpływ 

na przebieg rewolucji kulturalnej. Z zawodu była aktorką. (zm. 1991 r.). 

          19 marca 1934 r. – urodził się Alojzy Jarguz  – sędzia i działacz 

piłkarski, pierwszy polski sędzia w finałach mistrzostw świata  (zm. 2019 r.).  

          20 marca 1894 r. – zmarł Lajos Kossuth –   węgierski działacz 

niepodległościowy, bohater narodowy Węgier (ur. 1802 r.). 

          20 marca 1944 r. – urodził się Erwin Neher – niemiecki biofizyk 

specjalizujący się w fizjologii komórki, laureat Nagrody Nobla w 1991 r. 
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          20 marca – o godz. 406 początek astronomicznej wiosny 

          21 marca – to Święto Wiosny 

          21 marca 1923 r. – urodził się Forrest Edward Mars – amerykański 

przedsiębiorca. Syn Franklina Marsa, założyciela firmy produkującej 

słodycze Mars Incorporated. Najbardziej znany ze stworzenia marki 

czekoladowych cukierków M&M's oraz ryżu Uncle Ben's. (zm. 1999 r.). 

          21 marca 1954 r. – największa katastrofa górnicza w Polsce 

powojennej: w kopalni „Barbara-Wyzwolenie” w Chorzowie wybuchł 

pożar, w wyniku którego zginęło 80 górników.  

          22 marca 1944 r. – urodził się Jerzy Janeczek  – aktor, pamiętny Witia 

z filmu „Sami swoi”  (zm. 2021 r.).  

          22 marca 1974 r. – przedstawiciele państw nadbałtyckich podpisali w 

Helsinkach konwencję o ochronie środowiska regionu Morza Bałtyckiego. 

          23 marca – to Światowy Dzień Meteorologii 

          23 marca 1824 r. – urodził się Zygmunt Miłkowski – pseud. Teodor 

Tomasz Jeż – pisarz i działacz niepodległościowy (zm. 1915 r.). 

         23 marca 2014 r. – Kamil Stoch  – zwyciężył po raz pierwszy w 

klasyfikacji generalnej Pucharu Świata w skokach narciarskich.  

          24 marca – Niedziela Palmowa - zwana też „Kwietną” lub „Wierzbną”, 

w kalendarzu chrześcijańskim święto ruchome przypadające na 7 dni przed 

Wielkanocą; rozpoczyna Wielki Tydzień.  

          Wielki Czwartek w kościele katolickim rozpoczyna Triduum Paschalne, 

wspominamy ustanowienie przez Chrystusa podczas  ostatniej Wieczerzy Sakramentu 

Kapłaństwa i Eucharystii.  W czasie sprawowanej wieczorem Mszy Wieczerzy Pańskiej 

podczas przeistoczenia używa się kołatek, zaś po jej zakończeniu Najświętszy 

Sakrament przenosi się do kaplicy adoracji zwanej Ciemnicą (na pamiątkę uwięzienia 

Jezusa po Ostatniej Wieczerzy). 

          24 marca 1794 r. – Tadeusz Kościuszko  na krakowskim Rynku 

Głównym złożył przysięgę i został Naczelnikiem Insurekcji 

Kościuszkowskiej.  

          24 marca – to Narodowy Dzień Pamięci Polaków ratujących Żydów 

pod okupacją niemiecką – polskie święto państwowe obchodzone 24 
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marca, poświęcone upamiętnieniu Polaków ratujących Żydów. Święto nie 

jest dniem wolnym od pracy. Zostało ustanowione przez Parlament w 2018 

roku z inicjatywy prezydenta Andrzeja Dudy. 

          25 marca 1914 r. – zmarł Joseph Étienne Frédéric Mistral – francuski 

poeta, filolog i leksykograf tworzący w dialekcie prowansalskim języka 

oksytańskiego. Najwybitniejszy pisarz grupy felibrów, dążącej do odnowy 

kulturowego dziedzictwa Prowansji. W 1904 r. laureat Nagrody Nobla. (ur. 

1830  r.).  

          25 marca 1954 r. – zmarł  Leon Schiller - właśc. Leon Jerzy Wojciech 

Schiller de Schildenfeld – polski reżyser, inscenizator, dyrektor teatru, 

pedagog, działacz teatralny, kompozytor, pieśniarz, tłumacz, krytyk i 

historyk teatru, twórca scenariuszy teatralnych i słuchowisk radiowych, 

poseł na Sejm Ustawodawczy z ramienia PPR, potem PZPR (ur. 1887 r.).  

          26 marca 1814 r. – zmarł Joseph Guillotin – francuski lekarz, członek 

Zgromadzenia Ustawodawczego. Od jego nazwiska nazwano przyrząd do 

wykonywania kary śmierci – wprowadzony ustawą z 1792 r. – nazwano 

gilotyną (ur. 1738 r.).   

          26 marca 1884 r. –  urodziła się Emilia  Wojtyła – matka Karola, 

przyszłego papieża Jana Pawła II. (zm. 1929 r.). 

          27 marca – to Międzynarodowy Dzień Teatru  

          27 marca 1904 r. - zmarła  Wanda Żeleńska – pisarka, matka 

Tadeusza Boya-Żeleńskiego (ur. 1841 r.). 

          27 marca 1914 r. – belgijski chirurg  Albert Hustin – dokonał pierwszej 

udanej transfuzji krwi.  

          28 marca - to Wielki Czwartek   

         Wielki Czwartek w kościele katolickim rozpoczyna Triduum 

Paschalne, wspominamy ustanowienie przez Chrystusa podczas  ostatniej 

Wieczerzy Sakramentu Kapłaństwa i Eucharystii.  W czasie sprawowanej 

wieczorem Mszy Wieczerzy Pańskiej podczas przeistoczenia używa się 

kołatek, zaś po jej zakończeniu Najświętszy Sakrament przenosi się do 

kaplicy adoracji zwanej Ciemnicą (na pamiątkę uwięzienia Jezusa po 

Ostatniej Wieczerzy). 



13 
 

          28 marca 1914 r. – urodził się Bohumil Hrabal – czeski pisarz; utwory: 

„Pociąg pod specjalnym nadzorem”, „Postrzyżyny” (zm. 1997 r.).     

          28 marca 1968 r. - to data demonstracji studentów na Uniwersytecie 

Warszawskim i kryzys polityczny zapoczątkowany wystąpieniami 

studentów po zdjęciu ze sceny „Dziadów” Adama Mickiewicza w 

inscenizacji Kazimierza Dejmka.   

          29 marca -  to  Wielki Piątek 

          Wielki Piątek jest dniem zadumy nad Męką Chrystusa  i Jego śmierci 

na krzyżu, jest dniem skupienia, powagi, wzmożonej pobożności i gorliwych 

praktyk religijnych, w tym dniu obowiązuje post ścisły.  W świątyniach jest 

odprawiana Liturgia Męki Pańskiej, a na ulicach wielu miast sprawowana 

jest Droga Krzyżowa. 

          29 marca 1943 r. – urodził się Vangelis – właśc. Ewangelos Odiseas 

Papatanasiu – grecki muzyk, twórca muzyki elektronicznej i filmowej; w 

1982 r. laureat Oscara za muzykę do filmu „Rydwany ognia”(zm. 2022 r.).   

          29 marca 2014 r. – w Irlandii – jako pierwszym kraju – wprowadzono 

zakaz palenia w restauracjach.   

          30 marca - to Wielka Sobota 

          W tym dniu w świątyniach adorujemy Najświętszy Sakrament 

umieszczony w Grobie Pańskim. W domach  jest to kolejny dzień 

przygotowań i pieczenia lukrowanych bab, ugniatania cukrowych 

baranków i malowania pisanek. W tym dniu  przed południem 

praktykowany jest stary obrzęd błogosławienia pokarmów i napojów, 

znany w kościele katolickim już w VIII wieku. W Polsce zachował się do dziś. 

Kościół błogosławi  na wielkanocny stół: jaja, chleb, świąteczne pieczywo, 

mięso, wędliny, napoje.  

 

          Z okazji zbliżających się Świąt Wielkanocnych, czyli czasu 

wspominania Zmartwychwstania Pańskiego -  zwycięstwa Chrystusa nad 

śmiercią -   najserdeczniejsze życzenia zdrowia, zadowolenia z życia oraz 

udanego świątecznego odpoczynku w gronie bliskich i przyjaciół 
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wszystkim członkom naszej organizacji, ich bliskim, wolontariuszom i  

ludziom sprzyjającym naszej sprawie życzenia tej treści składają:  

 

prezes ZO  Podkarpackiego PZN           –            mgr Ryszard Cebula  

w imieniu Redakcji „Przewodnika”           -            Zygmunt Florczak  

 

          30 marca 1853 r. – w oknie wystawowym lwowskiej apteki „Pod Złotą 

Gwiazdą” zapłonęła pierwsza lampa naftowa skonstruowana przez 

farmaceutę Ignacego Łukasiewicza.             

          30 marca 1984 r. – urodziła się Samantha Stosur – australijska 

tenisistka, zwyciężczyni ośmiu turniejów wielkoszlemowych. 

          31 marca – w nocy 30/31 marca zostaje wprowadzony czas 

środkowoeuropejski  letni. W nocy o godz. 200 przestawiamy wskazówki na 

godz. 300.  

          31 marca -  Wielkanoc 

- czyli Uroczystość Uroczystości  z łacińska:  Solemnitas Solemnitatum  – 

tak w VI wieku papież Grzegorz Wielki nazwał Wielką Niedzielę.  

          Zmartwychwstanie Pańskie jest największym świętem chrześcijan.  

Obchodząc je wielbimy zwycięstwo Chrystusa nad śmiercią. Porankiem 

tego dnia rodzinnie zasiadamy do uroczystego śniadania wielkanocnego, 

które rozpoczyna się składaniem życzeń i dzieleniem się święconym jajem – 

symbolem odradzającego się życia.  Na stołach znajdują się jajka, wędliny, 

wielkanocne baby i mazurki. Stoły zdobione są pisankami, barankiem, 

baziami i bukietami z pierwszych wiosennych kwiatów. 

          31 marca 1934 r. – urodził się Richard Chamberlain – amerykański 

aktor; filmy: „Doktor Kildare”, „Szogun”, „Ptaki ciernistych krzewów”.  

          31 marca 2008 r. zmarła nasza Koleżanka Maria Bijoś – osoba 

niezwykle cicha i skromna, obdarzona talentem poetyckim, dzięki któremu 

w swych utworach w specyficzny sposób oddawała swoje przemyślenia i 

spostrzeżenia dotyczące przyrody, życia i celu naszego zaistnienia na tym 

świecie; wielokrotnie publikowana w „Witrynie poetyckiej” (ur. 1966). 
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           Kończy się „nieobliczalny” – dodatkowo obciążony piętnem toczącej 

się tuż za miedzą wojny - miesiąc, przed nami podobny kwiecień (wciąż 

przeplata – trochę zimy, trochę lata), zaś obecnie przeżywamy 

najważniejszy Tydzień w kościelnym roku kalendarzowym, przeżywamy 

Wielkanoc i … prawie mamy  Wiosnę – najpiękniejszą z pór roku.  

          Więc utrzymajmy „w ryzach” emocje związane z jej oczekiwaniem; 

nadal dbajmy o siebie, abyśmy  zimowe odzienie mogli zrzucić z siebie 

będąc w dobrym zdrowiu i formie nie kusząc losu na rozchorowanie się u 

zarania tak długo oczekiwanych wiosennych dni. 

 

 

Zygflor                                                                                                     2023-11-02 

 

Złoty Jubileusz Koła PZN w Przeworsku 
 

 

          15. 11. 2023 r., to dzień realizacji zasygnalizowanego w tytule 

opracowania Jubileuszu Koła PZN w „ordynacji” przeworskiej, zaś miejsce 

„imprezowania”, czyli świętowania, to lokalna – położona przy ul. Głębokiej 

28 - restauracja „Gemar” właścicielki  

Geraszek Marii.  

          Tym razem wspomniane 

uroczystości połączono z lokalnymi 

obchodami Dnia Białej Laski i  - jak to 

wyniknie z wypowiedzi prezesa  

lokalnej struktury Związku - było 

pociągnięciem nie tylko celowym, ale 

finansowo pożądanym, co w 

przypadku realizacji tego typu 

zamierzeń i uroczystości  jest wręcz wskazanym, zaś ze względów 

ekonomicznych - w ostatecznym rozrachunku – zalecanym.  
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          Można zaryzykować stwierdzenie, że do godnego przeżycia 

Jubileuszu przygotowywali się już od wiosny br., ponieważ odwiedzali 

pielgrzymkowe  miejsca  sprzyjające refleksji, wspomnieniom, poprzez co 

zasygnalizowane uroczystości uczyniło wyjątkowymi, wszak 50- lat, to 

kawał czasu i zapewne do dzisiejszego dnia już nie ma tych, którzy przed 

dziesięcioleciami ową strukturę zakładali, a stało się to:                 

  - z roku 2016 r. fragment Calendarium Okręgu Podkarpackiego PZN - 

 

- 1972 r. Przeworsk 

          Z relacji najstarszych członków tego ogniwa PZN wynika, że 

założycielką Koła PZN i jego pierwszą przewodniczącą była Sabina 

Kapuścińska, a później Jej mąż Stanisław Kapuściński. W tamtym czasie 

siedziba Koła znajdowała się m.in. na poddaszu i ciągle byli „w 

przeprowadzce”, ponieważ władze ciągle im przenosiły siedzibę z jednego 

miejsca w drugie. Tak oczekiwana stabilizacja przyszła wraz z Haliną 

Stecko, która po Stanisławie Kapuścińskim została przewodniczącą tegoż  

Koła. Od 11 lat niekwestionowanym liderem przeworskiej struktury PZN jest  

prezes Adam Skwarczyński.  

          O zrealizowanych uroczystościach  powiedział: „Przeglądając 

początkiem br. stare dokumenty związane z zaistnieniem  mojego Koła PZN 

zorientowałem się, że istniejemy i w środowisku działamy już ponad  pół 

wieku, czyli 51 lat  !!!  
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          Początkiem roku – jako ZK – podjęliśmy decyzję, aby ów fakt w 

środowisku przypomnieć i nagłośnić podczas tegorocznych obchodów Dnia 

Białej Laski i tak też się stało. 

          Zasygnalizowaną rocznicę oraz  uroczystości „świętowaliśmy” 15. 11. 

2023 r. w położonej przy ul. Głębokiej 28  w przeworskiej restauracji  

„Gemar”. 

          We wspomnianym obiekcie bawiliśmy się od godz. 1100 do 1700 w 

gronie około 33 przedstawicieli naszego Koła PZN oraz zaproszonych Gości, 

pośród których zasiedli: 

- Prezes ZO Podkarpackiego PZN –  Ryszard Cebula 

- Dyrektor biura ZO PZN – Małgorzata Przyboś 

- Prezes rzeszowskiego Koła PZN – Bogdan Drozdowski 

- Sekretarz Powiatu Przeworskiego – Marek Frączek 

- Naczelnik Wydziału Oświaty, Kultury i Ochrony Zdrowia – Joanna 

  Mordarska 

- Burmistrz Miasta Przeworska – Leszek Kisiel 
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          U zarania  spotkania: 

- przywitałem wszystkich przybyłych zaproszonych Gości, by po chwili   w 

kilku słowach nawiązać do obu faktów przy okazji składając 

najserdeczniejsze   życzenia z okazji Dnia Niewidomego 

-  następnie obejrzeliśmy występ dzieci z klasy integracyjnej ze Szkoły 

Podstawowej nr 2 im. Hugona Kołłątaja w Przeworsku, które  przedstawiły 

patriotyczny program artystyczny związany z kolejną  rocznicą Odzyskania 

Nieodległości 

- po ich występie  – stojąc – odśpiewaliśmy „Hymn Niewidomych” 

- potem wysłuchaliśmy recytacji dowcipnej – napisanej na tę okoliczność  

wierszy rodzimej poetki -  Teresy Żołyniak 

- następnie była czas na wręczanie okolicznościowych Dyplomów za 

zaangażowanie i społeczną pracę członkom Koła PZN; otrzymali je: 

Zdzisława Lewcio, Tadeusz  Pawlak, Zofia Chomik, Leon Hejnosz, Adam Żak, 

Janina Podolak. 

- przy okazji wspomniałem założycieli przeworskiej struktury Związku, tj.: 

Sabinę i Stanisława Kapuścińskich oraz kolejnych liderów, którymi byli:  

Halina Stecko, Danuta Puchała, Anna Wygiera, Mieczysław Łysek i Adam 

Skwarczyński. 

- krótką modlitwą i minutą ciszy uczczono  wszystkich zmarłych byłych 

członków naszej struktury 

https://www.facebook.com/sp2.przeworsk?__cft__%5b0%5d=AZVmom_R9k0zRYsYlqcQDRN5DcGJj0uxTTv7ULglUblRdD50vuJrOHMFEkQhvsDvfaAOcUv0xKBRNwzOrOSLLjMrUtKlPaqLVxu5bJJ9xTn3edI0Z8bq0p-ICBUIq7qsRwomrz6QZPZSGBHM7KOO6HQ-5ZPZUViuUQQ3K4UuLApLgoHkQ6KXKSjF8IQhmQHKfI6uWkLoHQkm8lkSWkbUY8q5B-skywbt-UtBSa8IMoI8k2UdAB5n3xzVQvEDf0LNSa4&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/sp2.przeworsk?__cft__%5b0%5d=AZVmom_R9k0zRYsYlqcQDRN5DcGJj0uxTTv7ULglUblRdD50vuJrOHMFEkQhvsDvfaAOcUv0xKBRNwzOrOSLLjMrUtKlPaqLVxu5bJJ9xTn3edI0Z8bq0p-ICBUIq7qsRwomrz6QZPZSGBHM7KOO6HQ-5ZPZUViuUQQ3K4UuLApLgoHkQ6KXKSjF8IQhmQHKfI6uWkLoHQkm8lkSWkbUY8q5B-skywbt-UtBSa8IMoI8k2UdAB5n3xzVQvEDf0LNSa4&__tn__=-%5dK-y-R
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- następnie wręczyłem Podziękowanie” za sponsoring i wspieranie 

organizacji oraz pomoc w zorganizowaniu Jubileuszu; otrzymali je:  

Starosta Przeworski - Bogusław Urban, Burmistrz Przeworska - Leszek 

Kisiel, Wójt Gminy Przeworsk - Daniel Krawiec, Burmistrz MiG Kańczuga – 

Andrzej Żygadło, Nadleśniczy Nadleśnictwa Sieniawa - Janusz Starzak, 

Nadleśniczy Nadleśnictwa Kańczuga -  Tadeusz Ogonowski prezes Banku 

Spółdzielczego w Przeworsku – Małgorzata Szpejankowska. 

          Po wręczeniu okolicznościowych Dyplomów oraz pamiątek 

upamiętniających Jubileusz naszego Koła – jakby w rewanżu od 

znamienitych Gości wymienionych we wstępie - otrzymaliśmy pamiątkowe 

grawertony. 

          Po części oficjalnej spożyliśmy smakowity obiad, po którym przy  

muzyce z cyfrowych nośników dźwięku  wszyscy chętni mogli na parkiecie 

oddać się przyjemności pląsania, czyli tańczenia.  

          Nieskromnie zauważę, że bardzo ciekawym elementem 

jubileuszowego okolicznościowego spotkania była kolekcjonerska wystawa  

zbiorów zgromadzonych przeze mnie staroci, która – jak zauważyłem - 

cieszyła się wielkim  wzięciem, czyli  zainteresowaniem oraz związanymi z 

ich gromadzeniem zapytaniami. 

 

          Jak mówi stare przysłowie: „Lepiej późno, niż wcale”. W tym roku 

nasze uroczystości zrealizowaliśmy, jako ostatnia struktura w regionie, 

gdyż tak chciał los oraz niezależnie od nas również  spowodowały to 

opóźnienia wynikające z rozliczeń  wcześniej realizowanych zadań.  

         Jako organizator jestem usatysfakcjonowany zainteresowaniem 

zaproponowanymi  uroczystościami przez moich podopiecznych, w ich 

organizację finansowym wsparciem przedstawicieli samorządu oraz w nich 

dużą frekwencją tzw. VIP-ów, za co dziękuję” – tyle z obszernej wypowiedzi 

kol. Adama. 

 

          Mnie - na zakończenia powyższej relacji – tylko  wypada 

pogratulować udanego jubileuszowego spotkania łączącego w sobie „dwa 



20 
 

w jednym”, które  – jak zaświadcza powyższa relacja Adama – było 

zrealizowane z rozmachem, a po przeprowadzeniu nagłośnione w wielu 

regionalnych periodykach, czego tylko należy pogratulować, zaś 

osiągniętych efektów „tylko” pozazdrościć…  

 

Zygflor                                                                                                    2023-11-25 

 

   

Rzecz o Kole PZN Rzeszów 
- czyli – 

po dłuższej  przerwie najświeższe informacje o tym  co w największej 

regionalnej strukturze Związku zdarzyło się w ostatnim czasie … 

           

          Rzeszowskie Koło PZN, to wiekowo druga struktura Związku, której 

powstanie oficjalnie datuje się na luty 1952 r. (a właściwie powinno  na 

przełom 1951/1952 r.). Ów fakt należy łączyć z niepodważalnymi 

dokonaniami wielu ekip z poprzednich kadencji, co zapewne mogą 

wspominać tylko najstarsi wiekiem i związkowym stażem członkowie 

„stołecznej” (rzeszowskiej) struktury Koła, co – gdy o tym mówią zbyt 
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natarczywie i głośno – może deprymować, czyli wprowadzać w stan 

zakłopotania tych, którzy dziś dzierżą ster wspomnianego Koła PZN.  

          Jak naprawdę jest, z czym się borykają, co już zdołali dokonać i  jako 

sukces odnotować; czy dokonania poprzedników w jakikolwiek sposób ich 

poczynania „paraliżowały” lub doprowadzały do kompleksów – w treściwej 

rozmowie  z Haliną Różańską oraz prezesem ZK – Bogdanem  Drozdowskim. 

          - Halina Różańska – „Wyprzedzając pytanie informuję, że w naszym 

Kole PZN  Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze odbyło się 4 kwietnia 

2023 r. i z woli wyborców powstał – i ukonstytuował się Zarząd Kola, który 

od tego momentu pracuje w składzie: 

- prezes              Bogdan Drozdowski 

vice prezes:        Anna Kowal 

skarbnik:            Renata Zdun 

sekretarz:          Ewa Kuźniar 

członek ZK:       Mieczysław Wybraniec   

członek ZK:       Jolanta Sabaj 

- // - - // - :         Grażyna Maziarz 

          Uważam, że od momentu zainicjowania pracy obecnej ekipy, która 

działa dopiero  7 miesięcy, to mamy w trudnej pracy na rzecz środowiska 

pewne osiągnięcia,  którymi już możemy się pochwalić. 

          Dotychczas udała się nam zorganizować: 

- wczesną jesienią  dla 53 osób wycieczkę do Skansenu w 

  Kolbuszowej zakończoną grillem 
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- w październiku zabawę z okazji Dnia Białej Laski 

-  30 października zabawę „Andrzejkową” 

-  zaś w listopadzie realizowany w siedzibie Koła projekt p.n. „Pełna 

   Chata III” ( relacja w oddzielnym opracowaniu pt. „Tylko 

   pozazdrościć …”) 

- dzięki inicjatywie prezesa Drozdowskiego wyremontowano lokal 

          Pani Halina chwali prezesa, który od chwili wyboru na szczytny urząd 

przybywa w lokum Koła podczas każdego dyżuru wiele inicjując i prawie we 

wszystko się angażując. 

 

           Prezes  Bogdan  Drozdowski zdradził, że: „funkcji prezesa ZK  podjął 

się będąc świadomym wagi ciążącym na nim obowiązków i 

odpowiedzialności – chociażby z tego względu, że to, co uczyni przez 

szeregowych członków  zawsze będzie cenzurowane i konfrontowane z 

dokonaniami poprzedników.  

          Z wielkim uznaniem mówi o biegłości i wielkim rozeznaniu w 

sprawach prawnych niezbędnych w pracy biurowej przy pisaniu i rozliczaniu 

projektów swojej poprzedniczki, czyli Ani Hojnackiej.  

          Nieskromnie zauważę – kontynuuje - , że dziś (przyp. 30. 11. 2023 r.) 

z mojej i Ani Kowal  inicjatywy  w godzinach popołudniowych odbyło się 

spotkanie z Prezydentem Miasta Rzeszowa Konradem Fijołkiem oraz 

Zastępcą dyrektora Miejskiego Transportu Łukaszem Dziągwą.  

          Spotkanie było okazją do wręczenia nam 200 pilotów 

współpracujących z taborem – autobusami – MPK, które po naciśnięciu 
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wydają komunikat głosowy; jaki autobus podjechał, w jakim kierunku 

jedzie, co praktycznie ułatwi życie i egzystencję w naszym mieście wielu 

niewidomym i słabowidzącym. Owe urządzenia za potwierdzeniem 

rozprowadzimy pośród członków mieszkających w granicach Rzeszowa.  

          Kilkudziesięciominutowy pobyt pośród nas obecnie urzędującego 

Prezydenta Miasta Rzeszowa poczytujemy sobie za wielki honor i ukłon 

wobec naszego środowiska oraz dla nas wydarzenie historyczne 

porównywalne z wizytami głów państw w innych krajach. Z tego, co wiem, 

to niegdyś pośród nas gościł prezydent Tadeusz Ferenc, ale to było już 

dawno.  

          W spotkaniu uczestniczył prezes ZO PZN  Ryszard Cebula oraz dyr. 

biura Małgorzata Przyboś. Cieszymy się, że udało się nam do 

urzeczywistnienia tej wizyty i nawiązania – wręcz dyplomatycznych – 

kontaktów z magistratem. 

          Uważam, że jako „związkowcy” musimy być apolityczni, czyli w swych 

działaniu czynić wszystko na rzecz reprezentowanego środowiska nie 

wdawać się w politykę, ani tego typu układy, bo – zwykle – prędzej, czy 

później takie relacje kończą się „czkawką”  

          30 listopada br. okazał się być dla nas – naprawdę – szczególnym 

czasem, bowiem w tym dniu  w Kole PZN Rzeszów miały miejsce trzy 

wspaniale wydarzenia: 

- pierwsze, to spotkanie oraz warsztaty z dietetyk Barbarą Piekło  

- drugie, to w godzinach popołudniowych w naszym lokum zrealizowane 

spotkanie z Prezydentem Miasta Rzeszowa Konradem Fijołkiem oraz 

Zastępcą dyrektora Miejskiego Transportu Łukaszem Dziągwą 

- zaś trzecie, to przygotowana przez ZK dla blisko 40 podopiecznych 

członków Koła oraz sympatyków zabawa „andrzejkowa” kończąca obecny 

sezon naszej – tak mniemam – twórczej i udanej posługi na rzecz 

środowiska. Dziękuję”   

 

          Tyle relacji stworzonej na podstawie  skromnych wypowiedzi ludzi, 

którzy razem  twórczo współpracując naprawdę coś konstruktywnego i 
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niepowtarzalnego czynią na  rzecz tych, przez którzy u zarania kadencji Im 

zaufali.  

          Oby nadal w ekipie prezesa Bogdana tlił się taki power, czyli twórczy 

żar, poprzez co  na pewno jeszcze niejeden raz   będziemy mieli okazję na 

łamach miesięcznika prezentować Ich osiągnięcia i sukcesy, na co liczymy i 

za co trzymamy kciuki.  

           Jak na razie swoimi dokonaniami udowadniają, że twórczo nawiązują 

do tych, którzy byli przed nimi, o czym wspominaliśmy u zarania tego 

opracowania.  

 

 

Zygflor                                                                                                    2023-12-02 

 

Tylko pozazdrościć … 

- czyli – 

          w formie sprawozdania przybliżenie szerszemu ogółowi regionalnej 

struktury PZN ostatnich sukcesów rzeszowskiej struktury Związku związanej 

z realizacją projektu „Pełna Chata III” dofinansowanego ze środków Urzędu 

Miasta i Gminy Rzeszów w relacji koordynator wspomnianego projektu, 

czyli Haliny Różańskiej. 

 

          Zasygnalizowany  w podtytule projekt, to oferta Urzędu Miasta 

Rzeszowa propagująca ochronę zdrowia i wszelkie inne wymuszające je 

prozdrowotne działania, co wyjdzie w dalszym opisie.  

          Okres realizacji zadania obejmował czas pomiędzy 15. 09. 2023 r. , a 

30. 11. 2023 r.. Jak wynika z do opracowania wprowadzenia, to 

koordynatorem projektu była p. Halina Różańska, która w tym 

przedsięwzięciu do spełnienia miała wiele zadań.   

          Projekt, to czynna propozycja dla 10 osób ze znacznym lub 

umiarkowanym stopniu niepełnosprawności z tytułu 04-O, które decydując 

się na tę formę czynnej rehabilitacji i edukacji musiały wziąć udział z dwóch 
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spotkaniach z diabetykiem i wysłuchać prelekcji dotyczących prowadzenia 

zdrowego trybu życia oraz uczestniczyć w 10 zajęciach rehabilitacyjnych, a 

było to: 5 wyjść w teren kijkami nordic walking oraz 5 zajęć z gimnastyki 

rehabilitacyjnej w siedzibie Koła.   

          A jaki był udział w tym projekcie Koordynatorki? 

          Pani Halina musiała: dokonać ubezpieczenia grupy, opłacić koszt 

prelekcji diabetyka oraz instruktora zajęć z gimnastyki prozdrowotnej i 

poruszania się z nordic walking, dokonać zakupu niezbędnych do ćwiczeń: 

mat, piłek i lasek gimnastycznych oraz wody mineralnej. Aby umożliwić 

twórcze zajęcia p. diabetyk, musiała na prowadzone przez nią warsztaty 

zakupić: owoce, warzywa oraz poczęstunek (kawa, herbata, ciastka) 

konsumowane w trakcie przerw. Oprócz tego musiała: na potrzeby 

zleceniodawcy projektu: prowadzić listę obecności, dokumentację 

fotograficzną, wśród uczestników przeprowadzić ankietę na temat 

realizowanych zajęć i zauważalnych pozytywów na stan zdrowia jego 

uczestników oraz nawiązać kontakt z redakcją środowiskowego 

miesięcznika, celem nagłośnienia i upublicznienia pozytywów 

wynikających z jego realizacji, co czynimy. 

          Pani koordynator Halina Różańska również była odpowiedzialna za 

kontakt z biurem Okręgu PZN, w celu przygotowania umów zleceń dla 

instruktora sportowego , dietetyka, oraz za rozliczenie projektu. 
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          Relację doprecyzowując należy dodać , że: 

          Zadanie „Pełna Chata III” było realizowane w siedzibie Koła PZN przy 

ulicy Hetmańskiej 15 tj.: 

1.wykład dietetyka na temat prowadzenia zdrowego stylu życia wraz z 

warsztatami praktycznymi (robienie soków przez osoby niewidome   z 

użyciem sprzętu przystosowanego dla osób niewidomych: obieraczki do 

owoców, krajacza itp.)  

2.wykład dietetyka na temat odpowiedniego żywienia przez osoby 

chorujące na cukrzycę  (warsztaty praktyczne: robienie sałatek również 

użyciem sprzętu przystosowanego dla potrzeb osób z dysfunkcja wzroku)  

3. zajęcia rehabilitacyjne z użyciem zakupionego sprzętu sportowego  (kijki 

do nordic walking, maty, piłki, laski gimnastyczne) 

          Zajęcia z nordic walking odbywały się  w terenie - rzeszowskie planty 

nad Wisłokiem.  

        Jak wspomniano - w zadaniu udział wzięło 10 osób ze znacznym lub 

umiarkowanym stopniem niepełnosprawności z tytułu utraty narządu 

wzroku 04-O zamieszkujących na terenie Gminy i Miasta Rzeszów oraz 5 

opiekunów osób całkowicie niewidomych wspierających osoby podczas 

zajęć praktycznych jak również podczas wyjścia z kijami w teren.  

          Zajęcia rehabilitacyjne przeprowadziła mająca bardzo duże 

doświadczenie w prowadzeniu zajęć  z osobami niewidomymi  Aneta 

Długosz (animator czasu wolnego z uprawnieniami instruktora nordic 

walking i fizjoterapeuty),  która od lat jest zatrudniona w Okręgu 

Podkarpackim PZN. 
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            Wykłady na temat zdrowego stylu życia, prawidłowego żywienia, 

jak również warsztaty praktyczne, przeprowadziła wykwalifikowany 

dietetyk kliniczny Barbara Piekło.  

          30 listopada 2023 r. w siedzibie Koła PZN Rzeszów zrealizowano 

ostatnie spotkanie ze wspomnianą diabetyk kończące realizację  projektu 

„Pełna Chata III” dofinansowanego ze środków Urzędu Miasta i Gminy 

Rzeszów. W ramach Projektu przez trzy miesiące prowadzone były zajęcia 

z gimnastyki prozdrowotnej nordic walking oraz warsztaty i prelekcje z 

dietetykiem klinicznym, o czym we  wręcz sprawozdawczej formie 

kilkanaście  zdań powyżej.   

          Kończąc powyższą relację Redakcja gratuluje zamierzonych, czyli 

zakładanych i osiągniętych efektów wynikających z realizacji projektu, zaś 

w 03/2024 (231) numerze „Przewodnika” publikacją powyższego 

opracowania dajemy Koleżankom i Kolegom z rzeszowskiego Koła PZN 

należną Im satysfakcję oraz spełniamy ostateczny – propagandowo-

medialny - warunek zrealizowanego przez Was projektu, czyli zadania.  

 

Zygflor                                                                                                     2023-12-03  
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Witryna poetycka 

            

          W tym roku Dzień Zmartwychwstania Pańskiego, czyli  Wielkanoc 

wypada 31 marca. Dostrajając się do najważniejszego święta naszego 

kręgu kulturowego  zapoznajmy się z wierszami Naszych Poetek,  które 

przygotują nas do przeżywania tego szczególnego czasu i uzmysłowią  nam 

co zawdzięczamy Chrystusowi. 

 

Alleluja Jezus żyje ! 

 

Dnia trzeciego posady drgnęły globu 

Chrystus, co tak srodze cierpiał dla nas, 

Co na krzyżu umarł za nas 

Oto powstał z grobu. 

 

Zmartwychwstał uroczyście, aby nad  

Światem rządzić wieczyście. 

Niech Chrystus zmartwychwstały pełen 

Potęgi i chwały Błogosławi i strzeże 

Od przemocy świat cały. 

Radość niech panuje i pokój upragniony 

Alleluja, Alleluja - niech brzmi  

Na wszystkie świata strony ! 

 

                      autor: Izabela Kustroń 

 

 

 

 

 



29 
 

Wielkanocny poranek 

 

Potężny grzmot uderzył w ciszę 

Zadrgały śpiewnie szyby w oknach. 

Długie echo utonęło w mrokach, 

Biały świt znów prześwietlił snów kliszę. 

 

Łańcuch wystrzałów skruszył spanie, 

Obudził miasto, wieś i błonie. 

To mali chłopcy i „stare konie” 

Strzałami czcili Zmartwychwstanie. 

 

Pojawiły się światła w oknach, 

Jak magiczną różdżką rozsiane. 

Prostokątne gwiazdy na ścianach, 

Zaroiło się w domach i blokach. 

 

Niebo Ziemi nisko się kłania, 

Sine horyzonty obejmuje. 

Ją jedyną najgodniej traktuje, 

Bo na niej stał się Cud Zmartwychwstania. 

 

                      autor:   Janina Baran 
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Fotorelacja z realizacji  przez rzeszowskie Koło PZN 

w dniach 15. 09.  - 30. 11. 2023 r. projektu „Pełna Chata III” 

 

 

 


