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Tyle jestes wart, ile drugiemu pomozesz, jesli mozesz

Niech Nowy Rok przyniesie Wam rados¢, mitosé,
pomysinosc i spetnienie wszystkich marzen,
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a gdy sie one juz speiniq, =

niech dorzuci gars¢ nowych-marzen,
bo tylko one nadajg zyciu sens!

Do Siego Roku!
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- fragment styczniowego Calendarium...
12 stycznia 1934 r. — czyli przed 90-ma laty - urodzit sie Eugeniusz

Dydek — zatozyciel i wieloletni przewodniczgcy Kota PZN w Lesku.

Drogi Jubilacie !!!

Z okazji 90 urodzin — w imieniu catego stanu osobowego Okregu
Podkarpackiego PZN, jego wtadz naczelnych oraz wtasnym — sktadamy Ci,
wraz z podziekowaniem za to, co niegdy$ czynites na rzecz ludzi z
dysfunkcjg wzroku swojego regionu — najserdeczniejsze zyczenia: zdrowia,
szczescia, zadowolenia z zycia, pogody ducha oraz wszelkiej innej ludzkiej
pomyslInosci i zyczliwosci tak potrzebnej na tym etapie Twojego zycia.

Wszystkiego Najlepszego i ... 100 lat!
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| znowu Styczen !

Wedle wiedzy i znawcy ludowych obyczajow - slawisty oraz historyka
literatury i kultury polskiej - Aleksandra Briicknera - okreslenie nazwy tego
czasu wywodzi sie od stowa ,,tyki”, ktére w tym zimowym niesprzyjajgcym
czasie zyjacy weditug agrarnego harmonogramu zaje¢ chtopi
przygotowywali (wycinali) na wiosenne potrzeby zwigzane chociazby z
uprawa fasoli. W jezyku staropolskim styczen nazywano réwniez tyczniem,
godnikiem i ledzieniem (wspotczesna czeska nazwa miesigca: leden).

Tak wiec styczen ,,styka” - czyli fgczy — stary Rok z Nowym i chyba nie
ma sensu doszukiwac sie innych genealogii pochodzenia jego nazwy.
Miesigc charakteryzuje sie silnymi lodowatymi wiatrami oraz malowanymi
przez mréz na szybach nieszczelnych okien przepieknymi biatymi kwiatami
i fantazyjnymi kompozycjami, ktérych urokowi ulega kazdy z nas.

Jego facinska nazwa lanuarius zostata zapozyczona przez wiekszosc
jezykéw europejskich i pochodzi od rzymskiego boga poczgtku — Janusa i
stagd by¢ moze genealogia innego powiedzenia: ,,Nowy Rok - dwa krotkie
stowa i wszystko bedzie od nowa”.

Styczenn jest utozsamiany ze znakiem Koziorozca, czyli z ludzmi
urodzonymi pomiedzy 22 grudnia a 19 stycznia. Powszechnie uwaza sie, ze
osoby urodzone pod tym znakiem sq praktyczne, konserwatywne i — na
pewno konsekwentne. Koziorozce wazq stowa, sq tez realistami i rzadko
pozwalajg sobie na bujanie w obtokach. Przyjaciele cenig w nich to, ze sq
stowne i solidne. Osoby urodzone pod tym znakiem zodiaku sqg jednak
zachowawcze i nie sq zbyt wylewne w kwestii okazywania uczuc, czy
sympatii. Zdecydowanie nie lubig tez zmian, przez co mogq przegapic
niejedng szanse na wartosciowq relacje, czy atrakcyjng prace.

Zywiotem Koziorozcdw jest ziemia, przez co osoby urodzone pod tym
znakiem w Zzyciu dqzq przede wszystkim do stabilizacji. Nie lubiq
niespodzianek, wolg miec¢ wszystko uschematyzowane i pouktadane. W ich
Zyciu wazna jest takze rodzina i ognisko domowe — dlatego Koziorozce
dobrze dogadajg sie z innymi znakami swojego Zywiotu, tj. Pannami i
Bykami.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksander_Br%C3%BCckner
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ianuarius
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_%28mowa%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Europa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Janus_%28mitologia%29

Ponownie — wraz z uciekinierami zza wschodniej granicy -
przezywaliémy Swieta Bozego Narodzenia, uczestniczyliémy w
sylwestrowych balach lub w towarzystwie bliskich zegnalismy Stary i witali
Nowy Rok.

Teraz zyjemy w tzw. okresie ,,bozonarodzeniowym”, tak w wymiarze
rzymsko, jak i (z dwutygodniowym ,,poslizgiem”) grekokatolikdéw. Ten czas
w obu obrzgdkach konczy swieto Trzech Kréli, czyli sSwieto Objawienia
Panskiego. Jeszcze na poczatku XX wieku uroczyste obchodzenie Swiat
Bozego Narodzenia - nie tylko w obrzedach koscielnych, ale w Zzyciu
domowym —trwato do Trzech Krdli. Te dni nosity nazwe dwunastu pustych
dni i byty niezwykle wazne w ludowym kalendarzu. Pogoda panujgca
kazdego dnia wrdzyta warunki atmosferyczne na najblizsze dwanascie
miesiecy.

Swieto Trzech Kréli — obok Wielkanocy — jest najstarszym $wietem
chrzescijanskim. Juz w Il w. n.e. 6 stycznia uroczyscie obchodzono
pamigtke Chrztu Panskiego. Jako przypomnienie poktonu medrcéw zaczeto
je obchodzi¢ w IV wieku w Tracji i Egipcie.

Trzej Krélowie przyniesli Dziecigtku dary: ztoto, kadzidto i mirre. Od
Sredniowiecza 6 stycznia $wiecono w koéciotach ztote i srebrne pierécionki,
zywice i mirre, czyli cenny balsam z czerwonych jagdd sprowadzanych z
Arabii. Oprécz tych trzech daréw swiecono takze wode na pamigtke chrztu
Jezusa w Jordanie oraz krede. Po powrocie z kosciota na drzwiach domu
nalezato napisac¢ kredg litery K + M + B oraz cyfry roku. Najwtasciwszym
odczytaniem tego napisu jest btogostawienstwo Kosciota na nowy rok:
Christus Mansioni Benedicat - co znaczy: Niech Chrystus Btogostawi temu
domowi. Ten zwyczaj zachowat sie w Polsce do dzis.

Wieczor Trzech Kroli konczyt ,swiete wieczory”, a rozpoczynat
staropolskie zapusty — czyli karnawat —tj. czas trwajgcy od Trzech Krdli do
Wielkiego Postu, ktory charakteryzowat sie okresem zabaw, baldéw i
kuligdw. Nasilenie tych wszystkich zwyczajow przypadato na zakonczenie
zapustow, tzw. ostatkow.



Polska ludowa tradycja, to pomieszanie starych stowianskich -
poganskich - zwyczajéw z przyjetymi nowymi chrzesScijanskimi swietami.
»,Mitologia stowianska” informuje, ze Stowianie jako nardd rolniczy zimg
spoczywali wraz z naturg. Miedzy innymi urzadzali kulig — Sciganie Pusta,
czyli pociesznie ubranego parobczaka - uosabiat poganskiego bozka
rozpusty, za ktérym w duzej ilosci san napetnionych podochocong
mtodziezg wrzeszczacg ,Pust !, za Pustem - hej-ze ha! za Pustem !”
wrzeszczgc uganiali sie. W ten sposdb powstata nazwa Zapusty.
Przypomina to staropolskie kuligi, ktore polegaty na odwiedzaniu sie
sgsiadow w catej okolicy. Po kilkugodzinnym przebywaniu na mrozie
dopisywaty apetyty, ,wiec z ogromnq szybkosciq znikaty ze stofow
ogromne misy zwierzyny, kietbas, zrazow, szynek, kapusty i delikatniejszych
potraw, ciast i konfetow”. Przy okazji tanczono, Spiewano i tego pito.

Skad sie wzieta nazwa karnawat ? Wiele byto ttumaczen pochodzenia
tego stowa. Uwazano, ze pochodzi od carne avaler — pofykac¢ mieso albo
od carne levamen — z miesa sie oczyszczac lub carne vale — mieso zegnaj.
Znajdowano tez polskie pochodzenie stowa — od nawatu kar, ktére
przyniesie post (koniecznos¢ odpokutowania grzechéw).

Trafne przystowia na ten czas:
Kiedy w styczniu lato, w lecie zima za to.

Gdy styczen zamglony, marzec zasniezony.
Jak styczen zachlapany, to lipiec zaptakany.
Gdy styczen jasny i bialy, w lecie bywajq upaty.
Styczen mrozem trzeszczec¢ musi, wtedy chfopa plon przydusi.
Kiedy styczen najmrozniejszy, wtedy roczek najptodniejszy.
Gdy w styczniu mrozy i sniegi, bedq stodoty po brzegi, gdy styczen
mrozow nie daje, prowadzi nieurodzaje.

Serdecznie namawiam do analizy przystow w kolejnych wydaniach
,Przewodnika”, poniewaz:

Klo sie trzyma przystow, ten sie madrym stanie.
Bo przystowia uczg — trzeba zwazac€ na nie.
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W ten dni wspominamy:

1 stycznia 1754 r. - urodzit sie August F. Globensky — lekarz, aptekarz,
pionier polskiego osadnictwa w Kanadzie (zm. 1830 r.).

1 stycznia 1814 r. — urodzit sie Hong Xiuquan — chinski dziatacz
religijny, przywoddca powstania taj pingdw — chtopskiej rebelii skierowanej
przeciwko wtadcom z mandzurskiej dynastii Qing (zm. 1864 r.).

1 stycznia 2002 r. — wprowadzono walute euro w wiekszosci krajow
Unii Europejskie;j.

2 stycznia 1894 r. — urodzit sie Jozef Klukowski — major artylerii WP,
artysta rzezbiarz, malarz, grafik, dwukrotny medalista olimpijski w
Olimpijskim Konkursie Sztuki i Literatury (zm. 1944 r.).

2 stycznia 1934 r. — urodzit sie Leopold René Nowak — polski rezyser,
scenarzysta, aktor, publicysta, dziatacz kulturalny i wydawca, w 1955 r.
wspotzatozyciel teatru ,,Cricot 2”, a w 1956 r. ,,Piwnicy pod Baranami” w
Krakowie.

3 stycznia 1884 r. — urodzit sie Raul Koczalski — pseud. ,Jerzy
Armando”, ,,Georg Armand” — pianista i kompozytor, znany ze znakomitych
interpretacji utworow Fryderyka Chopina (zm. 1948 r.).

3 stycznia 1944 r. — oddziaty Armii Czerwonej przekroczyty
przedwojenng wschodnig granice Rzeczypospolite;.

4 stycznia 1809 r. — urodzit sie Louis Braille — francuski pedagog,
niewidomy od wczesnego dziecinstwa, wynalazt alfabet dla niewidomych
nazwany pozniej jego nazwiskiem — alfabet Braille’a, cztowiek, ktory
yhiewidomym otworzyt bramy wiedzy” (zm. 6 stycznia 1852 r.).

4 stycznia 1914 r. — urodzit sie Jean-Pierre Vernant - francuski
historyk, antropolog — specjalista problematyki zwigzanej ze starozytng
Grecja, autor ksiazek: , Mity greckie, czyli swiat, bogowie, ludzie”, , Zrédta
mysli greckiej” (zm. 2007 r.).

4 stycznia 2004 r. — amerykanski bezzatogowy lgdownik SPIRIT
wyladowat na Marsie; miat przez 90 dni prowadzi¢ badanie geologiczne —
ostatnie dane z sondy odebrano w marcu 2010 r.



5 stycznia 1754 r. — urodzit sie Kajetan Adam Migczynski — generat
major wojsk koronnych, uczestnik konfederacji barskiej i targowickiej;
odznaczony Orderem Orta Biatego (zm. 1801 r.).

5 stycznia 1874 r. —urodzit sie Joseph Erlanger — amerykanski fizjolog;
w 1944 r. laureat Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny za
badania nad zrdznicowaniem czynnosci (funkcji) widkien nerwowych
(zm. 1965 r.).

6 stycznia — Swieto Objawienia Panskiego — Trzech Kréli
Kacpra + Melchiora + Baltazara — czyli K+M+B — jest to Swieto
upamietniajgce hotd trzech medrcow ( trzech wtadcow ), ktérzy przybyli:
Kacper z Arabii; Melchior z Persji i Baltazar z Indii, aby zgodnie z
owczesnym obyczajem ztozy¢ nowonarodzonemu hotd i ofiarowujgc dary:
ztoto, kadzidto i mirre. Od 2011 - decyzjg Sejmu RP - Dzien Trzech Kroli jest
w naszym kraju dniem wolnym od pracy.

6 stycznia 1914 r. — w Warszawie — przez rzeke Wiste - otwarto most
Ksiecia J6zefa Poniatowskiego.

7 stycznia 1624 r. — urodzit sie Guarino Guarini - wtoski architekt,
przedstawiciel dojrzatego baroku; zaprojektowat: Kosciot sw. Anny la
Royale w Paryzu, Kosciot San Lorenzo oraz Palazzo Carignano w Turynie
(zm. 1683 r.).

7 stycznia 1924 r. — urodzita sie Anne Vernon — wifasc. Edith
Antoinette Alexandrine Vignaud — francuska aktorka wystepowata w roli
Madame Emery, matki Geneviéve w stynnym filmie muzycznym Jacques’a
Demy'ego pt. ,,Parasolki z Cherbourga”.

8 stycznia 1884 r. — urodzif sie Kornel Makuszynski - polski prozaik,
poeta, felietonista, krytyk teatralny i publicysta, cztonek Polskiej Akademii
Literatury. Przed Il wojng sSwiatowg byt jednym z najpoczytniejszych,
najbardziej popularnych i najbardziej ptodnych literacko polskich pisarzy;
m.in. napisat: ,Awantura o Basie”, ,0 dwoch takich, co ukradli ksiezyc,
,Przygody Koziotka Matotka”, ,,Awantury i wybryki matej matpki Fiki-Miki”
(zm. 1953 r.).



8 stycznia w 1894 r. — urodzit sie Maksymilian Maria Kolbe — wtasc.
Rajmund Kolbe — polski franciszkanin konwentualny, prezbiter, gwardian,
misjonarz, meczennik, Swiety Kosciota katolickiego. Zatozyciel organizacji
Rycerstwo Niepokalanej, miesiecznika ,Rycerz Niepokalanej” i Radia
Niepokalandw (zm. 1941 r.)

9 stycznia 1864 r. — urodzit sie Isaburo Yamada — japoriski wynalazca
i przedsiebiorca. Byt jednym 1z pionieréw baloniarstwa w Japonii.
Skonstruowat pierwszy japonski sterowiec znany jako Sterowiec Yamady —
(zm. 1913 r.).

9 stycznia 1904 r. — urodzit sie Kazimierz Szarski — zoolog, rektor
Uniwersytetu Wroctawskiego, popularyzator nauki, wspodtorganizator
rezerwatow przyrody, m.in. Doliny Baryczy (zm. 1960r.).

10 stycznia 1834 r. — urodzit sie —John Acton - wfasc. John Emerich
Edward Dalberg-Acton - baron Acton — brytyjski historyk, filozof polityczny,
polityk, dziatacz katolicki. Bardziej znany jako Lord Acton. Autor stéw:
,Wtadza korumpuje, a witadza absolutna korumpuje absolutnie”
(zm. 1902 r.).

10 stycznia 1844 r. — urodzit sie Antoni Strzelecki — malarz,
konserwator zabytkdw, kolekcjoner, powstaniec styczniowy; odznaczony
Krzyzem Niepodlegtosci oraz Krzyzem Walecznych (zm. 1934 r.).

11 stycznia 1859 r. - urodzit sie George Curzon — angielski polityk,
ktory w 1920 r. zaproponowat projekt linii demarkacyjnej miedzy Polskg, a
ZSRR. Po Il wojnie swiatowej tzw. linia Curzona — z niewielkimi zmianami
— zostata uznana za wschodnig granice Polski (zm. 1925 r.).

11 stycznia 1940 r. — urodzit sie Adam Witadystaw Doboszynski —
polski inzynier, polityk, oficer rezerwy saperdw i pisarz, cztonek Obozu
Wielkiej Polski oraz Stronnictwa Narodowego. Prekursor i jeden z
czotowych przedstawicieli polskiego dystrybucjonizmu*. Jego proces
polityczny i Smierc¢ byta jednym z symboli rozpoczecia w Polsce terroru
stalinowskiego ( zm. 1949 r.).

*Dystrybucjonizm - doktryna polityczna odrzucajgca zaréwno
kapitalizm z monopolami, jak i cechujgcy sie wszechwtadzg panstwa
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socjalizm, uwazajagc je za ustroje w réownym stopniu krepujgce
indywidualizm i ograniczajgce wtasnosc.

12 stycznia 1912 r. — urodzit sie Orlando Villas-Béas — brazylijski
etnolog, odkrywca i pisarz. Od 1945 prowadzit badania plemion Indian
mieszkajgcych nad rzekg Xingu. Byt rzecznikiem ochrony ich tradycyjnych
metod egzystencji przed wptywami cywilizacji. W 1961 zostat dyrektorem
Parku Narodowego Xingu (zm. 2002)

12 stycznia 1934 r. — czyli przed 90 - ma laty - urodzit sie Eugeniusz
Dydek — zatozyciel i wieloletni przewodniczgcy Kota PZN w Lesku.

13 stycznia 1774 r. - urodzit sie lzydor Krasifiski herbu Slepowron —
generat piechoty, minister wojny Rzagdu Narodowego w czasie powstania
listopadowego (zm. 1840r.).

13 stycznia 1864 r. - urodzit sie Wilhelm Wien — niemiecki fizyk; w
1911 r. laureat Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki za udowodnienie zwigzku
miedzy temperaturg ciata doskonale szarego, a jego promieniowaniem
cieplnym (zm. 1928 )

14 stycznia 1904 r. — urodzit sie Henryk Grunwald — rysownik,
metaloplastyk, malarz, ztotnik, poeta; jego projekt krat wypetnia arkady
Grobu Nieznanego Zotnierza w Warszawie (zm. 1958 r.).

14 stycznia 1934 r. — urodzit sie Marek Htasko — pisarz, scenarzysta

24

filmowy, powiesci: ,Osmy dzieri tygodnia”, ,Nastepny do raju”, ,Sowa,
corka piekarza”, ,Sonata marymoncka” (zm. 1969 r.).

15 stycznia 1803 r. — urodzit sie Pierre-Jules Hetzel — francuski
wydawca, publikowat dzieta Juliusza Verne’a, Honoriusza Balzaka, Viktora
Hugo (zm. 1886 r.).

15 stycznia 1944 r. — 27 Wotynska Dywizja Piechoty rozpoczeta Akcje
,Burza” na Wotyniu.

16 stycznia 1854 r. — urodzit sie Juliusz Karol Ostrowski herbu Rawicz
— hrabia, prawnik, historyk, kolekcjoner obrazow; od 1896 do 1914 r.
wydawat , Ksiege herbowq rodzin polskich” (zm. 1917 r.).

16 stycznia 1924 r. — urodzita sie Wanda Maria Falkowska -wtasc.
Falkowska-Szymanska — polska dziennikarka specjalizujgca sie w tematyce

9



prawnej, zwigzana m.in. z ,Polityka”, , Tygodnikiem Solidarnos¢” i pismami
drugiego obiegu w latach 80 (zm. 1992 r.)

17 stycznia 1814 r. — urodzit sie Ludwik Mierostawski herbu Leszczyc
— polski generat, pisarz i poeta, teoretyk wojskowosci, dziatacz polityczny i
niepodlegtosciowy, wynalazca, cztonek Towarzystwa Demokratycznego
Polskiego, przywddca dwoch powstan w Wielkopolsce w 1846 i w 1848
roku, pierwszy dyktator powstania styczniowego (zm. 1878r.).

17 stycznia 1924 r. — urodzit sie Wtodzimierz Haupe — polski rezyser i
scenarzysta filmowy. Tworca filmédw animowanych i fabularnych; filmy:
,Szczesciarz Antoni”, ,,Pejzaz z bohaterem”, ,Doktor Judym” (zm. 1994 r.).

17 stycznia 1945 r. — oddziaty 1 Armii Wojska Polskiego i Armii
Czerwonej wkroczyty do zburzonej Warszawy.

18 stycznia 1894 r. — urodzit sie Franciszek Jach — pilot WP, szybownik,
pierwszy pilot Powstania Wielkopolskiego, kawaler Orderu Virtuti Militari
(zm. 1944 r.).

18 stycznia 1924 r. — urodzit sie Mieczystaw Korczak - polski adwokat
i polityk, dziatacz opozycyjny w PRL, w latach 1991-1993 sedzia Trybunatu
Stanu, Sprawiedliwy wéréd Narodéw Swiata (zm. 2013 r.).

19 stycznia 1354 r. — krdl Kazimierz lll Wielki nadat prawa miejskie
Rzeszowowi. Od tego czasu Rzeszow formalnie do 1845 r. byt miastem
prywatnym i rezydencjg magnacka.

19 stycznia 1934 r. — Amerykanin Laurens Hammond opatentowat
skonstruowane przez siebie organy elektryczne.

20 stycznia 1884 r. — urodzit sie lwan Adrianowicz Feszczenko-
Czopiwski — ukrainski dziatacz narodowy i polityczny, a nastepnie inzynier
metaloznawca i metalurg dziatajgcy w Polsce, profesor AGH w Krakowie
(zm. 1952 r.).

20 stycznia 1924 r. — urodzif sie Jerzy Tomaszewski ps. ,,Jur” — polski
artysta fotografik, znany jako twdrca okoto 2000 zdje¢ dokumentujgcych
walki Powstania Warszawskiego. Byt fotoreporterem i korespondentem z
ramienia Delegata Rzagdu na Kraj i Komendanta Gtéwnego Armii Krajowe,;.
(zm. 2016 r.).
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21 stycznia - Dzien Babci i Dziadka. Wielu z nas, to seniorzy, ktorzy to
Swieto bedg czci¢ wraz z wnuczkami i wnukami. Poprzez te obchody nie
czujcie sie by¢ podstarzatymi, a wrecz przeciwnie; bgdzcie dumni z
zajmowanej pozycji w hierarchii pokolen i cieszcie sie z okazywanego Wam
szacunku.

Korzystajgc z okazji — tqczgc sie z Zyczeniami bliskich — Redakcja
pragnie ztozy¢ najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia i
stuzenia —w miare mozliwosci — Waszym latoroslom, aby rosty na pocieche
Waszq i catego spoteczenstwa.

Pragngc ostodzi¢c Wam swietowanie Waszego Dnia na tfamach
,Przewodnika” cytujemy aforyzm dosadnie okreslajgcy Waszq role w
drabinie pokolen ...

Babcia i Dziadek, to wielofunkcyjne pogotowie rodzinne .
autor: Jozef Butatowicz

21 stycznia 1924 r. — urodzit sie Benny Hill — wfasc. Alfred Hawthorne
Hil, brytyjski aktor, komik znany z autorskiego programu TV ,The Benny Hill
Show” (zm. 1992r.).

22 stycznia 1863 r. - przeciwko Cesarstwu Rosyjskiemu wybuchto
Powstanie Narodowe — nazwane Powstaniem Styczniowym. Trwato do
konca pazdziernika 1864 r.

22 stycznia 1954 r. — w Warszawie uruchomiono Doswiadczalny
Osrodek Telewizyjny (obecnie TVP) z wiasnym studio i cyklicznym — coraz
bogatszym — programem.

23 stycznia 1734 r. — urodzit sie Wolfgang von Kempelen — baron
wegierski, inzynier, fizyk, radca dworu cesarzowej Marii Teresy. Opracowat
m.in. system fontann w parku patacu Schoénbrunn, projekt kanatu
taczacego Dunaj z Adriatykiem, skonstruowat przyrzad do pisania dla
niewidomych, lalke potrafigcg wymawiaé stowa i zdania (zm. 1804 r.).

23 stycznia 2013 r. — zmart Jozef Glemp — prymas Polski, kardynat,
teolog, prawnik, sekretarz prymasa Stefana Wyszyniskiego, odznaczony
Orderem Orta Biatego (ur. 1929 r.).

11



24 stycznia 1804 r. — urodzit sie Jozef Konrad Dietl — polsko-austriacki
lekarz, polityk, profesor i rektor UJ, prezydent Krakowa w latach 1866—
1874. Jest uwazany za tworce polskiej balneologii. (zm. 1878 r.).

24 stycznia 1934 r. — urodzit sie Stanistaw Antoni Grochowiak,
pseudonim , Kain” — polski poeta, dramatopisarz, publicysta, scenarzysta
filmowy, reprezentant polskiego nurtu turpistycznego™ (zm. 1976 r.).

*Turpizm — zabieg literacki polegajagcy na wprowadzeniu do utworu
elementéw brzydoty w celu wywotania szoku estetycznego.

25 stycznia — to Dzien Sekretarki i Asystentki

25 stycznia 1794 r. — urodzit sie Karol Teofil Zatuski z Zatusk, z

lwonicza herbu Junosza — hrabia, marszatek szlachty powiatu upickiego i
wilenskiego, jeden z przywddcow i oficerow Powstania listopadowego na
Litwie, zatozyciel uzdrowiska Iwonicz-Zdroj, szef rosyjskiego poselstwa w
Szwajcarii, rosyjski szambelan (zm. 1845)

25 stycznia 1954 r. — premiera pierwszego kolorowego filmu
fabularnego polskiej produkgji pt. ,,Przygoda na Mariensztacie” w rezyserii
Leonarda Buczkowskiego.

26 stycznia 1804 r. — urodzit sie Eugene Sue — francuski pisarz, tworca
powiesci odcinkowej; dzieta: , Tajemnice Paryza”, ,Artur, Artur” (zm. 1857)
26 stycznia 1904 r. — urodzit sie Sedn MacBride — polityk irlandzki. W

1921 sprzeciwiat sie podziatowi Irlandii. Od 1936 szef sztabu Irlandzkiej
Armii Republikanskiej. W 1946 zatozyt partie republikariskg Clann na
Poblachta. W latach 1948-1951 minister spraw zagranicznych Irlandii i
wiceprzewodniczgcy Organizacji Europejskiej Wspotpracy Gospodarczej
(ur.1988r.).

26 stycznia — to Dzien Transplantacji

27 stycznia — to Miedzynarodowy Dzien Pamieci o Ofiarach
Holocaustu — uchwalony 1. XI. 2005 r. przez Zgromadzenie Ogolne ONZ w
celu uczczenia pamieci ofiar pomordowanych w czasie Il wojny swiatowej
przez hitlerowski rezim. W ten sposob Zgromadzenie odrzucito
nieuznawanie Holocaustu jako wydarzenia historycznego. Date obchodow
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wyznaczono na 27 stycznia — rocznice wyzwolenia obozu Auschwitz —
Birkenau w 1945 r.
27 stycznia 1944 r. - urodzit sie Nic Mason — brytyjski perkusista,

cztonek grupy Pink Floyd.

28 stycznia 1884 r. — urodzit sie Auguste Antoine Piccard -
szwajcarski fizyk, wynalazca, badacz, konstruktor balonu stratosferycznego
i batyskafu (zm. 1962 r.)

28 stycznia 1924 r. — urodzita sie Maria Foltyn — Spiewaczka

operowa (sopran), zatozycielka Towarzystwa Mito$nikdw Muzyki
Moniuszki (zm. 2012 r.).

29 stycznia 1864 r. — urodzit sie Franciszek Nowicki — poeta, taternik,
projektodawca Orlej Perci w Tatrach (zm. 1935 r.).

29 stycznia 1874 r. — urodzit sie John Davison Rockefeller Jr. —
amerykanski przedsiebiorca i filantrop, ktéry wydat 537 min dolaréw na
projekty zwigzane z edukacjg, medycyng i kulturg oraz na cele
charytatywne. (zm. 1960 r.).

30 stycznia 1614 r. — urodzit sie Jerzy Strakowski — architekt;

projektant fortyfikacji wokot Twierdzy Wistoujscie w Gdansku (zm. 1675r).

30 stycznia 1644 r. — w bitwie pod Ochmatowem wojska polskie pod
wodzg hetmana Stanistawa Koniecpolskiego i ksiecia Jeremiego
Wisniowieckiego pokonaty Tataréw pod wodza Tuhaj-beja.

31 stycznia 1854 r. — urodzit sie Ludwig von Pastor — austriacki
historyk; jako pierwszy korzystat z zasobdéw Tajnego Archiwum
Watykanskiego (ur. 1924 r.).

31 grudnia 1894 r. — urodzita sie Tacjanna Wysocka - tancerka,
choreografka, pedagog; w 1918 r. zatozyta w Warszawie Teatr Sztuki
Tanecznej (zm. 1970 r.).

Kolejny raz wspdlnie przeanalizowalismy niegdys zaistniate zdarzenia
i fakty, ktore zdarzyty sie w miesiqcu styczniu w historii powszechnej, jak i
dziejach naszego Narodu.

Niech przekaz ptynqcy z ich rozwazania i analizy w sposob pozytywny
wpfynie na nasze prozwiqgzkowe postawy, wszak przed nami start w
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dziatalnosci na rzecz srodowiska w dopiero co zainiciowanej u konca
ubiegtego roku kadencji.

Na zblizajgcy sie Nowy 2024 Rok wszystkim zrzeszonym w naszej
organizacji, naszym sympatykom i tym wszystkim, ktorzy nam sprzyjajq -
w imieniu wtadz naczelnych ZO Podkarpackiego PZN oraz wtasnym -
pragne ztozy¢ jak najserdeczniejsze zyczenia zdrowia oraz spetnienia
wszelkich zaktadanych planow, zadowolenia z zycia, jak tez w pracy
spotecznej, ktorq nadal mamy zamiar kontynuowac.

Zygflor 2022-09-06

Od Optatka do Optatka; od wycieczki do wycieczki
- czy okolicznosciowych imprez i spotkan integrujgcych srodowisko
organizowanych w Kole PZN, czy kolejnych wycieczek, czyli wypraw
organizowanych na terytorium kraju i Europy witgcznie.

- czyli —

co ciekawego w ostatnich miesigcach zdarzyfto sie w jarostawskim Kole PZN
poczynajgc od poczqgtku br., a na wyprawie do Grecji koriczgc w rozmowie
Z prezes jarostawskiej struktury PZN — Ewq Bednarczyk.

Jarostawskie Koto naszego stowarzyszenia, to jedno z najbardziej —
pomimo uptywu lat - preznie dziatajgcych struktur Zwigzku, ktéra w swoisty
pozytywny sposdb oddziatuje i odciska swoje pozytywne pietno na innych
ogniwach Zwigzku regionu i nie tylko.

Za takim stwierdzeniem przemawia wszystko: wieloletni pozytywny
dorobek struktury, wyprobowany — z wieloletnim doswiadczeniem -
aktyw, czyli kadra oraz wszystko to, co powoduje, ze od czasu do czasu jest
o Nich gtosno nie tylko w naszym periodyku, a nawet w mediach
regionalnych, czy Onet, o czym na koncu opracowania.

W dos¢ obszernym wywiadzie o minionym roku, czyli o swoich i nie
tylko dokonaniach w stuzbie na rzecz cztowieka ociemniatego regionu w
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rozmowie z prezes jarostawskiej struktury Polskiego Zwigzku Niewidomych
— Ewg Bednarczyk.
Oto stenogram, czyli zapis rozmowy:

Ewa Bednarczyk: ,Na poczqtku pragne zaznaczyé, ze w tym roku
bardzo poZzno zawarlismy umowy na realizacje zadan na rzecz srodowiska,
co wyjdzie w dalszej relacji, a wynikto to z powodu poéZnego terminu ich
ogtoszenia przez poszczegolne urzedy administracji panstwowej.
Sktadalismy projekty z zakresu profilaktyki uzaleznien, na zadanie z
arteterapii, kultury i na nowe praktyki w zZywieniu.

Od kilku dobrych lat rok naszej dziatalnosci zaczyna sie spotkaniem
optatkowym i w przeddzien nastepnego koriczy, co omdwie.

Tak wiec sezon 2023 :zainaugurowafo ubiegforoczne spotkanie
optatkowe zorganizowane u korica Adwentu, w ktdrym uczestniczyty osoby
samotne, czy pragngce w zwigzkowym gronie spotkac sie jeszcze przed
wtasciwymi obchodami Swigt Bozego Narodzenia.

Dopiero w maju podpisalismy umowe na realizacje projektu z
dziedziny , kultura”. Korzystajgc z tego dofinansowania — realizujgc go -
bywalismy na kilku seansach filmow polskich, bo dla naszych
podopiecznych jest utatwiony odbidr ich przekazu, gdyz sq polskojezyczne,
zas z zagranicznych wybieralismy tylko te z dubbingiem, czyli podtozonym
polskim gtosem (mowg), bo to dla naszych podopiecznych jest dogodne i
przystepne w odbiorze.

W czerwcu podpisalismy umowe z profilaktyki uzaleznien, ktore
rowniez wykorzystalismy na dofinansowanie seansow wartosciowych
filmow. W naszym srodowisku czerwiec, to czas intensywnych przygotowan
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do Walnego Zebrania Sprawozdawczo-Wyborczego, ktore odbyto sie 15
czerwca 2023 r.

W trakcie wyborow wyfoniono Zarzqd Kofa, ktdry personalnie
ukonstytuowat sie nastepujqgco:

Sktad obecnego ZK PZN w Jarostawiu

prezes Ewa Bednarczyk
wiceprezes Bozena Majdariska
skarbnik Magdalena Wrobel
sekretarz Katarzyna Urbaniak
cztonek ZK Lucyna Bar

cztonek ZK tucja Grzelczak
cztonek ZK Celina Jazienica

z-ca cztonka ZK Tadeusz Hab

Lipiec, to czas chwilowego wyciszenia, ale mocno zawansowany w
rozpropagowywaniu — nie tylko w
naszym srodowisku - dwdch wielkich
przedsiewzie¢  zrealizowanych w
nastepujgcych po sobie miesigcach.

W sierpniu — juz tradycyjnie —
zorganizowanq grupq wybralismy sie
na Festiwal im. Jana Kiepury w G
Krynicy-Zdroju, ktory w tym roku
odbyt sie w dniach 12-19 sierpnia. W 588 b
tym przedsiewzieciu baze hotelowo- EREEREFT -
Zywieniowq — jak uprzednio —
mielismy w jednym z pensjonatéw w E%
Muszynie Zdroju. W tym wypadku
wyjazd do Krynicy gorskiej odbylismy
pociggiem, gdzie 17 sierpnia w
miejscowym  Parku  Zdrojowym EiE -/
uczestniczylismy w festiwalu im. Jana Kiepury. Jako Wytrawn/ ,melomani”,
czyli znawcy muzyki, wzielismy udziat w dwdch koncertach: o godz. 15%
wystuchalismy Opere ,,THE MEDIUM” — kompozycje Gian Carlo Menotti,
zas wieczorem obejrzelismy — i delektowalismy sie - Operetkq , Ksiezniczka
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Czardasza” — dzieta kompozytora Emmericha Kalmdna. Na nocleg o tak
poznej porze - czyli dystans pomiedzy Krynicq, a Muszyng - dojechalismy
wynajetym BUS-em.

Oczywiscie grupowy wyjazd na krynicki festiwal byt potqczony z
noclegiem oraz zwiedzaniem Muszyny Zdroju. W tym roku m.in.
zapoznalismy sie ze wszystkimi nowopowstatymi atrakcjami turystycznymi
tego kurortu, typu Odgrody sensoryczne, czy biblijne, o ktorych jest coraz
gtosniej. W ich poznawanie zaprzegnieta jest nowoczesna technika. Droge
powrotng — przy wykorzystaniu przystugujgcych nam ulg - odbylismy tym
samym rodzajem transportu, co dojazd, co eskapade uczynito taniq, fatwg
i przyjemnq. Okazafto sie, ze po powrocie ludzie okazali sie by¢ niezmiernie
zadowolonymi i usatysfakcjonowani.

7 wrzesnia 2023 r. — trwata do 18 wrzesnia - wyruszylismy w dtugo
planowanq wycieczke do Grecji. Uczestniczyty w niej 62 osoby
reprezentujgce takie Kofa PZN, jak: Jarostaw, Krosno, Jasto, Stalowa Wola,
Debica, Lesko i taricut. Wyjazd byt tak zorganizowany, ze w trakcie jazdy -
w obie strony — mielismy w Serbii w luksusowych hotelach zarezerwowane
—wraz ze sniadaniem - dwa noclegi, co czynito przejazdy w obie strony mato
uciqzliwymi i dos¢ atrakcyjnymi.

Do Grecji przybylismy po czerwcowo-lipcowych pozarach oraz
sierpniowych powodziach, ale —na szczescie region, do ktorego przybylismy
- przez te Zywioty nic nie ucierpiat, chociaz posrednio owe kataklizmy
odcisnety swe pietno na bogactwie programowym zwiedzania kraju, do
ktorego przybylismy. W Grecji — w regionie Riwiery Olimpijskiej - w
miejscowosci Leptokaria zamieszkalismy w luksusowym hotelu , Filoxenia”,
gdzie czulismy sie naprawde rewelacyjnie, o czym na pewno zaswiadczq jej
uczestnicy. Bylismy zakwaterowani w komfortowym hotelu odlegtym 100

17



m od morza. Szkoda, ze z podanych wczesniej powoddw, nie moglismy
zrealizowac kilku wycieczek fakultatywnych — w tym rejsu na potozong w
zachodniej czesci Morza Egejskiego — wyspe Skiatos, ktorqg niegdys
upatrzyta sobie - jako oaze spokoju i wyizolowania od wscibskiego swiata -
ksiezna Diana.

W zamian odbylismy wycieczke do przepieknych Salonik, gdzie w
miare doktadnie zapoznawalismy sie z wszystkim tym, co w naszej kulturze
jest utozsamiane z Grecjq i jej starozytnym dziedzictwem. Oprocz tego

korzystalismy z walordw przepieknych plaz i mozliwosci kgpieli w Morzu
Egejskim, ktore jest niezwykle przejrzyste, zas wody ciepte o kazdej porze
roku i dnia.

Uczestniczylismy w wycieczce na stynng gore Olimp oraz bylismy w

klasztorach Meteory — zwiedzalismy monastyry zawieszone w chmurach.
Meteory to potgczenie cudu natury z geniuszem dawnych budowniczych.
Majestatyczne kilkusetmetrowe masywy skalne, z usadowionymi na
szczytach wiekowymi klasztorami (monastyrami), wyglgdajgcymi, jakby
byty zawieszone w chmurach.

Przepiekne pejzaze, widoki, nieznana roslinnosc, uprawy, ludzie,
egzotyczne uprawy rolne i warzywa, to jest to, czego o Grecji nie da sie
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opowiedziec¢ — aby to pojgc i zrozumiec, to trzeba w Grecji byc, to zobaczyc,
wchfongc i tym sie delektowad. Ciepte morze, sady oliwne, specyficzne
potrawy, specyficzne urokliwe knajpki, duzo storca, to jest to, czego w ten
czas — oczywiscie — nie byto i nie ma w Polsce.

Szkoda, ze nie odbyt sie rejs na wyspe Skiatos, poniewaz w 80%
tegoroczni uczestnicy naszej wycieczki, to nowicjusze, ktorzy zapewne

.3 7 Y

chcieliby zaliczy¢ ~ wraz z jej zwiedzaniem - cafodzienny rejs, ale
wszystkiego nigdy nie da sie zrealizowac i wszystkiego przewidziec.

Cieszy mnie to, Zze podczas pobytu w Grecji wszyscy sie idealnie
zintegrowali, czyli razem bawili sie, rozmawiali i uczestniczyli w tym, co im
zaproponowano, co mnie, jako organizatora cieszy. Dlatego w wielkim
smutku 20 wrzesnia rozwigzywalismy tegorocznq wycieczke — z grubsza —
umawiajqc sie na podobng w porownywalnym z tegorocznym terminem,
ale do Butgarii, co juz drgzymy.

Od postronnych znajomych z roznych
Kot PZN, ktorych przedstawiciele uczestniczyli
w tegorocznej wycieczce dowiaduje sie, ze
,powrdcili z niej wypoczeci, opaleni i bogatsi
o wiedze o tym specyficznym regionie
Europy”.

Poza tym jestesmy w trakcie realizacji
= dofinansowywanego zadania z kultury i nad

19



tym obecnie pracujemy, czyli poszukujemy chetnych, ktorzy zechcieliby
skorzystac z naszych propozycji.

| tak 13 pazdziernika br. o godz. 19°° w przemyskim Centrum
Kulturalnym obejrzymy operetke ,Le Figaro” — propozycja kultura z tzw.
,gornej potki” — poprzez co pragniemy ubogacic¢ i uwrazliwi¢ oraz pomadc
zrozumiec dzieta, ktore na co dzien nie sq w naszym zasiegu.

Przed nami w dniu 26 pazdziernika br. realizacja lokalnych obchoddow

Dnia Biatej Laski, ktore pofqgczone z zabawgqg tanecznq zrealizujemy w
restauracji , Klasyczna” pp. Stowikow, na ktore to jestesmy w trakcie
przyjmowania zapisow.

Potem — tuz przed Wigilig — spotkanie swigteczne dedykowane
samotnym | tym wszystkim, ktorzy identyfikujgc sie ze srodowiskiem w
czyms takim pragnq uczestniczyc i je wspdlnie przezywac.

Juz mamy uzgodnione, Ze do korica listopada do Starostwa w ramach
projektu z wspierania sportu, kultury i rekreacji ztozymy wniosek na
grupowy wyjazd do Warszawy ukierunkowany na poznawanie miejsc
pamieci zwiqzanych z rocznicq Powstania Styczniowego, bo warto je
upamietnic posrod nas.
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Mamy nadzieje, Ze bedziemy mieli co zaproponowac naszym
cztonkom i sympatykom — bowiem powstata nieformalna grupa
zainteresowana naszymi propozycjami — i warto cos na ich rzecz cos czynic
i organizowac.

Mniemam, ze w roku 2024 w PCPR uda nam sie pozyskac srodki na
turnus rehabilitacyjny, co niewgtpliwie ubogacitoby naszq oferte” — tyle ze
spisanej relacji z obszernej wypowiedzi prezes Ewy.

W poczatkowej czesSci opracowania wspomniatem kilka zdan o
liderowaniu jarostawian w srodowisku niewidomych Podkarpacia méwiac:
,Za takim stwierdzeniem przemawia wszystko: wieloletni pozytywny
dorobek struktury, wyprobowany — z wieloletnim doswiadczeniem — aktyw,
czyli kadra oraz wszystko to, co powoduje, ze od czasu do czasu jest o Nich
gtosno nie tylko w naszym periodyku, a nawet w mediach regionalnych, czy
Onet, o czym na koncu opracowania ...”

Oto ostatni dowdd potwierdzajacy tg teze, to: Wyniki

- Konkursu IDOL Wojewodztwa Podkarpackiego 2023

Idol Srodowiska

1. Maria Markiewicz— 254 gtosy — Koto PZN Jarostaw
2. Ewa Bednarczyk — 145 gtosy — Kotfo PZN Jarostaw
3. Czestawa Kus — 17 gtoséw

- Oficjalne ogdlnopolskie rozstrzygniecia Konkursu IDOL ‘23

IDOL Srodowiska
1. Adam Jamréz — 777 gtosow
2. lwona Skrodzka — 520 gtosow
3. Maria Markiewicz — 490 gtoséw — Koto PZN Jarost
Czy trzeba wiecej dowodow na udowodnienie tej tezy ?
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Zygflor 2023-10-08

Ps.

Dla mnie, jako postronnego obserwatora Ich poczynan i dziatalnosci
na rzecz swojego srodowiska, niezwykle budujgcym — oraz wzbudzajgcym
podziw - jest to, Ze niegdys wypracowali sobie specyficzny cykl dziatan,
ktorego inauguracja zbiega sie z obchodami kolejnych rocznic Narodzin
Dziecigtka w Betlejem — w Ich przypadku sq to rownie cyklicznie
organizowane spotkania optatkowe - ktorych wydzwiek, czyli wypadkowa,
odciska pozytywne pietno na Ich dziatalnosci przez caty dopiero co
rozpoczynajgcy sie po Bozym Narodzeniu nowy sezon dziatalnosci na rzecz
ludzi z dysfunkcjq wzroku regionu ... i stqd taki, a nie inny tytut
opracowania.

Relacje ze spotkan okotobiatolaskowych AD' 2023

Tegoroczny czasokres w organizacji spotkan z okazji lokalnych
obchodéw DBL, to przedziat czasowy pomiedzy 25 wrzesnia, a 26
pazdziernika br., w tym - zrealizowanymi 16 paidziernika 2023 r. -
obchodami Dnia Niewidomych na szczeblu ZO PZN.

w Jasle

25 wrzesnia 2023 r., to data
obchoddw Miedzynarodowego Dnia
Biatej Laski w podkarpackiej stolicy
winorosli i winiarstwa.

Okolicznosciowe spotkanie
zrealizowano w jednej z goscinnych
sal jasielskiego MDK.
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Organizatorzy spotkania serdecznie dziekujg: ,artystom za
przepiekne wystepy, wszystkim cztonkom lokalnej struktury, sympatykom
lokalnej struktury PZN oraz zaproszonym gosciom za przybycie, wspolnie
spedzony czas oraz wspaniatq zabawe”.

w Lubaczowie

zrealizowane 28 wrze$nia 2023 r. w lubaczowskim MDK lokalne
spotkanie z okazji Dnia Biatej Laski, to chyba ich najbardziej tresciwa i
tematycznie najtrafniejsza edycja od czaséw wygaszonej pandemii COVID-
19, ktdra odcisneta swe pietno na aktywnosci nie tylko PZN, ale i innych
stowarzyszen.

Do takiego stwierdzenia nizej podpisanego upowaznia — przede
wszystkim — wysoka frekwencja juz wiekowych cztonkédw lokalne;j
struktury, ktérzy pozytywnie zareagowali na zaproszenia prezesa ZK oraz
uduchowiony i repertuarowo niezwykle trafiony stowno-muzyczny przekaz
wystepu dzieci ze Szkoty Podstawowej w Zalesiu, ktére na te okolicznos¢
przygotowaty nauczycielki: Barbara Karkut-Szawara i Lucyna Demska.

Jak zwykle na wysokosSci zadania stanefa ekipa z MDK, ktora
wielotorowo zabezpieczyta i swa
pracg wspottworzyta spotkanie,
gdyz na naszg rzecz: z maestrig
konferansjerke poprowadzifa
Krystyna Czura, akustyke
zabezpieczat Pawet Rogal, zas Sale
lustrzang przygotowano pod

bacznym okiem Matgorzaty

nt?—- ‘ =—c= s Nicpon (nad cafoscig czuwata
administratorka Matgorzata Strycharz).

W tym dniu posrdd nas zasiedli i okolicznosciowe stowo wygtosili:
Teresa Pamuta - Poset na Sejm RP, Barbara Broz Wicestarosta
Lubaczowski, Krzysztof Szpyt Burmistrz Miasta Lubaczowa, Ewa
Bednarczyk — Wiceprezes ZO Podkarpackiego PZN, ktorzy z powodu swoich
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obowigzkéw uczestniczyli tylko w czesci oficjalnej, w trakcie ktorej przy
btysku fleszy aparatow fotograficznych i obserwujgcego zdarzenie
obiektywu kamery Jana Lechowicza, czyli Lubaczow TV — Honorowe
Odznaki ,,Przyjaciel Niewidomych” — za zastugi na rzecz Srodowiska —
otrzymali: pracownice PCPR - Magdalena Wawrdéw i Anna Hass oraz
wielotorowo zastuzony na rzecz srodowiska —informatyk z MBP — Krzysztof
Probola.

Na wniosek ZK — za wieloletnig aktywnos¢ na rzecz srodowiska — ZG
PZN przyznat Matgorzacie Liskiewicz Srebrng Honorowag Odznaka PZN,
ktorg wspomnianej Kolezance -z powodu nieobecnosci - wreczy sie przy
najblizszej okazji.

Przy kawie, herbacie, pgczku i innych stodkosciach czes¢ drugg
spotkania zrealizowano w Sali lustrzanej i tu — stuzgc swg wiedzg i radg —
do korca towarzyszyty nam: Beata Zadworna — Dyr. PCPR w Lubaczowie,
Katarzyna Pelc Antonik — Dyr. MBP w Lubaczowie, Stanistawa Woszczak —
PSD Lubaczow, l1zabela Krzaczkowska-Szychter i Alicja Skalska -z WTZim.
sw. Jozefa w Oleszycach, Renata Skoczylas - Dyrektor Szkoty Podstawowej
w Zalesiu, Irena Mazurek-Huk - Z-ca Kierownika MOPS oraz
reprezentujgca oleszyckie Koto PSD - Maria Powroznik.

Realizacji spotkania sprzyjata przepiekna jesienna pogoda oraz dobre
samopoczucie wszystkich przybytych, co niewatpliwie zmobilizowato ich do
opuszczenia domowych pieleszy.

Oczywiscie impreza nie ziscitaby sie, gdyby nie wielotorowe wsparcie
Marioli Florczak, co niezwykle trafnie w swym wystgpieniu zauwazyta — i
podkreslita - Wicestarosta Lubaczowski Barbara Broz, za co nalezy byc¢ Jej
wdziecznym, zas uwagi respektowac.

Dzieki uprzejmosci Panstwa Marii i Jana Lechowiczow — za co
dziekuje - godzinng relacje z tego spotkania mozecie zobaczyé na
internetowej witrynie: Lubaczow TV, do czego namawiam.

w Debicy
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okolicznosciowe spotkanie z okazji DBL — w niezwykle nowatorski
sposOb - zrealizowano w czwartek 28 wrzesnia 2023 r. Ta nowatorska
forma spedzenia wspdlnego czasu, to jednodniowa wycieczka
reprezentacji wspomnianej struktury PZN do Krosna.

Owego dnla ZWIedZI|I Centrum D2|ed2|ctwa Szk’fa zabytkl ziemi
krosnienskiej, zas w Korczynie — w miejscowej pijalni — oddawali sie
degustacji ,,tykania” ptynnej czekolady.

Wieczorem - w jednym z miejscowych lokali - wraz z
przedstawicielami lokalnej struktury Zwigzku — zrealizowali wyjazdowy
,Dzien Biatej Laski", ktory stanowit ukoronowanie pracowicie, ciekawie i
twadrczo spedzonego dnia.

Organizatorki eskapady informujg i za posrednictwem naszego
medium ,serdecznie dziekujg kol. Bogdanowi Sadowskiemu - prezesowi
oraz aktywowi ZK PZN w Krosnie, za pomoc w zorganizowaniu cafego
przedsiewziecia i twdrcze w nim uczestnictwo”.

w Stalowej Woli
10 pazdziernika 2023 r. w restauracji ,Stoneczna” ZK PZN w Stalowej
Woli zorganizowat uroczysto$é z okazji Swieta Biatej Laski.
W spotkaniu —wraz z opiekunami - wzieto udziat 48 osdb.
W okolicznosciowym wystgpieniu — witajgc zaproszonych gosci -
spotkanie zainaugurowata i donA wprowadzita prezes ZK — Renata
Stankiewicz. Po wystgpieniu zaproszonych gosci odbyta sie czesé

artystyczna, w trakcie ktorej: wystuchano recytacji odautorskich wierszy
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kol. Wandy Ludian, a potem wystuchano recitalu matzenskiego duetu Wioli
i Mariusza Rojandw.

Organizatorzy okolicznosciowego
spotkania  ,serdecznie  dziekujg
przybytym cztonkom, sympatykom i
gosciom za udziat w

& okolicznosciowym przedsiewzieciu,

_ W ame

artystom za jego uswietnienie, zas wszystkim za wspdlnie spedzony czas i
wspaniatg zabawe”.

w Ropczycach

4 pazdziernika 2023 r., to data zrealizowanie lokalnych obchodow
DBL w regionie ropczycko-sedziszowskim; miejsce, ropczycka restauracja
,Stoneczna", zas moment inauguracji - godz. 10°°. Na wspomniang godzine
przybyli: cztonkowie ropczyckiej struktury PZN, zas przy prezydialnym stole
w gronie w gronie VIP-6w ET
zasiedli: Ryszard Cebula - prezes = &
Z0 Podkarpackiego ~ PZN, | '
Karolina Bartnik - pracownik | -
biura ZO Okregu, Witold Dartfak -
Starosta Powiatu Ropczycko-
Sedziszowskiego, oraz Grzegorz
Wszotek -Dyrektor MGOPS w
Sedziszowie Matopolskim.

< Ao o L e
2 T

Uroczystosc uswietnit N N v Al .
wokalny wystep Magdaleny Zach oraz recytacja — nawigzujgcej do
przezywanego dnia - poezji Zuzanny Ostafin. Organizatorzy ,serdecznie
dziekujq zaproszonym gosciom oraz cztonkom struktury PZN za na nie
przybycie i jego realizacje w naprawde bardzo mitej i atmosferze”.

DBL na szczeblu ZO Podkarpackiego PZN

Dzien realizacji: 16 pazdziernika 2023 r.; miejsce: to zlokalizowana

przy ul. Dgbrowskiego 30 restauracja ,,Cafe Cela"
26



- czas i sposob realizacji: dwutorowo:

- 0od 139 do 15% — odbyto sie Posiedzenie Plenarne ZO PZN

- od godz. 15% — z okazji Dnia Biatej Laski na szczeblu Okregu PZN -
spotkanie wtadz naczelnych ZO z aktywem terenowym Zwigzku

Posiedzenie Plenarne ZO PZN
— omawiane spotkanie, to ostatni zjazd tego gremium w tej kadencji, ktory
pod wieloma wzgledami okazat sie by¢ wrecz historycznym, a to za sprawg
wielu zmian, ktére zaczng obowigzywaé po ukonstytuowaniu sie nowych
witadz po listopadowym Walnym Zebraniu Sprawozdawczo-Wyborczym
Okregu Podkarpackiego PZN, ktore — jak ustalono - odbedzie sie 9 listopada
2023 r.

Zrealizowano je wedle wczesniej zaproponowanego porzadku obrad,
a najwazniejsze ze zdarzen warte odnotowania, to:

- oficjalne pozegnanie wieloletniej ksiegowej Agnieszki lwaniuk-Kuli oraz
oficjalne w tej roli w naszym gronie powitanie nowej ,szefowej od
finanséw”, czyli Bozeny Gtas.

Oprocz tego zatwierdzono: termin oraz porzgdek obrad OZD,
ordynacje wyborczg, Regulamin OZD oraz projektu Sprawozdania z
minionej kadencji.

Poinformowano, ze wedtug nowego Statutu PZN Nowy Zarzad
Okregu i Rada Okregu — fragmenty — po ukonstytuowaniu sie beda
prezentowac sie nastepujgco:

§ 33.
e W sktad Zarzadu Okregu wchodza: prezes, 2-4 wiceprezesow oraz
3-5 cztonkow.
§ 35.
e Prezesi Zarzadow Kot, z wyjatkiem wybranych w skfad Zarzadu
Okregu, stanowig Rade Okregu.
e Rada Okregu jest organem opiniodawczo-doradczym Zarzadu
Okregu.
e Do zadan Rady Okregu nalezy w szczegdlnosci:
- inicjowanie kierunkow dziatania okregu,
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- wyrazanie opinii w sprawach przekazanych przez Zarzad Okregu.
e Przewodniczagcym Rady Okregu jest osoba wybrana przez cztonkéw
rady ze swojego grona.
( ustalono 9-osobowy Zarzad Okregu, ktory stanowi: prezes
+ 3 wiceprezesOw oraz 5 cztonkdw wybranych z grona prezesow

ZK PZN. Pozostali prezesi ZK — 13 osbb - tworzg Rade Okregu)

Przy okazji umozliwiono samo prezentacje nowo wybranym
prezesom ZK z takich struktur, jak: Sanok, Rzeszow, tancut, Debica,
Tarnobrzeg i Ropczyce.

Mitym akcentem nowej szefowej ,,0od finansow” byta informacja o
przelaniu na konta Kot PZN odpisu 1.5% za 2022 r. na ich bankowe konta
wraz z informacjg o prawnym obwarowaniu i sposobie z nich korzystania.

Zdradzono zamyst zrealizowania w dniach 27 — 29 listopada br. w
Klimkowce spotkania integracyjnego dla nowo wybranego aktywu oraz
wtfadz naczelnych Okregu Podkarpackiego PZN, ktérego zamystem jest ich
zintegrowanie oraz zmobilizowanie do wielotorowej wspotpracy.

Koncowy akcent spotkania, to wspodlne spozycie obiadu oraz
kuluarowe rozmowy na tematy nurtujgce srodowisko.

w Lesku
»,Maka i wino”*, to intrygujgca — umiejscowiona w centrum - Leska
nazwa lokalu, w ktédrym 12 pazdziernika 2023 r. Zarzad leskiego Kota PZN
zorganizowat okolicznosciowe spotkanie z okazji Dnia Biatej Laski.

Spotkanie otworzyta Prezes
Kota Barbara Chorazak ktéra
serdecznie przywitata wszystkich =
przybytych, nastepnie gtos zabrata
Dyrektor PZN Okregu %
Podkarpackiego Matgorzata - [ %
Przybos , ktéra z tej okazji
wszystkim zrzeszonym w leskiej
strukturze PZN Ztozyta |
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia
oraz wszelkiej innej pomyslinosci.




Wobec zebranych podobnie ciepte zyczenia ztozyta Kierownik
MGOPS w Lesku - lwona Kozak.

Spotkanie zrealizowane w przepiekny jesienny dzien uptyneto w mitej
atmosferze, ktdra sprzyjata wspolnejzabawie i rozmowom ludzi, ktérzy na
ten dzien zjechali do Leska z najdalszych zakatkow Bieszczad.

*,Maka i wino” — to juz w nazwie lokalu nawigzanie do
wielowiekowej tradycji kuchni kresowej i niegdysiejszeqgo szlaku
handlowego dystrybuujgcego przez Lesko w gtgb Rzeczypospolitej
wegierskie ptynne ztoto — wino Tokaj. Dlatego w serwowanych przez
restauracje potrawach da sie wyczu¢ smak kresowych mqcznych potraw
oraz ich winng nute, co zapewne potwierdzg uczestnicy wspomnianej
imprezy.

w Krosnie

W dniu 25 pazdziernika 2023 r. w restauracji "Elwit" odbyta sie
impreza integracyjna z okazji Dnia Biatej Laski w Kole PZN Krosno. Wsrod
gosci m.in. zasiedli: dyrektor biura ZO PZN Matgorzata Przybos, zastepca
prezydenta miasta Krosna — Bronistaw Baran, dyrektor PCPR w Krosnie -

Agnieszka Zygarowicz -Pelczar, naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej i
i lebiainh

Zdrowia UM Krosna - Anna Dziadosz oraz
< zastepca naczelnika - Katarzyna
Markowicz, prezes PKSiRNiS "Podkarpacie"
| - Jerzy Andrejko. Po powitaniu gosci,
=1 przedstawiono geneze swieta oraz historie
_ biatej laski jako symbolu. Zarzad Kofta
uhonorowat okolicznosciowymi
grawertonami: Marie Pelczar i Kazimiere
Zimmermann za wieloletnig prace
spoteczng we wtadzach Kofa. W czesci
artystycznej wystgpita Sekcja Wokalna
Klubu ,,Podkarpacie"” w skfadzie: instruktor Jacek Marcinczak, wykonawcy:
Dorota Szela, Grazyna Maziarz, Barbara Sotek, Halina Domaradzka oraz
Wioletta i Mariusz Rojan. Po obiedzie odbyta sie biesiada taneczna przy
muzyce na zywo w wykonaniu DJ-a.

w Jarostawiu
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Zgodnie z kilkunastoletnig tradycjg ,nasi” z jarostawskiej struktury
PZN 26 pazdziernika 2023 r. od godz. 15% zebrali sie i bawili w restauracji
,Klasyczna”.

Na sali — wraz z Karoling Bartnik reprezentujgcg grono VIP-6w — byto
okoto 50-osobowa grupa sympatykéw oraz cztonkéw jarostawskiej
struktury PZN, ktérych tuz po wspomnianej godzinie witata prezes
jarostawskiego Kota PZN — Ewa Bednarczyk.

Spotkanie przebiegato wedle od lat praktykowanego schematu,
ktérym u zarania uroczystosci byto wprowadzenie do przezywanego czasu,
tj. DBL, co jak zwykle perfekcyjnie uczynit J6zef Bednarczyk.

Po czesci oficjalnej oraz spozyciu okolicznoSciowego obiadu rozpoczat sie
czas wspolnej zabawy, ktorg kontynuowano do godz. 22°.

Nalezy przyznac, ze koniczacy sie rok, to czas niezwyktej aktywnosci —
nie tylko w macierzystym srodowisku — prezes Ewy Bednarczyk, co
niewatpliwie swe negatywne pietno odcisneto na Jej zdrowiu, ale nie
poczuciu odpowiedzialnosci, obowigzkowosci i stanem Jej ducha, ktorego
hart na ten moment dobitnie wykazata.

Mozna rzec, ze swg postawg w chwili, gdy inni mysleliby tylko o
wtasnym zdrowiu, a nie dobru publicznym Ona — mimo woli swojg postawg
— ukuta maksyme o tresci: ,,Najwazniejszym — ponad wszystko — jest
odpowiedzialnos¢ i obowigzek, dopiero potem sprawy osobiste”, co
potwierdzg wszyscy wtajemniczeni w Jej prywatne sprawy i zycie osobiste,
bowiem zasygnalizowane chwilowe trudnosci nie podciety Jej wigoru,
uporu i motywacji do tego, co - ,, pomimo wszystko” - robi...

Zygflor 2023-10-29

Warsztaty ,,Aktywny Senior”

W dniach 27. 11. — 29. 11. 2024 r. ZO Podkarpackiego PZN w
Klimkéwce w hotelu ,,Ostoja” dla starszych o0sob niewidomych 1
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stabowidzacych pochodzacych z calego wojewddztwa podkarpackiego oraz
ich opiekunow zorganizowal Warsztaty p.n. ,,Aktywny Senior”.

O zrealizowanym przedsiewzi¢ciu dyrektor biura ZO Podkarpackiego
PZN Malgorzata Przybos m.in. powiedziala:

,Zrealizowane w powyzszym terminie
zadanie bylo dofinansowane z zasobow
Wojewodztwa Podkarpackiego — konkretnie
przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Rzeszowie z zakresu pomocy spofecznej.
Zadanie publiczne w 2023 roku wynikajgce z
zapisow ,, Wojewddzkiego Programu Pomocy
RZESZOW Spotecznej na lata 2016-2023. Dzialanie:

Wzbogacenie oferty w zakresie aktywizacji i
organizacji czasu wolnego Senioréw”. Srodki na organizacje tego
przedsiewziecia otrzymalismy poza konkursem, a skorzystato z tego 30 osob.
Wiekszos¢ z nich, to aktyw z Kot Terenowych PZN, ktory pomimo wlasne]
niepetnosprawnosci na co dzien wykazuje potrzebe zajmowania sig¢ — i
stuzby - osobom z dysfunkcjq wzroku.

W zasadzie byt to wyjazd szkoleniowo-integracyjny. W trakcie
zrealizowanych spotkan pragnelismy pokazac —\ zasugerowac — jak mozna
spedzac wolny czas w wieku starszym, aby nie zasiedzie¢ sie w domu, itp.

W pierwszym dniu pobytu przeprowadzilismy zajecia na kregielni,
nordic walking oraz zrealizowalismy warsztaty - ,typu pogadanki — w
trakcie ktorych mowilismy o ulgach, przywilejach, o zmianach w kwestii
pomocy spotecznej, aby byc¢ doinformowanym i wiarygodnym podczas
rozmow 1 kontaktow z naszymi petentami. Jak wiadomo, to od stycznia
zmienia sie forma — i wysokos¢ — dofinansowania do zakupu pomocy
optycznych, biatych lasek oraz sprzetu ortopedycznego, wiec warto to
wiedzie¢. Obszernie rozmawialismy 0 formie 1 ofercie rehabilitacji
nowoprzyjetych do PZN przez rodzimych rehabilitantow, czyli kadre
Okregu PZN oraz przypomniano procedure kierowania do Osrodka
Rehabilitacji i Szkolenia PZN ,,Homer" im. Jozefa Buczkowskiego w
Bydgoszczy itp.

Drugiego dnia pobytu — wieczorem — zorganizowalismy sobie
wieczorek integracyjny, aby sie troche poruszac i potanczyc¢, co najlepiej
przyczynia sie do przetamywania barier i tym samym zaciesniania
ZNnajomosci.
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Z tego powodu, ze lalo, to w drugim dniu nie pojechalismy do
Rymanowa Zdroju, ale w trakcie kilkugodzinnego wypogodzenia sie
realizujqgc zajecia nordic walking obeszlismy Klimkowke.

W tego typu wyjezdzie — okazali sie by¢ niezbednymi - wzielo udziat
kilku wolontariuszy oraz dwie osoby kadry, czyli moja skromna osoba i
rehabilitantka Alicja Nieduzak, ktora jak zwykle, okazata sie byc
niezbednq” — tyle z tresciwej wypowiedzi Matgorzaty.

Dobrze, ze u zarania nowej kadencji doszto do organizacji tego typu
przedsiewziecia 1 spotkania sprzyjajagcego integracji  Srodowiska,
zacie$nieniu wewnatrzzwigzkowych wiezi, poglebieniu  wiedzy 1 —
reasumujac — kwalifikacji, aby moc by¢ kompetentnym i wiarygodnym w
kontakcie z tymi, ktorym stuzymy w terenie, za co dzigkujemy.

2023-12-04




Witryna poetycka

Do przeanalizowania proponuje urokliwo-zyczeniowy utwor Zuzanny Ostafin,
ktora snuje w nim swoje wizje kazdego kolejnego nastegpujgcego po sobie miesigca ...

Co nam niesie rok ...

Styczen idzie z Nowym Rokiem
Mimo to, ze zima sroga

Czas uptywa krok za krokiem,
Przed nami bardzo dtuga droga.

Luty jeszcze sypnal $niegiem
To dla dzieci wazny czas,

No przeciez sg juz ferie

Maty luty kocha was.

W marcu stonce mocniej grzeje,
To juz wiosny przyszedt czas
Ptaszek Spiewa, Swiat si¢ Smieje,
Pigkna wiosna wita was.

Kwiecien zbudzit juz zonkile,
Pierwiosnkami $wiat ozdobit,
Wyfrunety juz motyle,
Pierwszy kroczek slimak zrobit.

Maj, to miesigc zakochanych,
Serca mocnie bijg w nas,

Gdy zakwitng juz kasztany,
To mitosci przyszedt czas ...

Czerwiec sypnat truskawkami
Co za stodycz, co za smak

Na dodatek czeresniami
Chcecie jeszcze, chyba tak.
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Goracy lipiec mocno przygrzewa,
Bo wakacyjny jest juz czas.
Stowik wesolg melodi¢ $piewa
To lato — wakacje witajg was.

Sierpien przystroit si¢ w pigkne kwiaty
I ztote ktosy zboz,

Mienigce si¢ w nich btawaty

Wolaja: to zniwa juz.

Wrzesien szkote znow przynosi
Pakuj plecak .. no 1 w drogg.
Kazda szkota ucznia prosi:
,,Chodz w nauce ci pomoge”.

W pazdzierniku grzyby rosna:
Borowiki 1 maslaki,

A pod duza, pickng sosng
Wychylaja si¢ kozaki.

Deszczem ptacze pan listopad,
To jesienny, smutny czas.

Z drzewa z6tty 1i1$¢ juz opadt,
Wiatr po twarzy szczypie nas.

Grudzien Swicta nam przynosi
[ prezenty nasz Mikola;.
Pani zima mréz roznosi,
Sypie $niegiem dookota.
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Jak przyjemnie w srodku zimy jest powspominacd

zrealizowany w dniach 07 — 21 wrzesnia 2023 r pobyt w stonecznej Grecji




