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Pazdziernik

- to pierwszy petny miesigc jesieni, ktéra w swoisty sposéb wptywa na
naszg fizyczng i psychiczng forme. Jest czasem, ktéry — przede wszystkim -
W haszym regionie Swiata jest kojarzony ze ztotg polska jesienig oraz
przygotowaniami do srogiej zimy. To wfasnie w jego pierwszej potowie
pojawia sie dtugo wyczekiwane babie lato, czyli ni¢ przedna pajgkow. Takie
zjawisko najczesciej wystepuje w dosy¢ pogodne dni, a potyskujgce w
promieniach stonecznych nici stanowig element ztotej polskiej jesieni.
Warto wiedzie¢, ze miesigc na potkuli pétnocnej jest miesigcem stricte
jesiennym, zas na potkuli potudniowej zwiastuje ... wiosne. To wiasnie w
te dni liscie drzew zaczynajg przybierac najrozmaitsze barwy poczawszy od
z0tci, a na intensywnej czerwieni konczgc. Wtasnie z tego wzgledu ten
miesigc jest przez wielu ludzi uwazany za najpiekniejszy w catym roku.
Istnieje przekonanie, ze pogodny pazdziernik zwiastuje bardzo sroga zime.
Z tego wzgledu od lat mozna spotkac sie z przystowiem ,,Gdy pazdziernik
ciepto trzyma, zwykle mrozna bywa zima”.

Pazdziernik - to dziesigty miesigc w roku i - wedtug uzywanego w
Polsce kalendarza gregorianskiego - ma 31 dni i jest najdtuzszym miesigcem
w roku kalendarzowym, poniewaz wtedy wypada zmiana czasu z letniego
na zimowy (jest dtuzszy o jedng godzine od pozostatych 31 - dniowych
miesiecy).

W tradycji katolickiej te dni sg poswiecone Matce Bozej Rdzancowej;
w Swigtyniach odprawiane sg nieszpory, na ktore spieszg przede wszystkim
starsi i matki z dzieémi.

Przez caty miesigc media i prasa bedg nas informowaé o tym, ze
pazdziernik jest Miesigcem Profilaktyki Raka Piersi. Symbolem tej akcji jest
rozowa wstazeczka zauwazalna w rdzinego rodzaju publikatorach i
kalendarzach.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Miesi%C4%85c
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rok
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_gregoria%C5%84ski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84
http://pl.wikipedia.org/wiki/Czas_letni
http://pl.wikipedia.org/wiki/Czas_letni#czas_zimowy

Madre ludowe przystowia — np. ,, Po Sw. Tadeuszu trzeba chodzi¢ w
kapeluszu” |ub ,0d sw. Urszuli oczekuj sSnieznej koszuli” ostrzegajg nas
przed drastyczng zmiang pogody i tym samym mozliwoscig rozchorowania
sie - naktaniajg nas do cieplejszego odziewania sie oraz zadbania o wtasne
zdrowie.

Dla rolnika jest to bardzo goracy czas, bo jak méwi inna ludowa
madrosé: ,,Pazdziernik spoczynku nie chce daé¢, kaze ora¢, kaze siac”.
Rolnika ,,gonig” agrotechniczne terminy wszelkiej masci prac, tj. ,na czas”
wykonanie wszelkich uprawek, wysianie nawozéw, a potem siew roslin
ozimych, ktére to dla rolnego producenta sg rekojmig jego
przysztorocznych dochoddw lub ... przyczyng strat...

tacinska nazwa October - czyli ,0smy miesigc” wedle kalendarza
rzymskiego - zostata zapozyczona przez wiekszos¢ jezykow europejskich i
pod takim nazewnictwem funkcjonuje do dzis.

Magqdrosci ludowe charakteryzujqce ten czas:

Pazdziernik chodzi po kraju, wygania ptactwo z gaju.

Gdy pazdziernik mroZny, to nie bedzie styczen grozny .

Gdy w paZdzierniku ciepto chadza, w lutym mrozy naprowad:za.
Pazdziernik spoczynku nie chce dac, kaze orac, kaze siac.
Pazdziernik stoi u dwora — na wykop ziemniakow pora.

W pazdzierniku kawek gromada, stotne dni nam zapowiada.
Kiedy pazdziernik sniezny i chtodny, to styczen zwykle tagodny.
Po swietej Brygidzie babie lato przyjdzie.

Gdy pazdziernik mokro trzyma, zwykle potem ostra zima.

W te dni bedziemy wspominac:
Pazdziernik - to Miesigc Profilaktyki Raka Piersi — jego symbolem
jest rozowa wstgzeczka


http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=October_%28miesi%C4%85c%29&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_rzymski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_rzymski
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_%28mowa%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Europa

1 pazdziernika 1863 r. — urodzit sie Jozef Korzeniowski — historyk,
bibliotekarz, wydawca zrédet; autor publikacji , Nieznane polskie i taciriskie
wiersze politycznej tresci: 1548-1551"(zm. 1921 r.)

1 pazdziernika 1993 r. — zmarta Helena Makowska-Fijewska -
aktorka i Spiewaczka operowa; znana z roli Maniuski w serii komedii o
przygodach pana Anatola (ur. 1918 r.).

1 pazdziernika 2003 r. — zmart Zbigniew Lengren - satyryk, grafik,

rysownik, autor aforyzmow, fraszek, scenografii, plakatéw. Byt zwigzany z
tygodnikiem ,,Przekréj” (ur. 1919 r.).

2 pazdziernika 1944 r. - po dwumiesiecznych krwawych walkach w
Ozarowie k. Warszawy podpisano kapitulacje Powstania Warszawskiego.

2 pazdziernika 1783 r. — urodzit sie Franciszek Czarnomski herbu
Jastrzebiec — generat wojsk polskich, dowodzit putkiem w bitwie o Olszynke
Grochowskg (zm. 1855 r.).

2 paidziernika 1973 r. — zmart Paavo Nurmi — finski biegacz
dtugodystansowy, dziewieciokrotny mistrz olimpijski, wielokrotny
rekordzista Swiata w biegach na dystansie 1.5 - 20 km. (ur. 1897 r.).

3 pazdziernika 1923 r. — zmarta Aleksandra Czechéwna — krakowska
pamietnikarka (ur. 1839r.).

3 pazdziernika 1882 r. — urodzit sie Karol Szymanowski—kompozytor
i pianista nalezacy do grupy Mtoda Polska; kompozycje: ,Krol Roger”,
,Harnasie” (zm. 1937 r.).

3 pazdziernika 1990 r. —to moment ,Zjednoczenia Niemiec poprzez
formalne przytagczenie bytej NRD do RFN.

4 pazdziernika — to Swiatowy Dzierh Ochrony Zwierzat

4 pazdziernika 1582 r. — papiez Grzegorz Xlll wprowadzit kalendarz
gregorianski. W Polsce, Italii, Francji, Hiszpanii i Portugalii byt to ostatni
dzien kalendarza julianiskiego, nastepny dzien nosit date 15 pazdziernika.

4 pazdziernika 1993 r. — zmart Jerzy Broszkiewicz — prozaik,
powiesciopisarz, eseista; tworczosé: ,,Wielka, wieksza i najwieksza”,
,Kluska”, ,Kefir i Tutejszy”, ,,Mister Di” (ur. 1922 r.).



5 pazdziernika 1713 r. — urodzit sie Denis Diderot — pisarz francuski,
krytyk literatury i sztuki, filozof, encyklopedysta; autor dziet: ,Kubus
Fatalista i jego pan”, ,Zakonnica” (zm. 1784 r.).

5 pazdziernika 1763 r. — zmart August lll Sas — w latach 1773 — 1763
krél polski oraz jako Fryderyk August Il elektor saski (ur. 1696 r.)

6 pazdziernika 1620 r. - w bitwie pod Cecorg zgingt Stanistaw
Z6tkiewski - hetman wielki koronny, ktéry w 1610 r. pokonat wojska
rosyjskie w bitwie pod Ktuszynem i zajat Moskwe (ur. 1547 r.).

6 pazdziernika 1873 r. — zmart Edmund Strzelecki — podroznik,
geolog, geograf, badacz kontynentow; autor uznanego dzieta o Australii pt.
,Nowa Potudniowa Walia” (ur. 1797 r.).

6 pazdziernika 1953 r. — urodzit sie Jerzy Owsiak — dziennikarz
radiowy i telewizyjny, dziatacz spoteczny i charytatywny. Zatozyciel i prezes
Fundacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, organizator corocznego
finatu WOSP.

7 paizdziernika — w kosciele obchodzimy Swieto Matki Boiej
Rézancowej. Data nie jest przypadkowa, bowiem nawiqzuje ona do bitwy
pod Lepanto z 1571 roku, kiedy to parstwa nalezqce do Swietej Ligi
pokonaty Imperium Osmarnskie. Ta legendarna bitwa morska uwazana jest
za jednq z najbrutalniejszych w historii wszech czasow.

7 pazdziernika 1943 r. — urodzita sie Bogumita Wander — spikerka i
prezenterka Telewizji Polskie;.

7 paidziernika 1943 r. — zmart Eugeniusz Bodo — aktor, rezyser,
scenarzysta, tancerz; filmografia: ,Pietro wyzej”, ,Czy Lucyna to
dziewczyna?” (ur. 1899r.).

8 pazdziernika 1910 r. - zmarfa Maria Konopnicka — pisarka, poetka,
nowelistka, autorka ,Roty”, krytyk literacki, autorka utworéow dla dzieci,
dziataczka na rzecz kobiet, uznana za najwybitniejszg poetke swojej epoki.
M.in. napisata: ,,O krasnoludkach i sierotce Marysi”, ,Mendel Gdanski”
(ur. 1842 r.).



8 pazdziernika 1933 r. — urodzita sie Halina Winiarska — aktorka
teatralna, filmowa, telewizyjna, pedagog; w latach 1966-2003 aktorka
Teatru Wybrzeze w Gdansku.

8 paidziernika 1943 r. — urodzit sie Bronistaw Cieslak — aktor,
dziennikarz, prezenter telewizyjny, polityk. Znany przede wszystkim z roli
porucznika Stawomira Borewicza w serialu ,,07 zgfos sie” (zm. 2021 r.).

9 pazdziernika 1633 r. — w Gdansku uruchomiono Fontanne
Neptuna.

9 pazdziernika 1980 r. - wybitny polski poeta i prozaik — Czestaw
Mitosz — zostat trzecim polskim laureatem literackiej Nagrody Nobla (po
Henryku Sienkiewiczu i Wtadystawie Reymoncie).

9 pazdziernika 2013 r. — zmart Edmund Niziurski — prozaik,
publicysta, scenarzysta, dramaturg, tworczosé: ,Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa”, ,Sposob na Alcybiadesa” (ur. 1925 r.).

10 pazdziernika 1813 r. — urodzit sie Giuseppe Verdi - wioski
kompozytor, jeden z czotowych twércow operowych w historii; dzieta:
,Nabucco”, ,Rigoletto”, , Traviata” (zm. 1901 r.).

10 pazdziernika 1963 r. - zmarta Edith Piaf — francuska piosenkarka,
uznawana za jedng z najwybitniejszych francuskich piosenkarek XX wieku;
twdrczos$é: ,,Padam, padam...”, ,Non, je ne regrette rien” (ur. 1915 r.).

11 paidziernika 1863 r. — urodzita sie Ludwika Godlewska -
powiesciopisarka; powiesci: ,Pan Apolinary Prgdaszynski”, ,Kato”
(zm. 1901 r.).

11 pazdziernika 1963 r. — zmart Jean Cocteanu — francuski poeta,
dramaturg, rezyser, scenarzysta, malarz;, tworczos¢: ,Pielgrzymowanie
nasze niepojete”, ,Dzieci i bagaze” (ur. 1889 r.).

12 pazdziernika 1492 r. — Krzysztof Kolumb dotart do archipelagu
Bahamow, co uznaje sie za date odkrycia Ameryki. Dzie od 1792 r. jest
obchodzony jako Dzierh Kolumba (Columbus Day).

Warto jednak pamietaé, ze cho¢ to jemu przypisuje sie odkrycie
nowego kontynentu, historyczne zrédta dowodzg, ze nie byt pierwszym
zeglarzem z Europy, ktoremu taki wyczyn sie udat.

7



12 pazdziernika 1938 r. — na terenie wsi Ptawo — w ramach budowy
Centralnego Okregu Przemystowego — powstaje przemystowe miasto
Stalowa Wola.

12-13 pazdziernika 1943 r. — bitwa pod Lenino — w poblizu
miasteczka Lenino na Biatorusi, chrzest bojowy | Polskiej Dywizji im.
Tadeusza Kosciuszki — poczatek szlaku bojowego LWP, niegdys w tym dniu
obchodzono Dzien Wojska Polskiego.

13 pazdziernika — Dzien Ratownictwa Medycznego oraz Dzien
Dawcy Szpiku

13 pazdziernika 1773 r. — urodzit sie tukasz Gotebiowski — etnograf,
historyk, bibliotekarz, ttumacz; tworczos¢: ,Lud polski, jego zwyczaje,
zabobony”, ,Gry i zabawy roznych stanow w kraju catym lub w niektorych
tylko prowincjach” (zm. 1849 r.).

13 pazdziernika 1925 r. — urodzita sie Margaret Thatcher — brytyjska
polityk, premier Wielkiej Brytanii, zwana ,Zelazng Damgq” (zm. 2013 r.).

14 pazdziernika — to Dzien Edukacji Narodowej

Tego dnia w 1773 r. powstata Komisja Edukacji Narodowej —
pierwsza w Europie instytucja oswiatowa o charakterze ministerstwa.

14 pazdziernika 1913 r. — urodzit sie Jézef Garlinski — pisarz, historyk,
dziatacz emigracyjny, cztonek Miedzynarodowej Rady Oswiecimskiej;
publikacje: ,, Ostatnia bron Hitlera”, ,Polska w drugiej wojnie swiatowe;j”,
,0swiecim walczgcy” (zm. 2005 r.).

15 pazdziernika - Miedzynarodowy Dzien Niewidomego - zwany
Dniem Biatej Laski, ktory swietujemy w tym dniu od 15 pazdziernika 1993
roku.

Z okazji Dnia Biatej Laski w tym miejscu felietonu pragngc oddac
naleznq czes¢ wszystkim ludziom zamieszkujgcym nasz region, a cierpigcym
Z powodu braku lub dotkliwego ograniczenia wzroku —tq drogqg na tamach
naszego miesiecznika - najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, wszelkiej
pomysinosci i jasnego petnego optymizmu spojrzenia w przysztosc zyczq:
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Prezes Zarzqdu Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula
w imieniu Redakcji ,,Przewodnika” Zygmunt Florczak

(podwdjne Zyczenia kierujemy do tych, ktorzy sq zrzeszeni w PZN, a
zawodowo wywodzgq sie ze stanu nauczycielskiego ... )

15 pazdziernika 1833 r. — zmart Michat Kleofas Oginski -
kompozytor, teoretyk muzyki, pamietnikarz, dziatacz emigracyjny; m.in.
autor poloneza a-moll ,Pozegnanie ojczyzny”, ale takie mazurkdw,
walcéw, kadryli, menuetéw (ur. 1765 r.).

15 paidziernika 1962 r. — poczatek kryzysu kubanskiego - na
zdjeciach zrobionych nad Kubg przez samolot szpiegowski U-2
zidentyfikowano radzieckie pociski balistyczne sredniego zasiegu.

16 pazdziernika — to Dzien Papieza Jana Pawta Il
- obchodzony na pamigtke wyboru na stolice piotrowg arcybiskupa
metropolity krakowskiego — 58-letniego Karola Wojtyty, ktéry przybrat
imiona swojego poprzednika — Jana Pawta .

16 pazdziernika 1833 r. — urodzit sie Jan Kowalczyk — astronom; autor
publikacji , O sposobach wyznaczania biegu ciat niebieskich” (zm. 1911 r.).

16 pazdziernika 1893 r. — urodzit sie Tadeusz Zwolinski — kartograf,
speleolog, fotograf; autor przewodnikdw narciarskich ,Zakopane i Tatry
Polskie w zimie”, , Tatry i Zakopane w zimie” (zm. 1955 r.).

17 pazdziernik — Swiatowy Dzieh Walki z Ubéstwem

,Nie oglgdajmy sie na wszystkie strony. Nie chciejmy zywic catego swiata,
nie chciejmy ratowac wszystkich. Chciejmy patrze¢ w ziemie ojczystq, na
ktorej wspierajgc sie, patrzymy ku niebu. Chciejmy pomagacé naszym
braciom, Zywic polskie dzieci, stuzy¢ im i tutaj przede wszystkim wypetniac
swoje zadanie — aby nie ulec pokusie ,,zbawiania swiata” kosztem wtfasnej
ojczyzny.”
— kardynat Stefan Wyszynski
9



17 pazdziernika 1953 r. — urodzit sie Witodzimierz Adamski — aktor
teatralny i filmowy; znany mi.in z filmu ,,Pan Samochodzik i niesamowity
dwor” oraz serialu ,,Pogranicze w ogniu”.

17 paidziernika 1973 r. — Polska zremisowata na Wembley z Angliag
1:1 awansujac do turnieju finatowego Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej w
RFN. Strzelcem ,ztotej bramki” byt urodzony w Rzeszowie Jan Domarski.

18 paidziernika 1523 r. — urodzita sie Anna Jagiellonka — cérka
Zygmunta | Starego i Bony Sforzy; zona Stefana Batorego; od 1575 r.
krélowa Polski (zm. 1596 r.).

18 paidziernika 1558 r. - krél Zygmunt August ,ustanowit state
potqgczenie pocztowe miedzy Krakowem a Wenecjq przez Wieden, za
pomocq poczty, czyli koni rozstawnych”. Dzien Poczty Polskie;j.

19 pazdziernika - Narodowy Dzien Pamieci Duchownych
Nieztomnych - ustanowiony uchwata Sejmu z dnia 04. 10. 2018 r. Swieto
obchodzone jest corocznie 19 pazdziernika i ma upamietniac , bohaterodw,
nieztomnych obroncéw wiary i niepodlegtej Polski”

19 paidziernika 1963 r. — urodzita sie Katarzyna Zak — aktorka
filmowa, telewizyjna i teatralne; znana z seriali: ,Miodowe lata”, ,Ranczo”.

19 pazdziernika 1970 r. — urodzita sie Ewa Wachowicz — Miss Polonia
1992, dziennikarka telewizyjna, producentka programéw telewizyjnych o
tematyce kulinarne;.

20 pazdziernika 1733 r. — urodzit sie Adam Naruszewicz — poeta
dramatopisarz, ttumacz, historyk, twoérca klasycyzmu stanistawowskiego;
jeden z prekursorow badan nad Stowianszczyzng, redaktor czasopisma
,<Zabawy Przyjemne i Pozyteczne” (zm. 1796 r.).

20 pazdziernika 1982 r. — zmart Korczak Ziétkowski — amerykanski
rzezbiarz pochodzenia polskiego, ktéry w masywach Gor Skalistych
wykonat monumentalne rzezby; m.in. wizerunek stynnego wodza Siuksow
Szalonego Konia (Tashunka Uitko) oraz rzezby gtdw czterech prezydentdow
USA wyrytych w Gorze Rushmore w Goérach Czarnych w Dakocie

Potudniowe] (ur. 1908 r.).
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21 pazdziernika 1833 r. — urodzit sie Alfred Nobel — szwedzki chemik,
inzynier, wynalazca m.in. dynamitu; fundator Nagrody Nobla przyznawanej
za wybitne osiggniecia w nauce, literaturze oraz dla spoteczenstw i
ludzkosci (zm. 1896 r.).

21 pazdziernika 1963 r. — zmart Jézef Franczak — wachmistrz wojska
polskiego; uznawany za ostatniego partyzanta polskiego podziemia
niepodlegtosciowego i antykomunistycznego (ur. 1918 r.).

22 pazdziernik — Swiatowy Dzien Jakajacych sie

22 pazdziernika 1923 r. — urodzit sie Henryk Jaskdta - zeglarz,
pierwszy Polak i trzeci zeglarz w historii, ktory samotnie okrgzyt Ziemie bez
zawijania do portow (zm. 2020 r.).

22 pazdziernika 1943 r. — urodzita sie Urszula Dudziak — wokalistka i
kompozytorka jazzowa; przeboje: ,,Papaya”, ,Kasia’s Dance”.

23 pazdziernika 1823 r. - urodzit sie Antoni Pietkiewicz - pisarz,
biograf, publicysta, ttumacz; wspodtpracownik czasopism warszawskich i
wilenskich, redaktor naczelny ,Wielkiej encyklopedii powszechnej
ilustrowanej” (zm. 1903 r.).

23 pazdziernika 1993 r. — zmart Wactaw Felczak — historyk, kurier i
emisariusz Rzgdu RP na uchodistwie; publikacje: ,Historia Wegier”,
,Historia Jugostawii” (ur. 1916r.)

24 pazdziernika — to Swiatowy Dzieri Walki z Otytoscia

24 pazdziernika 1843 r. — urodzit sie Henryk Siemiradzki — malarz,
dzieta: ,Chrystus i jawnogrzesznica”, ,,Pochodnie Nerona” (zm. 1902 r.)

24 pazdziernika 1893 r. — urodzit sie Oskar Bartel — historyk kosciota,
badacz dziejow reformacji, autor publikacji: , Protestantyzm w Polsce”
(zm. 1973 r.).

25 pazdziernika 1853 r. — urodzit sie Adam Prazmowski -
mikrobiolog, agronom, dziatacz spoteczny, profesor Uniwersytetu
Jagiellonskiego, jeden z twoércéw mikrobiologii polskiej (zm. 1920 r.).
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25 pazdziernika 1943 r. — urodzit sie Zbigniew Lew-Starowicz -
psychiatra, psychoterapeuta, seksuolog, ; publikacje: ,Eros, natura,
kultura”, ,Seks dojrzaty”, Leczenie zaburzen seksualnych”.

26 pazdziernika 1883 r. — urodzit sie Napoleon Hill — amerykanski
pisarz, tworca zasad osobistego sukcesu, autor Swiatowych bestsellerow:
m.in. ,Mysl i bogac sie”, ,Magiczna drabina do sukcesu” (zm. 1970.).

26 pazdziernika 1953 r. — urodzit sie Krzesimir Debski — kompozytor,
dyrygent, skrzypek jazzowy, lider zespotu ,,Connetcion”, filmografia: , Bitwa
warszawska”, ,0Ogniem i mieczem”.

27 pazdziernika 1782 r. — urodzit sie Nicolo Paganini — wfoski
skrzypek i kompozytor, geniusz skrzypiec, autor ,,24 Kaprysow na skrzypce
solo” (zm. 1840r.).

27 pazdziernika 1913 r. — urodzit sie Otto Wichterle — czeski chemik,
wynalazca elastycznych soczewek kontaktowych i stylonu (zm. 1998 r.).

28 pazdziernika 2003 r. — zmart Edward Hartwig — polski fotograf,
jeden z najbardziej znanych na Swiecie polskich fotografikow;
wspotzatozyciel Zwigzku Artystéw Fotografikdw Polskich (ur. 1909 r.).

28 pazdziernika 2013 r. — zmart Tadeusz Mazowiecki — polityk,
publicysta, pierwszy premier lll RP; publikacje: ,Rozdroza i wartosci”, ,,Rok

4

1989 i lata nastepne”, , Teksty wybrane i nowe” (ur. 1927 r.).

28 pazdziernika - w nocy 28/29 pazdziernika zostaje odwotany czas
srodkowoeuropejski letni. O godz. 3% przestawiamy wskazéwki zegarow
na godz. 290

29 pazdziernika 1783 r. —zmart Jean Le Rond d’Alembert — francuski
intelektualista: filozof, matematyk i fizyk matematyczny, a z wyksztatcenia
rowniez adwokat. Jeden z czotowych przedstawicieli epoki oswiecenia jako
Denisem Diderotem wspotzatozyciel i wspotredaktor , Wielkiej encyklopedii
francuskiej” (ur. 1717 r.).

29 pazdziernika 1930 r. - urodzit sie Mariusz Dmochowski — aktor.

Zagrat w wielu filmach fabularnych, np. ,Lalka”, ,Pan Woftodyjowski”,
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,Czarne chmury”. Idealnie odtwarzat posta¢ krola Jana Il Sobieskiego
(zm. 1992 r.).

30 pazdziernika - obchodzony jest Dzien Kobiecosci zwany takze
Dniem Spddnicy. Tego dnia wiele kobiet ubiera sukienki lub spddnice, by
podkresli¢ swojg kobiecosc i cieszy€ sie tym wyjgtkowym momentem.

30 pazdziernika 1835 r. — urodzit sie Cyprian Godebski — rzezbiarz,
twérca pomnikdw: Mickiewicza w Warszawie, Kopernika i Fredry w
Krakowie oraz Gautiera w Paryzu ( zm. 1909 r.).

30 pazdziernika 1960 r. — urodzit siec Diego Armando Maradona —
argentynski pitkarz, trener reprezentacji Argentyny; czterokrotny uczestnik
mistrzostw Swiata, mistrz (1986) i wicemistrz (1990). W 1986 r. w
plebiscycie World Soccer Magazine uznany za najlepszego pitkarza swiata.
(zm. 2020 r.).

31 pazdziernika — Swiatowy Dzien Oszczednosci

31 pazdziernika 1985 r. — w fabryce w Swidniku zakonczono
produkcje motocykla WSK.

31 pazdziernika 1945 r. — zmart Wincenty Witos — dziatacz ruchu
ludowego, polityk, publicysta, rolnik, samouk — najwybitniejszy polski
przywddca chfopski XX wieku, wspdtzatozyciel PSL ,Piast”, trzykrotny
premier (ur. 1874 r.).

31 pazdziernika 1940 r. — to kleska Niemcéw w powietrznej bitwie o
Anglie. Wzieli w niej udziat polscy piloci walczacy w polskich dywizjonach
302 i 303 oraz piloci walczagcy w angielskich dywizjonach RAF-u. Bitwa o
Anglie byta najwiekszym starciem lotniczym w dziejach wojen i pierwszg
porazkg wojsk niemieckich w Il wojnie swiatowe;j.

Konczy sie kolejne calendarium, konczy sie kolejny miesiqgc, ktory za
PRL byt okreslany mianem miesigca oszczednosci.

Pora roku wymusza na nas gromadzenie zapasow na nadchodzqcg
zime oraz zmusza do filozoficznych przemyslern zwiqzanych z Zyciem,

egzystencjq oraz przemijaniem.
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Przed nami szczegdlny czas, ktory bedzie sprzyjat tego typu refleksji
nad tym co powyZej oraz nad zdarzeniami,  ktore niegdys byty
doswiadczeniem naszych przodkow.

Pochylmy sie i zastanowmy nad istotq ludzkiego istnienia, chocby w
kontekscie tego, co do przezycia w ostatnich latach zafundowat nam los ...

Na koniec cos intrygujgcego i ciekawego ...

Uwaza sie, ze ludzie urodzeni w pazdzierniku nalezqg do rozsqdnych i
maqdrych. Ponoc unikajq ktotni i na ogot posiadajq niezwykle wartosciowqg
inteligencje emocjonalng.

Czy w tej materii osobiste doswiadczenia zdobywane przez nas
kazdego szarego dnia sq z nimi zgodne, czy na ich podstawie bez zadnych
zastrzezen mozemy potwierdzic ten poglgd?

Zygflor 2023-05-26

Definicje pod lupa

Osoba niewidoma, stabowidzgca czy ociemniata?

Okreslen na dysfunkcje narzqdu wzroku jest kilka. Osoba moze byc

niewidoma, stabowidzqgca lub ociemniata. Jak jednak odrdznic¢ od siebie te
sformutowania, tak aby nie popetni¢ bfedu, uzywajgc ich? Ponizej
wyjasniamy te pojecia i wskazujemy na istotne roznice.
Definicje dotyczgce niepetnosprawnosci narzgdu wzroku mogqg byc
zwiqzane z kryteriami funkcjonalnymi oraz medycznymi. W tym drugim
przypadku podaje sie konkretne wytyczne i parametry stosowane w
medycynie. Rozporzqdzenia i akty prawne w Polsce postugujq sie wtasnie
tymi kryteriami.
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Osoba stabowidzgca

Zgodnie z definicja medyczng osoba stabowidzgca to taka, ktorej
ostros¢ wzroku jest rowna lub wieksza niz 0,05 a mniejsza niz 0,3 pefnej
ostrosci lub jej pole widzenia jest ograniczone do 30 stopni. Nalezy jednak
pamietaé, ze ostro$¢ jest mierzona w lepszym oku z najlepszg mozliwa
korekcjg. Zatem osobg stabowidzgcg moze by¢ zarowno ktos, kto ma
znacznie obnizong ostros¢ wzroku, jak i osoba, ktéra ma petng ostrosé, ale
bardzo mate pole widzenia. Przypomnijmy, ze osoba bez dysfunkcji
narzgdu wzroku ma pole widzenia, ktore wynosi ok. 180 stopni w poziomie
i 120 stopni w pionie.

Jezeli zas chodzi o definicje funkcjonalng, osoba stabowidzgca to taka,
ktora pomimo szkiet korekcyjnych ma trudnosci z wykonywaniem
czynnosci dnia codziennego. W niektérych przypadkach moze jednak
poprawic jakos¢ widzenia, uzywajgc np. pomocy optycznych, takich jak lupy
czy lunety, albo stosujgc odpowiednie Swiatto, kontrast czy wielkosé
czcionki.

Osoba ociemniata

Kolejnym pojeciem jest osoba ociemniata. To ktos, kto stracit wzrok
w wyniku choroby lub urazu mechanicznego po pigtym roku zycia. Dlaczego
przyjeto akurat takg granice wieku? Poniewaz jest to czas, w ktorym
cztowiek pamieta juz obrazy wzrokowe i zapamietuje, jak wygladajg
przedmioty wokdét niego. Osobg ociemniatg jednak mozna stac¢ sie na
kazdym etapie swojego zycia po tym czasie.

Osoba niewidoma

Osoba niewidoma jest catkowicie lub w znacznym stopniu
pozbawiona wzroku. Tym samym nie pobiera w ten sposéb informacji ze
Swiata zewnetrznego — polega przede wszystkim na stuchu i dotyku. Nie
widzi ona od urodzenia lub stracita wzrok przed pigtym rokiem zycia — kiedy
nie zdgzyta rozwing¢ sie pamieé wzrokowa.
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S3 jednak osoby pozbawione wzroku, ktére potrafig odrdzni¢ dzien
od nocy albo zorientowac sie, gdzie jest zapalone swiatto w pomieszczeniu.
Wtedy moéwimy o osobie niewidomej z poczuciem Swiatta.

Wedtug medycznej definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
osoba catkowicie niewidoma to taka, ktora:
« Nie ma poczucia Swiatta,
. jej ostros¢ wzroku przy maksymalnej korekcji okularowej nie
przekracza 0,05,
. jej pole widzenia jest zawezone do maksymalnie 20 stopni.

Zakwalifikowanie osoby z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku do
ktorejs z powyzszych grup zalezy wiec od tego, kiedy stracita wzrok albo
stopnia przebiegu choroby czy urazu.

Na swiecie co najmniej 2 mld oséb posiadajg uszkodzenia i choroby
wzroku. Wedtug WHO w prawie potowie przypadkdéw mozna byto temu
zapobiec dzieki odpowiednio wczesnej diagnozie i prawidtowemu leczeniu.
Pamietajmy o tym, by dba¢ o wzrok.

za: DU/Centrum Komunikacji PZN
Biuletyn Informacyjny PZN
BIP nr 19 (282),pazdziernik 2022

Jak za dawnych dobrych lat ...

Obiektywnie — z perspektywy postronnego obserwatora — pragnac
ocenic sytuacje = kadrowo-intelektualno-mentalng  intensywnie
wykorzystywang kazdego szarego dnia w pracy — stuzbie - na rzecz
macierzystego srodowiska, to taka, jaka panuje w mieleckim Kole PZN w
skali regionu, a nawet kraju —to po prostu rzadkos¢.

Tak wysokie standardy dziatalnosci na rzecz swoich podopiecznych,
to domena kilku ostatnich ekip, ktére tak wysoki poziom spotecznej
aktywnosci utrzymuja juz bez mata kilkanascie lat.
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Niewatpliwie w tej kwestii jest to zastuga Sp. Henryka Boronskiego,
ktdry normy spotecznej aktywnosci tak ,wysoko wysrubowat”, ze po Jego
odejSciu do Wiecznosci te zasady i moralne wartosci z duzym
powodzeniem po latach sprawdzajg sie - po prostu ,,procentujg”. Z bardzo
duzym powodzeniem i takgz samg skutecznoscig kazdego dnia ,,w czyn”
przekuwa je kolejna juz ekipa kol. Agaty Pogoda, ktéra dodatkowo boryka
sie z pracg zawodowg oraz ucigzliwymi don dojazdami - za co nalezy Jg oraz
wszystkich cztonkow mieleckiego ZK PZN podziwia¢ i chocby w tym
opracowaniu za to wszystko doceniac.

W tejze kwestii swoistym sondazem lub plebiscytem tego
wszystkiego, o czym kilka zdan powyzej, byty wyniki ostatniego Zebrania
Sprawozdawczo-Wyborczego zrealizowanego w ich sSrodowisku 30 maja
br., w wyniku ktérego nastgpita swoista personalna reaktywacja, czyli w
dowdd zaufania — ponowny przez aklamacje powrdt do dotychczasowego
jego starego sktadu - poprzedniego — co méwi samo za siebie.

Reasumujgc: ponownie obdarzono mandatem zaufania tych, ktérzy
od kilku kadencji na ich rzecz dziatajg niczym markowy ,szwajcarski
zegarek”.

Oto sktad Zarzagdu Kota PZN Mielec:

prezes: Agata Pogoda
vice prezes: Stefania Malinowska
skarbnik: Maria tuszcz
cztonek ZK:  Adam Lewandowski

Wycieczka po Jurze Krakowsko-Czestochowskiej

- to pierwsze tegoroczne przedsiewziecie zrealizowane przez mielecki
aktyw rowno w miesigc po ZS-W, ktére powyzej oméwiono.

O zrealizowanej w dniach 28 — 30 czerwca 2023 r. wycieczce prezes
Agata Pogoda m.in. powiedziata , Tytut zadania dofinasowanego ze
srodkdw PFRON, a pozyskanego za posrednictwem mieleckiego PCPR,
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brzmiat ,Krakow i okolice”. Na trasie przejazdu byt Ojcow, Ojcowski Park
Narodowy, Pieskowa Skata, Krakow oraz tagiewniki.

W wycieczce udziat wzieto 25 osob, ktore:
28 czerwca - z miejsca zbiorki — od razu obierajgc kurs na Pieskowq
Skate — w ten sposob zainaugurowaty pierwszy dzien najwazniejszego ich
tegorocznego kulturalno-integracyjnego przedsiewziecia.

Zwiedzanie Zamku w Pieskowej Skale, to punkt kulminacyjny
pierwszego dnia eskapady. Potozenie zamku, jego kubatura, wystroj
komnat oraz przepiekne ogrody urzekty chyba wszystkich uczestnikow
wycieczki.. Potem doszlismy do stynnej ojcowskiej maczugi, ktorg kazdy
czym tylko mdgt jg sobie uwieczniat. Nastepnie dojechalismy do potozonego
obok Ojcowa w Woli Kalinowskiej miejsca naszego zakwaterowania,
ktorym byt zajazd ,,Skalny Dwor”, gdzie nas przyjeto, czyli zakwaterowano
i nakarmiono. Pomimo zmeczenia po obiadokolacji zrealizowalismy
spotkanie integracyjne.

29 czerwca — to drugi dzien wycieczki. Po spozyciu Sniadania
wyruszylismy do Krakowa, gdzie w umdwionym miejscu dotgczyta do nas
psycholog Ewa Mucha, ktora od tego momentu byta naszym
przewodnikiem po tym miescie. To ona zaprowadzita nas na Wawel, czyli
Zamek Krdlewski, zas po jego zwiedzeniu oprowadzata po krakowskiej
Staréwce. W tym dniu byt czas na fotografowanie oraz zakup pamiqgtek,
ktore potem przypominajq przezyte chwile i miejsca, w ktdrych bywalismy.
Przebogaty we wrazZenia dzien koriczyt powrot do naszej bazy Zywieniowo-
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noclegowej, gdzie spozylismy obiadokolacje, zas jakis czas po niej
zrealizowalismy kolejne spotkanie integrujgce.

30 czerwca — to - niestety — trzeci, ostatni, dzien wycieczki, ktory
zainaugurowalismy sniadaniem. Po spakowaniu sie i zatadowaniu bagazy

do lukow autokaru pojechalismy do tagiewnik, aby zwiedzi¢ Sanktuarium
sw. Jana Pawta Il Wielkiego. Pobyt w tym miejscu byt zagospodarowany
przez kazdego z uczestnikow bardzo indywidualnie, czyli wedle wtasnych
duchowych potrzeb i oczeklwan zw1qzanych z pobytem w tym m/ejscu

Byt wiec czas na /ndyW/dualne duchowe przezycia, tego typu
modlitwe, zakup pamiqtek oraz spozycie positku wedle zasobow wtasnej
kasy oraz oferty istniejgcych tam punktow gastronomicznych.

W godzinach popotudniowych rozpoczelismy powrot do Mielca, czyli
miejsca inauguracji wycieczki, do ktorego przybylismy okoto godz. 173° w
ten sposob koniczqc przeciekawe przedsiewziecie.
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Reasumujgc nalezy dodad, Zze dopisata nam aura (w koricu byta z nami
Pani Pogoda), dobre humory oraz samopoczucie, ktore sprowokowato nas
do ,swawoli i hulanek” na nieodlegtej od naszego schroniska tgczce —
najdobitniej o tym zaswiadczq zdjecia — co skfonifo mnie do okreslenia tej
zabawy, czy figli mianem ,bal na bali (balu siana, nie myli¢ z indonezyjskq
wyspq Bali)”, co chyba wszystkim przypadfo do gustu” — tyle z obszernej
wypowiedzi prezes Agaty.

Céz dodag, jak skomentowacé powyzsze informacje?

Zeby sie nie ,rozgadywac” nalezy wszystkim zrzeszonym w mieleckim
Kole PZN zyczy¢ dalszego takiego status quo wraz z zyczeniem, abyscie
nadal mogli by¢ dobrym przyktadem dla innych struktur, co jest
nieukrywanym celem publikacji tego typu materiatu i domysinym celem
kazdego opiniotwdérczego medium, jakim niewatpliwie jest nasz
miesiecznik. Nieprawdaz ? :)

Zygflor 2023-07-08

,Aktywnie w Tatrach i Pieninach” ‘23

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Podkarpacki w dniach 03 — 08
lipca 2023 r. w Poroninie w pensjonacie —Domu Goscinnym - ,,Skalnica”
dla 23 os6b niewidomych i stabowidzgcych oraz ich opiekundw petnigcych
swg role w ramach wolontariatu, zorganizowat wyjazd integracyjno —
rehabilitacyjno — rekreacyjny pn.: ,,Aktywnie w Tatrach i Pieninach”

Zadanie byto dofinansowane przez Gmine Miejskg Rzeszow w
ramach konkursu — ofert - na
realizacje zadania publicznego w
zakresie pomocy spotfecznej na
2023 rok pn. ,Wspieranie
dziatalnosci rehabilitacyjnej osob
niepetnosprawnych, w tym dzieci
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oraz wspieranie wolontariatu” zamieszkatych na terenie Miasta Rzeszowa.
Wyijazd zorganizowany byt w celu tworzenia warunkdw do rzeczywistego
dziatania, przetamywania barier spotecznych, pokazywania mozliwosci
roznych form aktywnos$ci osobom niepetnosprawnym. Zamierzony cel
osiggano w trakcie realizacji organizacji szeregu wycieczek i pieszych
wedrowek na szlakach turystycznych. Poprzez realizowanie takiej formy
rehabilitacji i integracji wyréwnywano szanse zyciowe uczestnikow, co
miato zwiekszy¢ ich samodzielnos$¢, podniesé poziom samooceny, pokazac
alternatywne formy spedzenia wolnego czasu, czyli turystyke krajoznawczg
zwigzang z poznawaniem nowych miejsc. Wspdlne wycieczki i wedrowki
szlakami turystycznymi pozwolity poznawac swiat innymi dostepnymi
zmystami, a takze wyzwalaniu  aktywnosci o0séb niewidomych i
stabowidzgcych zagrozonych marginalizacjg i wykluczeniem spotecznym.

O zrealizowanym zadaniu Alicja Nieduzak — pracownik biura ZO

Podkarpackiego PZN m.in. powiedziata: ,W dniach 03-08 lipca br. grupa 23
osob zamieszkujqcych Gmine Miejskq Rzeszow uczestniczyta w Wyjeéd;[e
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integracyjno — rehai/itacyjno — rekreacyjnym

bod na
Tatrach i Pieninach”. Zakwaterowanie i wyzywienie byto w Domu
Goscinnym ,,Skalnica” u p. Krystyny i Stanistawa Pawlikowskich, ktorzy

serwowali nam obfite i bogate menu, czyli zestaw dan tworzgcych
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catodzienne wyzywienie. Kadra warsztatow, to moja skromna osoba oraz
psycholog Ewa Mucha, ktéra nam w tych dniach towarzyszyta.

03 lipca br. - poniedziatek — to wyjazd z miejsca zbiorki
usytuowanego obok CRNiS (zbieg rzeszowskich ulic Grunwaldzkiej i
Jabtoniskiego), ktory nastgpit po godz. 10° . Po dos¢ dtugiej podrézy po
dotarciu do naszej bazy zywieniowo-noclegowej spozylismy obiadokolacje i
aklimatyzowalismy sie w tym miejscu. Przypomne, Zze impreze zabezpieczat
swoim autobusem Bogdan Sobus, ktory nam w niej towarzyszyt od
pierwszego, do ostatniego dnia.

Zgodnie z harmonogramem - kazdego poranka po spozyciu obfitego
sniadania oraz sporzqgdzeniu sobie czegos na trase - towarzyszqgcym nam

'.,'“ s "-
N
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autokarem wyjezdzalismy w teren, dopiero do naszej:bazy poWracajqc na
pdznq obiadokolacje, po ktorej byta chwila odpoczynku. Pdzniej — w
godzinach wieczornych - spotykalismy sie w tzw. ,szatasie”, czyli

drewnianym domku obok pensjonatu, gdzie prowadzilismy ,pogawedki” z
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psychologiem, organizowalismy przy muzyce wieczorki taneczne, by potem
w nim moc tylko posiedziec¢ i rozmawiac, czyli integrowac sie.

Nasze Warsztaty integracyjno-edukacyjno-profilaktyczne — wzgledem
jego uczestnikow - byty okazjqg do omowienia wielu spraw oraz poruszenia
wielu zyciowych problemow. W tej materii skutecznie realizowata sie
psycholog Ewa Mucha (fachowa kadra warsztatow), ktora swq postugg
skutecznie starata sie nas wspierac.

Jak wspomniatam - kazdego dnia wychodzilismy w dtugie trasy,
niektorzy w trakcie ich pokonywania wspomagali sie kijkami nordic walking
i biatymi laskami.

4 lipca br. — we wtorek - zaliczylismy Doline Olczyckg, potem
przeszlismy obok Nosala - szczyt reglowy nad Kuznicami, miedzy Doling
Bystrej a Doling Olczyskq - drogq doszlismy do Kuznic, gdzie jest wyciqg na
Kasprowy Wierch. Pokonujgc ow szlak mijalismy mndstwo potokdow
przyswajajgc sobie stuchem niesamowite doznania, ktorym byt dla nas
cichy lub bardzo mocny szmer lub szum wody i przepiekny spiew ptakow.
Po niedfugim odpoczynku ciggnqgcqg sie wzdtuz potoku Bystra sciezkqg
przeszlismy do Zakopanego, tym sposobem dochodzgc az do konca
Krupowek. Tak oczekujgcym na nas autokarem dojechalismy do naszej
bazy, aby spozyc obiadokolacje.

5 lipca br. — w Srode — przy przepieknej pogodzie i wspaniatych
widokach zaliczylismy spfyw Dunajcem podziwiajgc na trasie urokliwe
krajobrazy, ptactwo wodne oraz najwieksze szczyty Pienin, w tym: Sokolice,
Trzy Korony, czyli szczyty Baska - Kaska i Rozczochrana Maryna. Po
dopftynieciu do Szczawnicy przez 3 godziny poznawaliSmy uroki tej
miejscowosci, aby po tym czasie przybytym po nas autokarem powrdci¢ w
poznych godzinach popotudniowych do ,Skalnicy” na zastuzong
obiadokolacje.

6 lipca br. — w czwartek - zaliczylismy baseny termalne w Bukowinie
Tatrzariskiej — jest to kompleks basendw geotermalnych zasilanych wodg

termalng (bogata w sktadniki mineralne woda wydobywana z podziemnych
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Zrddet, ktora znalazta zastosowanie w pielegnacji skory, zwtaszcza
wrazliwej), ktore zlokalizowane sq w Bukowinie Tatrzarskiej. Pomimo
nieprzyjaznej pogody, to nam w tym miejscu byfo fajnie. Dobrze, ze to w
tym dniu przyszto zatamanie pogody, gdy zazywalismy przyjemnosci
prozdrowotnych kgpieli, a nie wtedy, gdy wedrowalismy po szlakach.

7 lipca br. — w pigtek — przeszlismy Doling Strqzyskq do Wielkiej
Siklawy — wodospadu w Tatrach Wysokich na potoku Roztoka. Po drodze
przed nami — jakby w zasiegu wzroku — mielismy Giewont, co mobilizowato
wszystkich do utrwalania mijanych widokdw, ktorych przeglgdanie zimq
przypomni nam przezyte chwile i miejsca, w ktorych bywalismy.

Po dotarciu do Zakopanego — jakby ,rzutem na tasme” dokonalismy
ostatniego zakupu pamigtek | jeszcze raz poznawalismy miejsca
charakterystyczne dla zimowej stolicy Polski. Dzien zakonczyta
obiadokolacja, zas poZnym wieczorem kolejne kulturalno-towarzyskie
zajecia w ,,szatasie”. Wspolne wieczorne przebywanie w tym obiekcie oraz
niejednokrotnie ciekawe debatowanie byfo okazjq do intensywnego
integrowania sie, do wymiany spostrzezen, uwag, czy okazywaniem
zachwytu nad tym wszystkim, co dane nam byto na trasie w koriczqgcym sie
dniu doznac innymi, niz wzrok zmystami.

8 lipca br. — sobota — to nasz ostatni dzien pobytu w gdrach.
Oczywiscie byty to bardzo smutne dla nas chwile, poniewaz przebywajgc w
,Skalnicy” oraz wedrujqc po szlakach byto dla nas jedyng w swym rodzaju
okazjg do oderwania sie od szarej rzeczywistosci, czyli codziennych —
zwiqgzanych z niepetnosprawnosciq - problemdw, za co jesteSmy wdzieczni
Urzedowi Miasta Rzeszowa, ktory dofinansowat wyjazd.

Tak wiec po péznym sniadaniu, spakowaniu bagazy oraz serdecznym
pozegnaniu sie z naszymi gospodarzami, czyli Krystynq i Stanistawem
Pawlikowskimi, w dos¢ ckliwych, czyli melancholijnych, nastrojach
obierajgc kurs na Rzeszow powracalismy do domowych pieleszy. Obok
rzeszowskiego dworca PKS — okofo 15% -rozwigzywaliSmy niezwykle
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ciekawe przedsiewziecie, za ktorego dofinansowanie przez wtadze
Rzeszowa jeszcze raz serdecznie dziekujemy.

Reasumujqgc: byta to wspaniata grupa. Wszyscy nawzajem dla siebie
byli bardzo mili, nawzajem pomocni, zas opiekunowie petnigcy role
wolontariuszy stuzyli wszystkim pomocq w kazdym momencie i czasie.
Dlatego tez chciatabym wszystkim serdecznie podziekowad za tak
wspaniatq atmosfere podczas tego wyjazdu.

Cieszymy sie, ze po raz kolejny moglismy przemierzac przepiekne
zakqgtki Podhala przy okazji realizujgc wszystko to, co w tym wywiadzie
staratam sie ogofowi przyblizy¢” —tyle z przeciekawej i obszernej relacji Ali
Nieduzak, za ktdrg dziekuje.

Konczac nalezy zauwazy¢, ze obcowanie z pieknem przyrody - nie
tylko za pomocg zmystu wzroku - to dla takich, jak ci, ktorzy w
przedsiewzieciu wzieli udziat, to okazja do wyostrzenia zmystu stuchu,
zapachu, dotyku, a nawet smaku. To - oprdcz przyswojenia sobie przez nich
specyficznej informacyjno-edukacyjno-profilaktycznej wiedzy - to wielkie
osiggniecie — i doswiadczenie — wszak pokonali wiele barier oraz — przede
wszystkim — mieli szanse i okazje uwierzy¢ we witasne sity. Ten wyjazd
sprawit, ze zostato przetamane poczucie bezradnosci oséb niewidomych i
stabowidzgcych, wyzwolona — uwolniona z psychicznej blokady -
motywacja, do rdznych form aktywnosci m.in.: fizycznej, spotecznej,
kulturalneji integracyjnej.

Na pewno zdobyte doswiadczenia bardzo mocno ich
dowartosciowaty i teraz bedg procentowac¢ w normalnym ,,szarym” zyciu, i
oto m.in. chodzito w tym przedsiewzieciu.

A wszystko to dzieki pozyskanemu finansowemu wsparciu
udzielonego naszemu Srodowisku przez Gmine Miejskg Rzeszéw, bez
ktérego nie udatoby sie wyjazdu zorganizowaé, ani zrealizowac.

Jak uczg doswiadczenia z poprzednich lat — nawet jesteSmy tego

pewni — ze szczegétowo omodwiony wyjazd w najblizszej przysztosci
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powinien wsrdd uczestnikow w ich egzystencji zaczg¢ wielotorowo
owocowac i to m.in. byto celem i ideg pieciodniowego wyjazdu w polskie
gory. Dziekujemy.

Zygflor 2023-07-17
Witryna poetycka

W tegorocznym pazdziernikowym kqgciku poetyckim do przeanalizowania
proponuje utwory Zuzanny Ostafin tematycznie powiqzane z naszq
niepetnosprawnosciq. Dodatkowo poprzez ich publikacje pragne oddac Jej moj podziw
i uznanie w pokonywaniu ciggle nawarstwiajqcych sie przed Nig kolejnych problemdw,
barier i Zzyciowych przeciwnosci.

Niewgtpliwie dla postronnych Zuzia jest niezwykle budujgcym przyktadem, jak
oswajac sie ze swoimi dotkliwymi ograniczeniami, chorobami i tym wszystkim, co czyni
Jej zycie niezwykle trudnym, ucigzliwym i petnym wyrzeczen.

Ona - pomimo wszystko - rozwija swoje pasje i spetnia swoje marzenia i jest w
naszym regionie namacalnym przyktadem, jak pokonywac wszelkie przeszkody non
stop Jej rzucane pod nogi, co — jak te fakty z humorem komentuje - Jq doswiadczajqc
,ubogaca”...

»NO to co, ze nie widze”

No to co, ze nie widze... No to co, ze nie widze...

Ze widze tylko czerh i szaroéc, Ze widze kochajacym sercem

Ze widze styszac Mitos¢ rozkwitajgcg wsrdd ludzi
B4l, smutek i radosc. | wyciggniete, pomocne rece.

No to co, ze nie widze... No to co, ze nie widze...

Ze widze dotykiem moich dtoni Ze widze marzeniami

Jeszcze lepiej i doktadniej Malujac przepiekny Swiat
Sptywajaca tze i roze w twej dioni. Przystrojony kolorowymi motylami.
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No to co, ze nie widze Pokonujac zycia bariery,

| tak bawie sie i tancze, Usmiechajac sie do ciebie.

Bo zycie jest takie stodkie

Jak dojrzate pomarancze. No to co, ze nie widze...

No to co, ze nie widze... Wyobraznia przeciez rézne cuda czyni
Ide odwaznie przed siebie | ciemny Swiat niewidomego

W piekne obrazy przemieni.
autor: Zuzanna Ostafin

»Ku pokrzepieniu serc”
Dzisiaj jest nasze Swieto — Dzien Biatej Laski;
Swieto stabowidzacego i niewidomego,
Ktory boryka sie z wszystkimi trudnosciami
Z czynnosciami dnia codziennego.

Pokonujemy zycia bariery

Cho¢ czasami jest ciezko i Zle,

Jednak odwaznie kroczymy przed siebie,
Nigdy nie poddajac sie.

| chociaz po twarzy sptywajg fzy
Krople deszczu palgce jak ogien,
Szybko otrzyj je swa dtonig,
One nie potrzebne sg Tobie.

Popatrz, ilu przyjaciét wsréd nas
Z wyciggnietg pomocng dtonig

| Swiat otacza nas taki piekny;
Jak inni chcg — niech fzy ronia.

A my bierzmy od zycia to, co nam los przyniesie
| szczescie tapmy garsciami.

Cieszmy sie kazda jego chwilg

| tym, co mamy.
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