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Podziekowanie dla Pani Ani Hojnackiej

W kolejnym — juz samodzielnie — po opracowaniu wlasnego autorstwa
matrycy oktadki ,, Przewodnika” 1lgczgcej elementy z czasow, gdy
miesiecznik sktadaly wszystkie, przez 17-letni okres emisji ,, Przewodnika”,
wespol ze mng tworzgce go Kolezanki - na koniec owocnej wspoipracy z
Paniqg Anig Hojnackq, w tym szczegolnym — wrecz oficjalnym miejscu
periodyku - pragne serdecznie podziekowac za owocng od kwietnia 2018,
czyli 160-go — do lipca 2022, tj. 211 numeru pisma — wspoiprace i w wielu
kwestiach dotyczgcych jego emisji mnie w tej materii doedukowanie, co
dzisiaj umozliwia mi samodzielne kontynuowanie tego, co do niedawna
czynilismy razem.

A jesli w przysztosci zauwazy Pani jakies mankamenty lub w tej
materii niedociggniecia, to prosze reagowac, co bedzie mnie jeszcze
bardziej do niej motywowalo. Serdecznie dziekuje i pozdrawiam
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Pazdziernik

»W paZdzierniku - jak na smietniku” — to ludowe przystowie
najtrafniej okresla i charakteryzuje ten czas, gdy w poprzednich stuleciach
zyjacy wedle agrarnego kalendarza chtopi w te dni w swoich obejsciach
dokonywali zgrubnej obrébki Inu i konopi. Wtedy podwaérka pokrywaty sie
pazdzierzami, czyli zdrewniatymi, twardymi odpadami przetwarzanych
roslin, od ktérych prawdopodobnie miesigc wywodzi swg nazwe.

Pazdziernik jest pierwszym petnym miesigcem jesieni, ktéra w
swoisty sposdb wptywa na naszg fizyczng i psychiczng forme. W te dni w
tradycyjnych gospodarstwach domowych trwa akcja gromadzenia ptodow
rolnych oraz tworzenia przetwordow z wtasnych warzyw, ktére bedg nam
niezbedne do zycia, az do chwili pokazania sie przysztorocznych nowalijek.

Pazdziernik - to dziesigty miesigc w roku i - wedtug uzywanego w
Polsce kalendarza gregorianskiego - ma 31 dnii jest najdtuzszym miesigcem
w roku kalendarzowym, poniewaz wtedy wypada zmiana czasu z letniego
na zimowy (jest dtuzszy o jedng godzine od pozostatych 31 - dniowych
miesiecy).

W tradycji katolickiej te dni sg poswiecone Matce Bozej Rdzancowej;
w Swigtyniach odprawiane sg nieszpory, na ktore spieszg przede wszystkim
starsi i matki z dzieémi.

Przez caty miesigc media i prasa bedg nas informowaé o tym, ze
pazdziernik jest Miesigcem Profilaktyki Raka Piersi. Symbolem tej akcji jest
rozowa wstazeczka zauwazalna w rdznego rodzaju publikatorach i
kalendarzach.

Madre ludowe przystowia — np. ,, Po Sw. Tadeuszu trzeba chodzi¢ w
kapeluszu” lub ,0d sw. Urszuli oczekuj snieznej koszuli” ostrzegajg nas
przed drastyczng zmiang pogody i tym samym mozliwoscig rozchorowania
sie - naktaniajg nas do cieplejszego odziewania sie oraz zadbania o wtasne
zdrowie.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Miesi%C4%85c
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rok
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_gregoria%C5%84ski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84
http://pl.wikipedia.org/wiki/Czas_letni
http://pl.wikipedia.org/wiki/Czas_letni#czas_zimowy

Dla rolnika jest to bardzo goracy czas, bo jak mowi ludowe
przystowie: ,Pazdziernik spoczynku nie chce da¢, kaze oraé, kaze siac”.
Rolnika ,,gonig” agrotechniczne terminy wszelkiej masci prac, tj. ,na czas”
wykonanie wszelkich uprawek, wysianie nawozéw, a potem siew roslin
ozimych, ktére to dla rolnego producenta sg rekojmig jego
przysztorocznych dochodow lub ... przyczyng strat...

tacinska nazwa October - czyli ,0smy miesigc” wedle kalendarza
rzymskiego - zostata zapozyczona przez wiekszos¢ jezykow europejskich i
pod takim nazewnictwem funkcjonuje do dzis.

Magdrosci ludowe charakteryzujqce ten czas:

Pazdziernik chodzi po kraju, wygania ptactwo z gaju.

Gdy pazdziernik mrozny, to nie bedzie styczen grozny .

Gdy w paZdzierniku ciepto chadza, w lutym mrozy naprowad:za.
Pazdziernik spoczynku nie chce dac, kaze oraé, kaze siac.
Pazdziernik stoi u dwora — na wykop ziemniakow pora.

W pazdzierniku kawek gromada, sfotne dni nam zapowiada.
Kiedy pazdziernik sniezny i chtodny, to styczen zwykle tagodny.
Po swietej Brygidzie babie lato przyjdzie.

Gdy pazdziernik mokro trzyma, zwykle potem ostra zima.

W te dni bedziemy wspominac:

Pazdziernik - to Miesigc Profilaktyki Raka Piersi — jego symbolem
jest rozowa wstqzeczka

1 pazdziernika 1912 r. - urodzit sie Witold Gerutto — lekkoatleta,
olimpijczyk, wielokrotny mistrz i rekordzista Polski w rdznych
konkurencjach, potem trener i dziatacz sportowy (zm. 1973 r)

1 pazdziernika 1942 r. — urodzit sie Franciszek Trzeciak — aktor i
rezyser filmowy; filmy: , Tanczqgcy jastrzgb”, ,Och, Karol”, ,,Polskie drogi”.

2 pazdziernika 1944 r. - po dwumiesiecznych krwawych walkach w
Ozarowie k. Warszawy podpisano kapitulacje Powstania Warszawskiego.


http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=October_%28miesi%C4%85c%29&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_rzymski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_rzymski
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_%28mowa%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Europa

2 paidziernika 1962 r. — Telewizja Polska wyemitowata pierwszg
dobranocke o przygodach pacynek — Jacka i Agatki.

3 pazdziernika 1882 r. — urodzit sie Karol Szymanowski—kompozytor
i pianista nalezacy do grupy Mioda Polska; kompozycje: ,Krdl Roger”,
,Harnasie” (zm. 1937 r.).

3 pazdziernika 1990 r. —to moment ,,Zjednoczenia Niemiec poprzez
formalne przytagczenie bytej NRD do RFN.

4 pazdziernika — to Swiatowy Dzierh Ochrony Zwierzat

4 pazdziernika 1582 r. — papiez Grzegorz Xlll wprowadzit kalendarz
gregorianski. W Polsce, Italii, Francji, Hiszpanii i Portugalii byt to ostatni
dzien kalendarza julianskiego, nastepny dzien nosit date 15 pazdziernika.

4 pazdziernika 1582 r. — zmartfa Teresa z Avili - wiaéc. Teresa Sanchez
de Cepeda y Ahumada — hiszpanska zakonnica i mistyczka, swieta Kosciota
katolickiego (ur. 1515r.).

5 pazdziernika 1512 r. — zmarta Zofia Jagiellonka — krolewna polska,
corka Kazimierza IV Jagielloriczyka, margrabina Ansbach  (ur. 1464 r.).

5 pazdziernika 1910 r. — urodzit sie Bolestaw Broda — farmaceuta,
botanik, zielarz; wspoétautor ,Przewodnika do oznaczania roslin leczniczych,
trujgcych i uzytkowych” (zm. 2010 r.).

6 pazdziernika 1620 r. - w bitwie pod Cecorg zgingt Stanistaw
26tkiewski - hetman wielki koronny, ktéry w 1610 r. pokonat wojska
rosyjskie w bitwie pod Ktuszynem i zajat Moskwe (ur. 1547 r.).

6 pazdziernika 1852 r. — urodzit sie Bruno Abdank-Abakanowicz —
matematyk i wynalazca; wynalazt integraf, parabolograf i spirograf
(zm. 1900 r.).

7 pazdziernika 1885 r. — urodzit sie Niels Bohr — dunski fizyk. W 1922
r. laureat Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki za opracowanie teorii budowy
atomu wodoru. W latach 1943-1945 pracowat przy budowie bomby
atomowe;j (zm. 1962 r.).

7 pazdziernika 1952 r. - urodzit sie Wtadimir Putin — rosyjski polityk,
od 1999 r. prezydent i premier Rosji, wczesniej funkcjonariusz KGB.



8 pazdziernika 1910 r. - zmarta Maria Konopnicka — pisarka, poetka,
nowelistka, autorka ,Roty”, krytyk literacki, autorka utworéow dla dzieci,
dziataczka na rzecz kobiet, uznana za najwybitniejszg poetke swojej epoki.
M.in. napisata: ,,O krasnoludkach i sierotce Marysi”, ,Mendel Gdanski”
(ur. 1842 r.).

8 pazdziernika 1992 r. — zmart Willy Brandt — wtasc. Karl Herbert
Frahm - niemiecki polityk, w latach 1969-1974 kanclerz Niemiec, laureat
Pokojowej Nagrody Nobla w 1971 r. (ur. 1913 r.).

9 pazdziernika 1980 r. - wybitny polski poeta i prozaik — Czestaw
Mitosz — zostat trzecim polskim laureatem literackiej Nagrody Nobla (po
Henryku Sienkiewiczu i Wtadystawie Reymoncie).

9 pazdziernika 2002 r. — zmart Bruno O’Ya, wfasc. Bruno Oja -
estonski aktor, pisarz, piosenkarz, jazzman i sportowiec. Jako aktor
debiutowat w filmach radzieckich, za role w Nikt nie chciat umierac
otrzymat w 1967 Nagrode Panstwowg ZSRR. W latach 1967-1993 mieszkat
we Wroctawiu, w Polsce wystgpit m.in. w Potopie Jerzego Hoffmana oraz w
Wilczych echach Aleksandra Scibora-Rylskiego. W 1993 powrdcit do
rodzinnej Estonii, zamieszkat w Tartu (ur. 1933 r.).

10 pazdziernika 1410 r. — stoczono bitwe pod Koronowem, w ktorej
wojska polsko-litewskie pokonaty wojska krzyzackie. Tym zwyciestwem
Polacy potwierdzili ostabienie Zakonu, a cztery miesigce pdzniej podpisano
| pokoj torunski.

10 pazdziernika 1982 r. - papiez Jan XXIlIl kanonizowat zmartego w
Auschwitz franciszkanina Maksymiliana Marie Kolbego.

11 pazdziernika 1885 r. — urodzit sie Frangois Mauriac — francuski
pisarz zaliczany do najwiekszych pisarzy katolickich XX wieku, w 1952 r.
laureat literackiej Nagrody Nobla. Napisat: ,Ktebowisko zmij”,

,Faryzeuszka”, ,Mtodzieniec z dawnych lat” (zm. 1970 .).
11 pazdziernika 1962 r. — papiez Jan Xlll otworzyt obrady Il soboru

watykanskiego zwotane w celu uwspodtczesnienia KoSciota katolickiego.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Estonia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aktor
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pisarz
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Nikt_nie_chcia%C5%82_umiera%C4%87&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagroda_Pa%C5%84stwowa_ZSRR
https://pl.wikipedia.org/wiki/Potop_(film_1974)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jerzy_Hoffman
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wilcze_echa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksander_%C5%9Acibor-Rylski

12 pazdziernika 1492 r. — Krzysztof Kolumb dotart do archipelagu
Bahamow, co uznaje sie za date odkrycia Ameryki. Dzien od 1792 r. jest
obchodzony jako Dzien Kolumba (Columbus Day).

12 pazdziernika 1840 r. urodzita sie Helena Modrzejewska -
najwybitniejsza aktorka w dziejach polskiego teatru, uwazana za jedng z
najpiekniejszych kobiet swojej epoki (zm. 1909 r.).

13 pazdziernika — Dzien Ratownictwa Medycznego oraz Dzien
Dawcy Szpiku

13 pazdziernika 1925 r. — urodzita sie Margaret Thatcher — brytyjska
polityk, premier Wielkiej Brytanii, zwana ,Zelazng Damgq” (zm. 2013 r.).

13 pazdziernika 1942 r. — urodzit sie Jan Kanty Pawluskiewicz —
kompozytor, zwigzany z Piwnicg pod Baranami i Teatrem STU,
wspotzatozyciel grupy ,,Anawa”.

14 pazdziernika — to Dzien Edukacji Narodowej

Tego dnia w 1773 r. powstata Komisja Edukacji Narodowej —
pierwsza w Europie instytucja oswiatowa o charakterze ministerstwa.

14 pazdziernika 2012 r. — austriacki spadochroniarz Felix
Baumgartner skoczyt ze spadochronem ze stratosfery z wysokosci ok. 39
km nad pustyniag w Nowym Meksyku, ustanawiajgc kilka rekordéw swiata.
M.in. przekraczajgc predkosé¢ dzwieku w swobodnym spadaniu.

15 pazdziernika - Miedzynarodowy Dzien Niewidomego - zwany
Dniem Biatej Laski, ktory swietujemy w tym dniu od 15 pazdziernika 1993
roku.

Z okazji Dnia Biatej Laski w tym miejscu felietonu pragnqc oddac
naleznq czesc¢ wszystkim ludziom zamieszkujgcym nasz region, a cierpigcym
z powodu braku lub dotkliwego ograniczenia wzroku —tq drogqg na tamach
naszego miesiecznika - najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, wszelkiej
pomyslnosci i jasnego petnego optymizmu spojrzenia w przysztosc¢ zyczq:

Prezes Zarzqdu Okregu Podkarpackiego PZN  mgr Ryszard Cebula
w imieniu Redakcji ,Przewodnika” Zygmunt Florczak



(podwdjne zyczenia kierujemy do tych, ktorzy sq zrzeszeni w PZN, a
zawodowo wywodzgq sie ze stanu nauczycielskiego ... )

15 pazdziernika 1912 r. - urodzita sie Jadwiga Jedrzejowska-Galert —
najlepsza polska tenisistka XX w., finalistka Wimbledonu i mistrzostw USA
(1937 r.) oraz mistrzostw Francji (1939 r.), 65-krotna mistrzyni Polski
(zm. 1980 r.).

15 pazdziernika 1962 r. — poczatek kryzysu kubanskiego - na
zdjeciach zrobionych nad Kubg przez samolot szpiegowski U-2
zidentyfikowano radzieckie pociski balistyczne sredniego zasiegu.

16 pazdziernika — to Dzien Papieza Jana Pawta Il
- obchodzony na pamigtke wyboru na stolice piotrowg arcybiskupa
metropolity krakowskiego — 58-letniego Karola Woijtyty, ktory przybrat
imiona swojego poprzednika — Jana Pawta .

16 pazdziernika 1992 r. — zmart Wtadystaw Sheybal — aktor, od 1957
r. na emigracji, znany jako Vladek Sheybal; filmy: Kanat”, ,Pozdrowienia z
Rosji”, ,Mozg za miliard dolaréow”, serial ,Szogun” (ur. 1923 r.).

16 pazdziernika 1820 r. — w Krakowie rozpoczeto trwajgcg trzy lata
budowe Kopca Kosciuszki.

17 pazdziernik — Swiatowy Dziers Walki z Ubéstwem
Wiecej na ziemi tez i nedzy
(krzywda w swych szponach dtawi swiat)
niz ziaren ryzu i pieniedzy ...
wiecej na ziemi fez i nedzy .

Remigiusz Kwiatkowski

17 paidziernika 1832 r. — urodzit sie Roman Damian Sanguszko -
ziemianin, kolekcjoner (zm. 1917 r.).

17 pazdziernika 1912 r. — urodzit sie Albino Luciani — wtoski
duchowny rzymskokatolicki, od 26 sierpnia, do 28 wrzesnia 1978 r.
urzedujacy papiez Jan Pawet I. (zm. 1978 r.).

18 pazdziernika 1922 r. — urodzit sie Olgierd Terlecki - pisarz i
historyk, uczestnik bitwy pod Monte Cassino (zm. 1986 r.).
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18 pazdziernika 1922 r. — zatozono British Broadcasting Corporation
(BBC) — najwiekszg publiczng firme radiowo-telewizyjng na Swiecie.

19 pazdziernika - Narodowy Dzien Pamieci Duchownych
Nieztomnych - ustanowiony uchwata sejmu z dnia 04. 10. 2018 r. Swieto
obchodzone jest corocznie 19 pazdziernika i ma upamietniac ,,bohaterow,
nieztomnych obronicéw wiary i niepodlegtej Polski”

19 pazdziernika 1912 r. - zmart Julius Maggi — szwajcarski
przedsiebiorca, twdrca pierwszych zup w proszku oraz przyprawy w ptynie
Maggi (ur. 1846 r.)

19 pazdziernika 1970 r. — urodzita sie Ewa Wachowicz — Miss Polonia
1992, dziennikarka telewizyjna, producentka programoéw telewizyjnych o
tematyce kulinarne;.

20 pazdziernika 1972 r. — zmarta Magdalena Samozwaniec — wfasc.
Magdalena Starzewska-Niewidowska — pisarka, satyryczka i ttumaczka;
corka Wojciecha Kossaka, siostra Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej;
utwory: ,,Maria i Magdalena”, ,Na ustach grzechu” (ur. 1894 r.).

20 pazdziernika 1982 r. — zmart Korczak Zidtkowski — amerykanski
rzezbiarz pochodzenia polskiego, twérca monumentalnych rzezb
(ur. 1908 r.)

21 pazdziernika 1702 r. — powstat Uniwersytet Wroctawski (jako
jezuicka Akademia Leopoldyrniskal).

21 pazdziernika 1935 r. — urodzita sie Jadwiga Baranska -
scenarzystka, aktorka teatralna i filmowa, telewizyjna. Zagrata w filmach:
,Noce i dnie”, ,,Hrabina Cosel”.

22 pazdziernik — Swiatowy Dzien Jakajacych sie

22 pazdziernika 1825 r. — urodzit sie Karol Miarka — zwany Starszym
— dziatacz narodowy i spoteczny, nauczyciel, pisarz, ksiegarz i wydawca
zwigzany z Gornym Slgskiem (zm. 1882 r.).

22 pazdziernika 1952 r. — urodzit sie Andrzej Supron — zapasnik,
trener i dziatacz zapasniczy, wicemistrz olimpijski, mistrz Swiata i Europy.

23 pazdziernika 1942 r. - urodzit sie Michael Crichton —amerykanski
pisarz i scenarzysta, a takze rezyser i producent filmowy, autor

9
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bestseleréw: ,Park Jurajski”, ,Kula”, ,Kongo”, ,Wielki skok na pociqgg”,
»Wschodzqce storice”, ,, System” (zm. 2008 r.).

23 pazdziernika 2002 r. — Czeczenscy terrorysci wzieli ok. 700
zaktadnikdw w moskiewskim teatrze na Dubrowce, przy odbiciu obiektu
przez antyterrorystow zginety 173 osoby, w tym 133 zaktadnikow.

24 pazdziernika — to Swiatowy Dzieh Walki z Otytoscia

24 paidziernika 1892 r. — urodzit sie Jan Kowalewski — oficer WP,
matematyk i kryptolog; ktory ztamat sowieckie szyfry w czasie wojny z
bolszewikami (zm. 1965 r.).

24 pazdziernika 1992 r. — rozpoczat nadawanie kanat satelitarny TVP
Polonia skierowany do Polakdéw za granica.

25 pazdziernika 1950 r. - Chiny zajety Tybet informujgc swiatowg
opinie publiczng, iz ich wojska wkroczyty do Tybetu ,w celu wyzwolenia
ludu tybetanskiego”.

25 pazdziernika 1932 r. — urodzit sie Jerzy Pawtowski — szablista,
mistrz i wicemistrz olimpijski, wielokrotny mistrz Swiata, w 1967 r. uznany
za szabliste wszech czasow; szpieg CIA (zm. 2005 r.).

26 pazdziernika 1972 r. — zmart Igor Sikorski — amerykanski
konstruktor $migtowcéw rosyjskiego pochodzenia ,Mr. Helicopter” —
ojciec wspodtczesnych Smigtowcdw (ur. 1889r.).

26 pazdziernika 1990 r. - zmarta Barbara Ludwizanka — aktorka
obdarzona niespotykang delikatnoscig i wdziekiem, grata m.in. w ,,Nocach
i dniach” i ,Seksmisji”. Czesto wystepowata w audycjach Polskiego Radia
(ur. 1908 r.).

27 pazdziernika 1782 r. — urodzit sie Nicolo Paganini — wtoski
skrzypek i kompozytor, geniusz skrzypiec, autor ,,24 Kaprysow na skrzypce
solo” (zm. 1840 r.).

27 pazdziernika 1922 r. — rozpoczat sie marsz na Rzym — faszystowski
zamach stanu, w wyniku ktérego Benito Mussolini przejat wtadze we
Wtoszech.

28 pazdziernika 1492 r. — flotylla Krzysztofa Kolumba doptyneta do
Kuby, odkrywajac wyspe dla swiata zachodniego.
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28 pazdziernika 1975 r. — Krystian Zimerman zostat zwyciezcg IX
Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina.

29 pazdziernika 1930 r. - urodzit sie Mariusz Dmochowski — aktor.
Zagrat w wielu filmach fabularnych, np. ,Lalka”, ,Pan Woftodyjowski”,
,Czarne chmury”. Idealnie odtwarzat posta¢ krola Jana Il Sobieskiego
(zm. 1992 r.).

29 pazdziernika 2017 r. — zmart Witadystaw Kowalski — aktor; filmy i
seriale: ,,Ucieczka z kina Wolnosc¢”, ,,Pan Tadeusz”, , Kolumbowie”, ,SOS”
(ur. 1936r.).

29 pazdziernika - w nocy 29/30 pazdziernika zostaje odwotany czas
srodkowo europejski letni. O godz. 3% przestawiamy wskazowki zegarow
na godz. 2%

30 pazdziernika 1950 r. — w Polsce przeprowadzono wymiane
pieniedzy w stosunku 1 nowy ztoty = 100 starych ztotych.

30 pazdziernika 1960 r. — urodzit sie Diego Armando Maradona —
argentynski pitkarz, trener reprezentacji Argentyny; czterokrotny uczestnik
mistrzostw Swiata, mistrz (1986) i wicemistrz (1990). W 1986 r. w
plebiscycie World Soccer Magazine uznany za najlepszego pitkarza swiata.
(zm. 2020 r.).

31 pazdziernika — Swiatowy Dzier Oszczednosci

31 pazdziernika 1942 r. — urodzit sie Leszek Mazan — dziennikarz,
publicysta, znawca tematyki galicyjskiej i szwejkolog.

31 pazdziernika 1997 r. — zmart Tadeusz Janczar — wtasc. Musiat —
aktor; filmy: ,Pokolenie”, ,Eroica”, ,Hubal”, ,Pozegnania”, ,Chtopi”
(ur. 1926r.).

31 pazdziernika 1940 r. — to kleska Niemcéw w powietrznej bitwie o
Anglie. Wzieli w niej udziat polscy piloci walczacy w polskich dywizjonach
302 i 303 oraz piloci walczacy w angielskich dywizjonach RAF-u. Bitwa o
Anglie byta najwiekszym starciem lotniczym w dziejach wojen i pierwszg
porazkg wojsk niemieckich w Il wojnie swiatowe;j.
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Konczy sie kolejne calendarium, ktdre przypomniato nam niektore
fakty, osoby i zdarzenia, ktore niegdys zdarzyty sie w pazdzierniku. Za PRL
ten czas byt okreslany mianem miesigca oszczednosci.

Pora roku wymusza na nas gromadzenie zapasow na nadchodzqcg
zime oraz zmusza do filozoficznych przemyslenn zwiqzanych z zyciem,
egzystencjq oraz przemijaniem.

Przed nami szczegdlny czas, ktory bedzie sprzyjat tego typu refleksji
nad tym co powyZej oraz nad zdarzeniami,  ktore niegdys byfty
doswiadczeniem naszych przodkow.

Pochylmy sie i zastandwmy nad istotq ludzkiego istnienia, chociazby
w kontekscie dopiero co ,przygaszonej” pandemii, czy nowozytnego — do
tego XXI-wiecznego — konfliktu zbrojnego w sercu Europy, ktory rozgrywa
sie w czasie, gdy uwazalismy — niestety, to tylko tak nam sie wydawato — ze
termin ,wojna” mozemy kojarzyc tylko z czasem przesztym ...

Zygflor 2022-02-25

Po zdrowie, odpoczynek oraz inhalacje jodem AD '22
- czyli —
o blaskach i cieniach tegorocznego pobytu naszej reprezentacji nad
Battykiem z dyr. Matgorzatg Przybos rozmowa...

Zygflor: Od dobrych kilku lat w ten czas, czyli w potowie lata dane jest
nam podsumowywac proces oraz otoczke realizacji nad polskim morzem
sztandarowego organizacyjnego przedsiewziecia naszego Okregu PZN,
ktorym od lat jest dwutygodniowy turnus rehabilitacyjny nad Battykiem. Z
obserwacji w trakcie jego realizacji ogdlnopolskiej prognozy pogody
wiemy, ze w tym roku na wybrzezu nie byto zbyt rewelacyjnie, ale suma
summarum nie byto Zle.

Prosze, opowiedz o blaskach i cieniach tegorocznego pobytu naszej

reprezentacji w Sianozetach.
12



dyr. Matgorzata Przybos: , W dniach 02-15 lipca 2022 r. w Osrodku
Wypoczynkowym ,,Neptun” w Sianozetach odbyt sie turnus rekreacyjno-
wypoczynkowy zorganizowany przez biuro ZO Podkarpackiego PZN. W tym
roku w naszym przedsiewzieciu uczestniczyty 34 osoby, w tym 24 osoby
niepetnosprawne, 10 opiekunow oraz dwa asystujqgce psy.

Podroz z dworca PKP zaczeta sie bardzo obiecujgco, poniewaz trase
do Gdyni odbylismy sktadem Pendolino, zas z Gdyni do Ustronia, gdzie przy
dworcu PKP oczekiwat na nas zamowiony autokar, przemieszczalismy sie

taborem TLK, co troche trwato.

w tym miejscu, zanim opowiem o blaskach /‘pozytywacvh pfyhnqcych z
pobytu nad Battykiem, to musze opowiedzie¢ o cieniach i ciemnych
stronach obstugi PKP, ktora miata by¢ swiadczona w Gdyni, a poZniej w
Ustroniu Morskim, gdzie nie pojawili sie Zadni asystenci, pomimo tego, ze
zapotrzebowanie na nich do Inter City byto skfadane grubo przed
wyjazdem. W pociggach przy wysiadaniu jedynie pomagata nam druzyna
konduktorska ztozona z filigranowych kobiet, ktore w sumie zbyt duzo nie
mogty. Tak naprawde owe panie pomagaty tylko w tej czesci sktadu
pociggu, ktora byta od naszej czesci sktadu pociggu bardzo oddalona, a
podrdézowata w niej Teresa - dziewczyna na wozku.

Jak to sie ma do szarej rzeczywistosci, jaka jest wiarygodnosc Inter
City oraz TLK i w jakich opatach w takich realiach w sezonie moze znalez¢
sie niepetnosprawny podrozny, gdy skuszony rdoinymi reklamami oraz
zachecajgcymi wakacyjnymi ofertami ufajgc im i ulegajqgc zdecyduje sie
jechac¢ — i znalez¢ sie w opatach - tam, dokgd mysmy zwartq grupq sie
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wybrali ? W tej kwestii naprawde — jak nigdy dotgd - zostalismy
zlekcewazeni na catej linii, poczynajgc od dworca PKP w Gdyni i na
wspomnianym w Ustroniu konczgc.

Nie wiem do kogo zwrdcic sie ze skargq na tego typu lokalnego i nie
tylko przewoznika, gdyz juz wymieniony dworzec PKP, jego personel —
niestety - dziatajg wedle standardow sprzed dziesiecioleci, czyli wedle norm
Z poprzedniej epoki. Juz sam widok dworca PKP wofa o pomste do nieba,
przykre poczgtkowe wrazenie pogtebia stan perondw nie licujgcy z tym, co
dzisiaj jest normqg w catym kraju — a przynajmniej na Podkarpaciu — czyli ze
standardem europejskim. Przy nich nasze regionalne kolejowe dworce, to
jak zestawienie koloru biatego z czarnym. W koncu administracja

n
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szy pocfania tyle funduszy — z tego tytufu
olbrzymie korzysci - ze powinna zadbac o wizytowke regionu, do ktorego
Igng —w tym ludzie z roznymi niepetnosprawnosciami —z catego kraju. Jak
na ironie wszystkie OW nad polskim morzem sqg przystosowane do
przyjmowania pensjonariusza z roznymi utomnosciami, tylko wyzwaniom
czasu nie jest w stanie podotac regionalny kolejowy przewoznik, czym
popsut nam ogdlne dobre wrazenia z pobytu w tym regionie i stqd tyle na
poczqgtku mojej relacji sarkazmu i goryczy. Gdyby nie opiekunowie — silni i
zdrowi mezZczyzni, mezowie uczestniczek turnusu - to wagonow nie
opuscitaby przynajmniej pofowa uczestnikdw turnusu i by¢ moze bytyby u
wielu z nas ztamania koriczyn, czy inne kontuzje. Dzieki Bogu nic nikomu
ztego sie nie stato. Szkoda, ze na taki stan kolejowej infrastruktury nie

reaguje ZG PZN, wszak w Ustroniu jest nasz ,,Klimczok”.
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Po pokonaniu karkotomnego dystansu z pseudo peronu do pseudo
kolejowego parkingu — w koncu - szczesliwie podstawionym autokarem
dojechalismy do OW ,Neptun” w Sianozetach, gdzie zostalismy mile
przywitani, sprawnie zakwaterowani i nakarmieni. Po spozyciu gorgcej
kolacji wielu z nas podqgzyto na pobliskq plaze, aby ponownie delektowac
sie widokiem wzburzonego morza oraz pooddychac¢ nasyconym jodem
powietrzem.

Tyle z ciemnych stron zwigzanych z naszym podréoZzowaniem nad
morze, a teraz tylko o blaskach naszego pobytu w tym regionie.

20 4

zakwaterowanych w dwoch domkach, a reszta w 14 pokojach budynku ,A”
oraz w 2 kwaterach w innym budynku ,,B” naszego osrodka. W tym roku
wiele oséb dostafo dosyc solidne dofinansowania do turnusow, wiec — jako
organizatorzy — nad morze zabralismy wszystkich chetnych.

Drugiego dnia pobytu, a bytfa to niedziela, pieszo oraz wynajetymi
melexami pojechalismy do kosciota. W obrzgdku uczestniczyto mnostwo
ludzi, w tym bardzo duzo niepetnosprawnych, co w powigzaniu ze
wspomnieniem podtego stanu ustronskiego dworca PKP wywofato u mnie
wsciekfos¢ i potrzebe reakcji. Czes¢ ludzi droge powrotnq pokonata
elektrycznymi samochodzikami, zas reszta dystans do ,,Neptuna” zaliczyta
idgc ze mnqg po promenadzie przy okazji zapoznajgc sie z lokalnymi
atrakcjami typu kawiarnie, czy molo. Gros tegorocznych uczestnikow
turnusu, to starzy bywalcy, ktorzy dosyc¢ dobrze znajq te okolice i do nich
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teskniqgc znowu tu przybyli. Tak zainaugurowalismy tegoroczny pobyt nad
Baftykiem.

W czasie turnusu w OW ,,Neptun” mielismy zorganizowane jedno
integrujgce wieczorne ognisko potqgczone z pieczeniem kietbasy oraz raz
wieczorek taneczny. Oprocz tego wszyscy chetni do wystepow na parkiecie
mogli wieczorami pobawic sie w pobliskich osrodkach.

Oprocz tego mielismy jednq wycieczke do Kotobrzegu, a w jej ramach
rejs statkiem — o nazwie , Pirat” — tym razem — przy dobrej pogodzie po
spokojnym Battyku przy okazji doznajgc pojawienia sie w naszych
organizmach adrenaliny zwigzanej Z przezywaniem tego typu
niezapomnianych wrazen. Po zakoriczonym rejsie spacerowalismy po
promenadzie oraz miejscowym molo, kupowalismy pamiqtki, zas widzqcy
robili pamiqtkw zdjecia.

Niepodwazalnym jest to, ze O

standardem (ustugi i wyZzywienie sq super), ale tez nie do obalenia jest to,
Ze jest tanszy i poprzez to przystepny cenowo dla takich wczasowiczow, jak
my. Olbrzymigq jego zaletq jest to, ze lezy tuz nad morzem i tym samym jego
plazami bedqgcymi o kazdej porze dnia ,,w zasiegu reki”. Zapewne nie ma
wsrdod nas niezadowolonych z jakosci i atrakcyjnosci serwowanych nam
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positkow. Nasi gospodarze nawet starali sie przygotowywac odrebne
dietetyczne positki dla osob ich wymagajqgcych, a kazdy obiad miat
dotgczony stosowny deser.

Obiektywnie nalezy zaznaczyc, ze w tym roku pogoda w Sianozetach
byta ,w kratke”, ale nie moina powiedzie¢, Ze nie byfto dnia
uniemozliwiajgcego spacery po plazy i ,filtrowania”, czy tez inhalowania
naszych ptuc jodem. Owszem, byto pochmurno, ale byto ciepfo i nie byto
takiego dnia, abysmy nie mogli z osrodka wyjs¢ na plaze. Towarzyszyty nam
dni pochmurne, wietrzne, ale tez bardzo stoneczne umozliwiajgce — oprocz

morskich - zazywanie kgpieli
stonecznych. Przez wszystkie dni tam
pobytu kazdego dnia — nawet kilkakrotnie
& - zazywalismy nadmorskich spacerow
potgczonych z wdychaniem
""" prozdrowotnego jodu, ktérego nie ma u
: nas. Nawet po ostatnim Ssniadaniu
| poszlismy pozegnac¢ z naszym morzem,
nad ktore by¢ moze przybedziemy za rok.

Smiem  twierdzié, e pomimo
drobnych — i nie tylko — niedogodnosci
. . wszyscy z tegorocznego pobytu nad
’ morzem powinni byc¢ zadowoleni i nim

usatysfakcjonowani.

Pragngqc uniknqc stresu zwigzanego z zajmowaniem miejsc w pociggu
— wspdlnie zdecydowalismy, ze z po uiszczeniu niewielkiej doptaty -
wynajetym autokarem pojechalismy do Kofobrzegu i tam wsiedlismy do
podstawionego pociggu PLK jadgcego do Gdyni w ten sposob omijajqc
nieprzystepny — peten barier dla niepetnosprawnych - dworzec PKP w
Ustroniu, ktory potem nan nie patrzgc mijalismy.
Przesiadka w Gdyni na pociqg Pendolino przebiegta bez rewelacji i
pospiechu, czyli normalnie. Przyznaje, Ze w tym roku stuzby kolejowe — czyli
asystenci — dziatali dosy¢ opieszale i z opdzinieniem, bo przed ich
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pojawieniem sie np. podczas przesiadki w Gdyni - mocno zdqzyli
napracowac sie nasi panowie, czyli mezowie uczestniczek turnusu.

W tym miejscu mojej relacji najserdeczniej za wielkie zaangazowanie
sie przy wysiadaniu w Ustroniu, a potem zajmowanie miejsc w
podstawionym sktadzie wagonow w Kotobrzegu, przesiadke w Gdyni oraz
wysiadanie w Rzeszowie — z cafego serca — dziekuje wszystkim
przewodnikom naszych pan — w tym przede wszystkim Bogdanowi Sz.,
Tomkowi P. oraz Wojtkowi P. — za wielki trud wtozony w trakcie podrdzy na
wymienionych wczesniej etapach podrozy — niestety, jak zauwazytam
wczesniej — przy biernej postawie kolejowej asystentury.

Z ubolewaniem stwierdzam, ze w tym roku w tej kwestii — niestety —
bylismy zdani tylko sami na siebie, co ma sie jakos nijak do doswiadczen z

b '

=

lat ubiegtych.
W tym wszystkim najistotniejszym byfo to, ze nikomu nic sie nie stafo,
nikt sie nie rozchorowat i gdyby nie opowiedziany we wstepie ustronski
incydent z opuszczaniem taboru kolejowego, to moje spostrzezenia i uwagi
bytoby tylko pozytywne. — tyle z obszernej wypowiedzi dyr. Matgorzaty
Przybos zwigzanej z realizacjg tegorocznego rehabilitacyjnego turnusu nad
rodzimym morzem, do ktorego dotarcie wszystkim uczestnikom u korica
dojazdu nad Battyk sprawito troche niedogodnosci i trudnosci.
Wydaje sie, ze Smiato tegorocznej relacji mozna bytoby nadad tytut
,Blaski i cienie pobytu naszej reprezentacji nad Battykiem”, co naprawde
koliduje z wrazeniami i relacjami z poprzednich lat.
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Czyzby stuzby PKP po latach w tej materii hossy, czyli czasie
ustawicznego podnoszenia standardéw swoich ustug nagle obnizyty swojg
wrazliwos¢ i osiggniety wyjsciowy poziom, co w tej dobie wydaje sie by¢
niewybaczalnym i ,nie na te czasy”, gdy staramy sie by¢ w branzy
turystycznej konkurencyjnymi nawet w skali kontynentu?

Wydaje sie, ze nalezatoby w skali ogdlnokrajowej napietnowad

zacofanie infrastruktury dworca PKP w Ustroniu, bo wierzyc sie nie chce, ze
takie cywilizacyjne zaniedbanie w tej branzy jeszcze istniejg na terenie
kraju — do tego tak atrakcyjnym i mocno turystycznie eksploatowanym -
regionie polskiego wybrzeza.
Czy oczekiwany skutek odniosg pisma adresowane do wifadz
samorzgdowych Ustronia — tego nie wiem i w to watpie, ale gdyby tak
uwrazliwi¢ na defekt i nieprzystosowanie pod niepetnosprawnych
otoczenia oraz dworca PKP w Ustroniu np. red. Romana Czejarka z
wakacyjnej audycji ,Lato z Radiem”, ktdore byé moze tam zagosci lub jakas
zajmujgcy sie interwencjami redakcje ktorejs z krajowych telewizji, to —
zareczam — skutek bytby piorunujacy.

W tym wszystkim najsmutniejszym jest to, ze problemu nie dostrzega
szefostwo naszego ,Klimczoka”, ani wiadze naczelne PZN, ktérych
przedstawiciele czesto w nim - i tym samym na dworcu PKP w Ustroniu -
goszczg i bywaja.

Zygflor 2022-07-20




P.s.
Ponizej powakacyjne poetyckie reminiscencje zwigzane z powyzej
opisanym turnusem:
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Nasz srodowiskowy wakacyjny randez-vous
- czyli —
krotkie relacje z tego, co w letnim okresie niektore z Zarzqdow Kot swoim
podopiecznym zaproponowaty i z nimi zrealizowaty podczas tegorocznej
kanikuty, czyli ostatnich wakacji.

Tym razem na Roztocze (20-24 czerwca 2022 r.)

W poniedziatek 20 czerwca 2022 r., grupa wycieczkowiczéw z
rzeszowskiego Koto PZN — dzieki pozyskanemu dofinansowaniu zadania

przez MOPS i PCPR w Rzeszowie o nazwie , Odkrywamy nieznane szlaki 2”
| - |

- wyruszyfa na turystyczne trasy. Tym razem wybrali Zamojszczyzne oraz
najbardziej charakterystyczne miejsca bedgcego obecnie na turystycznym
topie Roztocza.

Tuz po wyjezdzie z Rzeszowa - juz pierwszego dnia eskapady, jakby po
drodze - odwiedzili Sanktuarium Matki Bozej Kebelskiej w Wawolnicy, a
nastepnie udali sie do Kazimierza Dolnego, gdzie ptywali statkiem po Wisle,
zwiedzali rynek gtowny i rynek maty, podziwiali stare kamienice i
zabudowania pozydowskie, kosciot farny oraz kosciot franciszkanow.
Niezwykle umeczeni okoto 19% dotarli do bazy zywieniowo-noclegowej w
Osrodku ,,Zacisze” w Zwierzyncu, gdzie spozyli obiadokolacje i udali sie na
spoczynek.

We wtorek 21 czerwca zwiedzali okoliczne miejscowosci — w tym ze
stynnym Chrzgszczem — Szczebrzeszyn, a potem Zwierzyniec oraz Jozeféw,
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https://www.facebook.com/pznrzeszow/?__cft__%5b0%5d=AZUfVQm3OXQrBGflYBdfAa4tE-WxBmXkDyXK3SkQSQxD1H7ObQGm_6_038lPCGWsO6TmDIFzCzQL_CEYy60WL3KdKspuYmxDoxOwu6Eu0obEGF7_SOFSAl1QV16G9KsbV6sOZWfT3QrV5f2Kju6aQwp-vP-hPX0ikQjb1L9Mw5HZhe7_k_lEHa8bnrLYKqA4id7GU3p3kZCes6abcOBDF-AR&__tn__=%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/pznrzeszow/?__cft__%5b0%5d=AZUfVQm3OXQrBGflYBdfAa4tE-WxBmXkDyXK3SkQSQxD1H7ObQGm_6_038lPCGWsO6TmDIFzCzQL_CEYy60WL3KdKspuYmxDoxOwu6Eu0obEGF7_SOFSAl1QV16G9KsbV6sOZWfT3QrV5f2Kju6aQwp-vP-hPX0ikQjb1L9Mw5HZhe7_k_lEHa8bnrLYKqA4id7GU3p3kZCes6abcOBDF-AR&__tn__=%3C%2CP-R

gdzie w kamieniotomach poszukiwali szczatkdw ostryg i przegrzebek.
Nastepnie dojechali do Susca, gdzie przeszli szlak turystyczny wzdtuz Tanwi
— najczystszej rzeki w Polsce.

W srode 22 czerwca zwiedzali Zamos¢, strzelali z armaty i delektowali
pieknem starych renesansowych kamienic oraz podziwiali urokliwy rynek,
koscioty, synagogi.

W czwartek 23 czerwca, powtornie wrocili do Zamoscia, by na zywo
zaliczy¢ program ,z kamerg wsréd zwierzat”, czyli  spedzi¢ czas w
miejscowym Z0OO, po czym udali sie do zachowanej do dzis czesci
zamojskiej twierdzy, czyli Prochowni oraz Arsenatu.

W piatek,24 czerwca, w drodze powrotnej do Rzeszowa, jeszcze
wstgpili do patacu w Koztéwce, aby podziwia¢ majestatyczne piekno.

W zadaniu wziety udziat osoby zamieszkate na terenie Miasta
Rzeszowa oraz powiatu rzeszowskiego, legitymujace sie orzeczeniem o
stopniu niepetnosprawnosci wzroku lub dokumentem rownowaznym, ich
opiekunowie oraz wolontariusze.

Krosno (21-22 czerwca 2022 r.)

W powyzej podanych dniach Zarzad Kota PZN w Krosnie dla 30 swoich
podopiecznych zorganizowat dofinansowywang przez PFRON integracyjng
wycieczke autokarowg w Beskid Sgdecki. W trakcie jej realizacji korzystali z
towarzystwa profesjonalnego przewodnika wywodzgcego sie z PTTK o/
Krosno — pilota wycieczek Mariusza Kaznowskiego.

Pierwszym etapem wycieczki byt Stary Sacz, gdzie zwiedzili:
ufundowany przez sw. Kinge klasztor Siéstr Klarysek, brame seklerskg oraz
kosciot sw. Elzbiety. Obejrzeli réwniez Oftarz Papieski - pamigtke wizyty
Jana Pawta Il w 1999 r. Kolejnym punktem byt spacer Lesnym Molo, czyli
Sciezkg w koronach drzew. Nastepnie przejechali do Nowego S3cza i
zakwaterowali sie w pensjonacie ,,Maja". gdzie spozyli obiad. W tym dniu
dla nich najwazniejszym nowosgdeckim punktem zwiedzania byt pobyt w
Miasteczku Galicyjskim oraz Sanktuarium sw. Rity. Wieczorem zrealizowali
integracyjny grill.
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Nastepnego dnia — tuz po S$niadaniu — kontynuowali dalsze
zwiedzanie Beskidu Sgdeckiego. Po drodze wstgpili do cerkwi Sw. Jakuba w
Powrozniku. Nastepnie dotarli do Muszyny, gdzie odbyli dtugi spacer po
Ogrodach Sensorycznych oraz Biblijnych. Po obiedzie w miejscowej

Syee ¥\
§ =R

restauracji wyruszyli do stynnej pasieki "Baré" w Kamiannej.
Ukontentowani piekng letnig pogodg i zwiedzonymi urokliwymi miejscami
okoto 22%° powrdcili do Krosna w ten sposdb rozwigzujgc przeciekawg
wyprawe.

Lesko (23 czerwca 2022 r.)

23 czerwca 2022 r. — dzieki wsparciu leskiego PCPR - Zarzad leskiego
Kota PZN swoim 19 podopiecznym zorganizowat jednodniowg pielgrzymko-
wycieczke do Wadowic i Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach.

W szczegdlng autokarowgq eskapade wyruszyli o godz. 6% rano, aby
okoto 10% rozpoczgé zwiedzanie Wadowic, w ktorych zwiedzili Bazylike
Mniejszg p.w. Ofiarowania Najswietszej Maryi Panny, w potudnie w niej
wystuchali Mszy sw. Nastepnie zwiedzili Muzeum Dom Rodzinny Ojca
Swietego Jana Pawta Il, ktére zrobito na nich potezne wrazenie. Oczywiécie
delektowali sie papieskimi kremdéwkami, po ktérych zjedzeniu w tymze
miescie spozyli obiad.

Nastepnie przemiescili sie do tagiewnik, w ktérych odwiedzili
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia oraz Sanktuarium Sw. Jana Pawta Il.
Przez dtugie minuty w obu Swigtyniach oddawali sie modlitewnym
medytacjom przy okazji chtongc wszystko to, z czego w kraju i Swiecie sg
znane oba Sanktuaria. Do Leska przybylismy tuz przed pdtnocg w ten
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Stalowa Wola (21-23 czerwca 2022)

Zarzad Kota w Stalowej Woli w dniach 21-23. 2022 r. zorganizowat
wyjazd rehabilitacyjny w Géry Swietokrzyskie. Przedsiewziecie wspdlnie im
dofinansowaty: Gmina Stalowa Wola, Burmistrz Miasta i Gminy Nisko oraz
PCPR Nisko.

W pierwszym dniu eskapady 44 uczestnikow —w tym 32 cztonkow, 8
opiekundéw i 4-ech obywateli z Ukrainy zwiedzili: lezgcy w granicach Kielc
amfiteatr w Kadzielni oraz Patac Biskupdw Krakowskich, zas w hotelu
,Jodtowy Dwor” - jak przestato na region swietokrzyski - powitaty ich
nizszej kategorii czarownice, ktore przyprowadzity ich do znanej z bajek
Baby Jagi, a potem w tymze osrodku zajrzeli do stojgcej na kurzej tapce
chatki Jasia i Matgosi, zas na samym koncu weszli do tunelu strachu.

Nastepnego dnia wstapili i zwiedzili: byli na tysej Gérze i zwiedzili
umiejscowiony tam klasztor Swiety Krzyz — pobenedyktyrski klasztor
misjonarzy oblatow, ruiny zamku w Bodzentynie, wraz z turystycznymi
atrakcjami wieé o nazwie Swieta Katarzyna, a w Ciekotach dworek Stefana
Zeromskiego.

W drodze powrotnej zawitali do Buska Zdroju, gdzie zwiedzili Park
Zdrojowy oraz Teznie, zas po pysznym obiedzie udali sie do Solca Zdroju,
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gdzie skorzystali z dobrodziejstwa basendw mineralnych. Podczas
zwiedzania towarzyszyli im przewodnicy PTTK.

Organizatorzy trzydniowej wycieczki wszystkim uczestnikom
przedsiewziecia dziekujg za samodyscypline oraz towarzyszgcg realizacji
trudnego programu kolezeniskg atmosfere, co utatwito jej realizacje, a po
jej zakonczeniu ich cieszy i satysfakcjonuje.

Lubaczow (24-26 czerwca 2022 r.)

W tych dniach z powodu matej aktywnosci cztonkéw lokalnej
struktury PSD i PZN zorganizowano wspdlne przedsiewziecie
dofinansowane przez Starostwo Powiatowe w Lubaczowie. Zrealizowano
je (dwa pierwsze dni, tj. pigtek i sobota) w Horyricu Zdroju i w tym czasie
przeprowadzono: gimnastyke lecznicza w basenie, konsultacje z
pracownikiem PCPR, czy po kurorcie spacery z kijkami nordic walking.

Dzien trzeci przedsiewziecia, to poranny wyjazd do Muzeum
Skamieniatych Drzew w Siedliskach,
gdzie obejrzano muzeum, cerkiew,
koscidt, zabytkowy park i kaplice na
wodzie. W godzinach popotudniowych
zwiedzano Muzeum Miejsce Pamieci
w Betzcu. Po obejrzeniu tego obiektu w
godzinach popotudniowych nastgpit

powroét do Lubaczowa.
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Tarnobrzeg (25-27 czerwca 2022 r.)

Ten ubiegtoroczny zamiar tarnobrzeskiego aktywu PZN niezwykle
hojnym dofinansowaniem w wysokosci 8500 z’r wspart maC|erzysty MOPS,
co m.in. umozliwito 30 osobowej grupie § ’ :
»skoro swit” 25 czerwca wyruszy¢ na od
miesiecy planowang autokarowa
wycieczke. Od razu obrali azymut na
Zakopane i okolice z bazg hotelowo- :
zywieniowg w  poroninskim  Domu |
Goscinnym ,,Skalnica” — wrecz dyzurnym
na Podhalu tego typu obiekcie .
sukcesywnie wykorzystywanym przez
kolejne ZK. Po dotarciu do Poronina wraz
z obstugujacym ich grupe przewodnikiem,
z poktadu wolno jadacego autokaru
chtoneli  widok Zakopanego, gdyz
chodzenie w ttoku bytoby utrudnieniem
dla wielu niepetnosprawnych
wycieczkowiczéw. Tego samego dnia
podjechali pod Gubatowke, gdzie

wagonikiem kolei linowo-terenowej z
Zakopanego wjechali na wspomniany szczyt (w podobny sposdb z niego
zjechali), z ktérego podziwiali zimowg stolice Polski. Okoto 18% dotarli do
DG ,Skalnica”, gdzie zakwaterowali sie i spozyli obiadokolacje.

W niedziele 26 czerwca w godzinach przedpotudniowych wszyscy
chetni uczestniczyli we Mszy sw., aby w godzinach popotudniowych
dotrze¢ do Parku Wodnego w Bukowinie Tatrzanskiej. Okoto 18% spozyli
obiadokolacje, zas godziny pdéznowieczorne przy bogato zastawionym stole
i biesiadnej atmosferze spedzili w tzw. ,szatasie” — miejscu degustacji i

tanecznych zabaw.
26



Poniedziatek 26 czerwca, to ostatni poranek w tym goscinnym
obiekcie, z ktérego po spozyciu sniadania szykowali sie do wyjazdu, m.in.
spacerujgc po najblizszej okolicy przy okazji m.in. zaopatrujac sie w oscypki.
Po spozyciu obiadu pojechali nad Jezioro Czorsztyriskie, gdzie po tym
akwenie odbyli rejs statkiem. Po rejsie obierajac kurs na Tarnobrzeg do
miejsca inauguracji zrelacjonowanego przedsiewziecia dotarli pdZnym
wieczorem, bo okoto godz. 22,

Z relacji rozmowcow wynika, ze wszyscy z trzydniowej wycieczKki
powrdcili  petni  wrazen bedac niezwykle  zadowolonymi i
usatysfakcjonowanymi, czego gratulujemy.

Strzyzdw (26-28 czerwca 2022 r.)

Swoje tegoroczne integracyjno-szkoleniowo-edukacyjne
sztandarowe zadanie w powyzej podanym terminie w potwornie gorgce
dni - we wspdtpracy z rehabilitantkg Monikg Balcerak - aktyw
zasygnalizowanego Kota PZN zrealizowat dofinansowany przez macierzysty
PCPR wyjazd do Horynca Zdroju dodatkowo wzbogacony zwiedzaniem w
dniu powrotu Zamku w tancucie.

W autokarowym wyjezdzie wziety udziat 22 osoby, w tym 14
cztonkdéw PZN oraz 8 opiekundw. W tym czasie zdotali by¢ nad miejscowym
zalewem, zas zapoznajac sie z kurortem byli w miejscowych tezniach oraz
przy zrodetku w Nowinach Horynieckich. Przy okazji na tarasie osrodka

,Dukat” wystuchali fachowych prelekcji rehabilitantki Moniki Balcerak i

e i

uczestniczyli w prowadzonych przez nig
zajeciach w postugiwaniu sie biatg
laska. Wspomniane zagadnienia
realizowali tuz po przyjezdzie oraz
przez caty nastepny dzien, zas w @
ostatnim po spozyciu $niadania udali
sie do tancuta, gdzie —jakby po drodze f&

27



— zwiedzili magnacka siedzibe Potockich.
Ciekawg wycieczke zakonczyt pdzino popotudniowy przyjazd do
Strzyzowa, gdzie wycieczke zakonczono.

Jasto (12-18 czerwca 2022 r.)

Tegoroczny wakacyjny wyjazd jasielskich , niewidomych”, to pod
wzgledem organizacyjnym, czyli logistycznym najtrudniejsze do realizacji
zadanie zrealizowane w naszejregionalnej strukturze PZN. Przedsiewziecie
»przerzutu” 38-wej grupy uczestnikow kilkudniowej wycieczki wymagato
wielkiej koordynacji w trakcie przemieszczania sie na drugi kraniec Polski,
czyli ,zazebienia” — dopasowania - w czasie kilku przewoznikow, co w
koncowym efekcie w trakcie realizacji podrézy w obie strony udato sie!

W trase z Jasta do Krakowa wyruszyli po godz. 15°° w niedziele 12
czerwca autobusem firmy ,Barbara”, aby po dotarciu do stolicy Mato

i 5 ik
At 2 v

polski

tuz po 19% na poktadzie pociggu Inter City kontynuowaé podréz do
Kotobrzegu. Do wymienionej stacji PKP przybyli w godzinach
przedpotudniowych w poniedziatek 13 czerwca, skad do docelowego
miejsca podroézy, tj. DW ,Neptun” w Sianozetach przybyli wynajetym
autokarem, ktérym potem podrézowali po catym regionie. Po
zakwaterowali sie i spozyciu obiadu poznawali najblizszg okolice i
odpoczywali.
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We wtorek 14 czerwca wraz z przewodnikiem pojechali do
Kotobrzegu, gdzie zapoznali sie z ekspozycjg uzbrojenia w Muzeum Oreza
Polskiego, zwiedzili Ratusz, katedre, spacerowali po molo i weszli na
latarnie morska.

W sSrode 15 czerwca wybrali sie na autokarowg wycieczke do
Swinoujscia, byli w Rewalu i Miedzyzdrojach. Przy okazji obejrzeli budowe
tunelu pod Swing, ktéry ma w Swinoujéciu usprawni¢ potaczenie
komunikacyjne pomiedzy wyspami Uznam i Wolin.

W Boze Ciato - w czwartek 16 czerwca — wiekszos$¢é wycieczkowiczéow
wzieta udziat w lokalnych uroczystosciach tego Swieta, by po spozyciu
obiadu zwiedzi¢ w pobliskiej Dobrzycy piekne ogrody , Hortulus”, zas po
konsumpcji kolacji przy ognisku wspdlnie bawic¢ sie z innymi grupami
zakwaterowanymi w tym obiekcie.

17 czerwca — pigtek — to dzien ,na luzie”, poniewaz do wczesnej
kolacji kazdy robit co chciat. Z duzym czasowym wyprzedzeniem
towarzyszgcym im autokarem zostaliSmy odwiezieni na kotobrzeskg stacje
PKP, aby od godz. 19?° przez catg noc przemieszcza¢ sie do Krakowa, do
ktdrego przybyliSmy w godzinach przedpotudniowych dnia nastepnego,
czyli w sobote 18 czerwca, skad okoto potudnia autobusem tejze samej
firmy ,Barbara”, z ktérej korzystajgc =zainicjowali zrelacjonowang
eskapade, powracajgc z Krakowa do Jasta konczyli niezwykle ciekawg i
trudng do realizacji wielodniowg wycieczke nad polskie morze.

Nie bytoby wielkiego zadowolenia i ogromu wrazen wszystkich
uczestnikdow wycieczki, gdyby nie dofinansowanie jasielskiego PCPR,
wspotpraca z lokalnym  przewoznikiem, w podrdézy pociggiem
wspomaganie ich przez funkcjonariuszy SOK oraz goscina przemitych
gospodarzy obiektu, w ktérym byta ich baza hotelowo-zywieniowa.

Za to wszystko — wszyscy uczestnicy wycieczki - po zakonczeniu
realizacji zadania, jej organizatorom oraz wszystkim powyzej wymienionym
,0d serca” sktadajg najserdeczniejsze podziekowania i wyrazy
wdziecznosci, bo naprawde jest za co...

Debica (04-07 lipca 2022 r.)
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W tym roku ,nasi” z Debicy w ,sile” 30-tu uczestnikdow w celu
zwiedzenia Poronina i okolic z miejsca zbiorki wyjechata autokarem o godz.
8% rano 4 lipca br. Po drodze ,zaliczyli” Zakliczyn, gdzie po krotkim
spacerze zwiedzili ruiny zamku w Melsztynie. Po dojezdzie do
poroninskiego Domu Goscinnego ,,Skalnica” —ich na te dni bazy hotelowo-
zywieniowej - i zakwaterowaniu sie, spozyli obiadokolacje.

5 lipca — w drugim dniu eskapady - po $niadaniu, przy niesprzyjajacej

pogodzie uniemozliwiajgcej spacery, udali sie do kosScidétka na
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Krzepto
Zakopanem, zas zwieniczeniem wieczorem okoto godz. 18 spotkanie z
organizatorami wycieczki potgczone z przekazaniem wielu informacji.

6 lipca - w trzecim dniu wyprawy — przy nieztej pogodzie intensywnie
zwiedzali Zakopane, tj. spacerowali po Krupdéwkach, byli przy skoczni
narciarskiej, chacie Sabaty, zaszli pod Gubatéwke, za$ wieczorem do
poznych godzin nocnych w ,szatasie” realizowali juz kolejne integracyjne
spotkanie.

7 lipca — w dniu wyjazdu - zwiedzali i poznawali historie kosciota w
Debnie, skorzystali z wyciggu krzesetkowego na Palenice, a potem
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spacerowali po Szczawnicy, ktdéra byta ostatnim rekreacyjno-
wycieczkowym punktem tegorocznej wyprawy. W tym dniu, jakby po
drodze, obiad spozyli w restauracji Piotra Weglarza, po ktorego spozyciu
kontynuowali dalsza podréz do Debicy, do ktérej przybyli okoto godz. 189
w ten sposob rozwigzujgc tegoroczng wakacyjng kilkudniowg impreze.

Reasumujac: zrelacjonowanym przedsiewzieciem udowodnili, ze
dysfunkcja wzroku, gdy jest sie otoczonym troskliwg opiekg wolontariuszy,
nie jest — przynajmniej w tym wypadku — zadng barierg w poznawaniu
urokéw i przemieszczaniu sie po gérach, co udowodnili i o czym kilka zdan
powyzej.

Ropczyce (29-31 lipca 2022 r.)

- W powyzej podanym przedziale czasowym Zarzagd ropczyckiej
struktury PZN dla 30 swoich podopiecznych zorganizowat -dofinansowany
przez Gmine Ropczyce, Gmine |
Sedziszow, PCPR w Ropczycach oraz
prywatnych sponsoréw - trzydniowy
wyjazd rehabilitacyjno-wypoczynkowy §
na potudnie matopolski, czyli na FEE
Podhale, w okolice Babiej Géry oraz
najdtuzszej wsi w Polsce - Zawoi.

M.in. byli w Szaflarach, zwiedzili § . 4
LudZzmierz, ptyneli statkiem po jeziorze
Zywieckim, po wjezdzie na goére Zar
podziwiali piekne widoki, zas potem po ‘ ,,
powrocie na ,niziny” zabytki w Suchej BeSkIdeIeJ Rownlez dane im byto
zwiedzi¢ park miniatur w Inwatdzie oraz zapoznad sie z wieloma innymi
jego atrakcjami. Na koniec wyjazdu dotarli do Kalwarii Zebrzydowskiej, po
ktérej oprowadzat ich miejscowy przewodnik.

Organizatorzy tego szczegdélnego - skrétowo omodwionego
przedsiewziecia — najserdeczniej dziekujg za w trakcie jej realizacji
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zdyscyplinowanie oraz mitg atmosfere, co teraz jest podstawg do takich, a
nie innych po jej zrealizowaniu — wspomnien.

Witryna poetycka

Bazujac na otrzymanym za zycia od Sp. Reginy Schénborn zezwoleniu
na publikowanie na famach ,Przewodnika” stworzonych przez Nig
utworow — jako przypomnienie — trzy z bogatego dorobku Zmartej Poetki,
ale jakze wymowne i mocno powigzane z naszg niepetnosprawnoscig ... do
tego — jako przypomnienie Osoby Zmartej Poetki — ponownie
wyeksponowane w naszym kaciku poetyckim w miesigcu pazdzierniku — z
okazji Dnia Niewidomego...

Zapraszam do uwaznej i dociekliwej lektury wyeksponowanych
utworow ...

,R0za dla Ciebie”

Tobie,

ktory nigdy nic nie widziates

i wyobraznig barwy Swiata malujesz.

Tobie,

ktéremu nagle spadfa na oczy czarna zastona
i promien swiatta w zrenicach skonat.

| Tobie,

ktéry powoli tracisz widzenie

szukajgc ksztattow miedzy swiattem i cieniem.
Ja,

ktdra kolory Swiata wcigz pamietam

z tamtego zycia przed czarng kurtyna

chce da¢ Wam rdze, co wyrosty

w ogrodzie wspomnien, w ktdrych gina.
Wszystkie chce dzis podarowad.

- Te biate, z6tte, purpurowe,

a kazda z nich to moja mitos¢,
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ktérg na dtoni Wam przynosze.
Rozdajcie zar jej miedzy siebie,
o to Was dzi$ gorgco prosze.

A przyjdzie kiedys taki dzien,
ze obojetni ludzie znikna.
Mitos¢ rozjasni mroczny cien

i biate laski rézami zakwitna.

,Poeta”

to zupetnie zwyczajny
cztowiek

ktdremu los udzielit
wiekszej niz innym
wrazliwosci

na piekno szalejgce wokot
i pozwolit bardziej kochac
mocniej przezywacd

i widzie¢ kolor tam

gdzie inni widzg szarosc ...

,Dylemat”

Nie widze w lustrze wtasnego odbicia,
a wiec jestem, czy mnie nie ma?

To tak, jakby cztowiek idgc w stoncu
nie miat wtasnego cienia.

Mogtabym ttuc gtowg w szklang tafle,
wali¢ w nig wsciekle piesciami,

ale po co?

Przeciez cud sie nie zdarzy...

Nie zobacze juz w lustrze swojej twarzy

autor wierszy: Regina Schonborn - ,R6za”
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