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Wrzesien

Jak zauwazyta Poetka:

Wrzesien szkote znow przynosi
Pakuj plecak .. no i w droge.
Kazda szkota ucznia prosi:
»ChodZ w nauce ci pomoge”.

Cytujac czterowiersz autorstwa Zuzanny Ostafin informujemy, ze
skonczyty sie tegoroczne wakacje i niepostrzezenie rozpoczat sie nowy
2022/2023 rok szkolny. Wznowienie kolejnego edukacyjnego sezonu, to
tworczy czas, ktory przysporzy dzieciakom i mtodziezy mnéstwo wiedzy,
ubogaciich zyciowe doswiadczenie oraz osobowos¢, aby ponownie za kilka
dobrze przepracowanych miesiecy znowu mogli snu¢ wakacyjne plany i
podroze.

W te dni - w mysl ludowego porzekadta: , Kiedy wrzesien, to juz
jesien, wtedy jabtek petna kieszen” - powoli i niepostrzezenie zmieniamy
pore roku; zas zgodnie z drugg madroscig ludu o tresci: ,,Chodzi wrzesien
po wrzosie i zbiera grzyby po rosie, a gdy rosa juz zginie, to rwie orzechy
w leszczynie” rozpoczynamy tegoroczne grzybobranie, zbior owocow,
orzechow i warzyw, ktdorych uprawe tak mocno utrudniata nam tegoroczna
aura, czyli od zarania wiosny zmienne — niekiedy niekorzystne - warunki
atmosferyczne.

Dla rolnikdw ten czas jest poczatkiem zbioru ziemioptoddéw, zas w
przyrodzie czasem kwitnienia wrzosow oraz pojawieniem sie ,babiego
lata”, ktére wizualnie ,, daje zna¢”, ze rozpoczyna sie ,ztota polska jesien”.
Czaru chwili dodajg majestatycznie przesuwajgce sie po niebosktonie
malownicze , batwaniaste” chmury tak charakterystyczne dla tej pory roku.

Wrzesien, to kolejny miesigc w roku (ma 30 dni), ktéry ma

patronimiczne pochodzenie swej nazwy, bowiem - w/g Aleksandra
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Briicknera - historyka literatury i kultury polskiej - wywodzi jg od wrzosu
zwyczajnego |ub pospolitego nalezgcego do  wieloletniej rodziny
wrzosowatych, ktora bardzo obficie kwitnie w ten czas w naszej strefie
klimatycznej.

Wrzos, to niezwykle dekoracyjna krzewinka o roznej wielkosci i
pokroju. Najmniejsze z nich nie przekraczajq kilku centymetrow, zas
najwyzsze osiqgajg nawet wysokosc¢ 80 cm. Jego tacinska nazwa Calluna
— co znaczy ,zamiatac” - prawdopodobnie wiqgze sie z dawnym jego
zastosowaniem do zamiatania, czyli wykorzystania do produkcji miotet;
szczegolnie w Szkocji i Irlandii, gdzie dodatkowo jeszcze wykorzystywano
go do wypetniania materacy. Zdrewniate pedy wrzosu sq pokryte matymi,
tuskowatymi, szarozielonymi liscmi; u koricow pedow sqg obficie
rozmieszczone mate, dzwonkowate - w barwach od bieli, rozu, purpury po
czerwien - kwiatki.

Dawniej uzywano nazwy pajecznik — prawdopodobnie okreslenie
wywodzito sie od nici babiego lata. Jego tacinska nazwa, to September

(siodmy miesigc), poniewaz wedle kalendarza rzymskiego takowa jest w
nim jego kolejnos¢ i pod takim okresleniem funkcjonuje w wiekszosci
jezykéw europejskich.

Wreszcie w te wczesnojesienne dni Rodacy rozmitowani w historii
naszego Narodu bedg wspominaé wojne obronng z 1939 r.; z tegoz
samego powodu sowieckg agresje z 17. IX., czy ostatnie dni walki
Powstania Warszawskiego z 1944 r. oraz przypominaé sobie miejsca z
biatymi brzozowymi krzyzami stawianymi we wrzosowiskach na mogitach
polegtych zofnierzy, ktérzy oddali swe zycie w obronie Najjasniejszej
Rzeczpospolitej, a ktorych groby mozna spotka¢ we wszystkich zakatkach
naszego regionu.

Przystowia ludowe na te dni, to:

Jaki pierwszy wrzesien — taka bedzie jesien.

Sw. Regina — gatezie ugina ( 7. 09. )

Maryja sie rodzi, jaskotka odchodzi. (9.09. )

Siedzi pajgk na grzedzie i babie lato przed:zie.
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Pogoda na sw. Nikodema, cztery niedziele deszczu nie ma ( 15. 09.)

Kiedy Irena z mrozem przybywa, babie lato krotkie bywa. (18. 09. )

Swiety Mateusz dodaje chtodu i po raz ostatni podbiera miodu

Wrzesien chodzi po rosie, zbiera grzyby we wrzosie.

Wrzesniem zaba sie raduje, bo juz bociek odlatuje.

Wrzesienn wrzosami strojny, lecz od pracy znojny.

Gdy wrzesien z pogodq zaczyna, zwykle przez miesigc pogoda sie trzyma.
W te dni wspominamy:

1 wrzesnia 1939 r. — hitlerowskie Niemcy bez wypowiedzenia wojny
zaatakowaty Polske; rozpoczeta sie Il wojna Swiatowa.
1 wrzesnia — to Dzien Weterana — w tym dniu obchodzone polskie

swieto ustanowione decyzjq Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 25
kwietnia 1997 r. W tym dniu Polacy oddajq hotd obroricom Ojczyzny i
wspominajq wszystkich tych, ktorzy walczqgc o Polske zgineli na polach
bitew.-

1 wrzesnia 1948 r. — urodzit sie Jézef Zycinski — duchowny katolicki,
biskup tarnowski, arcybiskup lubelski, profesor filozofii (zm. 2011 r.).

2 wrze$nia 1808 r. — w Warszawie utworzono Archiwum Ogdlne
Krajowe — centralne archiwum panstwowe, ktére obecnie dziata jako
Archiwum Gtéwne Akt Dawnych.

2 wrzes$nia 1832 r. — urodzit sie Wiadystaw Rawicz — naczelnik cywilny
wojewodztwa podlaskiego w Powstaniu Styczniowym (zm. 1863 r.).

3 wrzesnia 1932 r. — urodzit sie Jerzy tojek — historyk, dziatacz
opozycji w PRL; publikacje: ,Agresja 17 wrzesnia 1939”, ,Studium
aspektow politycznych”, , Dzieje fortuny Potockich z Tulczyna 1799-1921",
,Geneza i obalenie Konstytucji 3Maja” (zm.1986 r.).

3 wrzednia 1972 r. — urodzita sie Maja Ostaszewska — aktorka
teatralna i filmowa; filmografia: ,Jack Strong”, ,,Body/Ciato”, , Uwiktanie”.

4 wrzes$nia 1952 r. — zmart J6zef Wegrzyn — aktor, partnerowat m.in.
Poli Negri i Jadwidze Smosarskiej; filmy: ,Tredowata”, ,Ks. Jozef
Poniatowski” (ur. 1884 r.).



4 wrzesnia 2012 r. — zmart Jozef Szaniawski — politolog, sowietolog,
dziennikarz, wiezien polityczny w czasach PRL. Publikacje: ,Putkownik
Kuklinski-tajna misja”, ,Victoria Polska”, ,Marszatek Pitsudski w obronie
Europy” (ur. 1944 r.).

5 wrzesnia 1902 r. — zmart Rudolf Virchow — niemiecki patolog,
antropolog, higienista; wspottwoérca wspotczesnej histopatologii. To on
sformutowat pojecie biataczki, jako jeden z pierwszych wykonat biopsje
(ur. 1821 r.).

5 wrzesnia 1946 r.- urodzit sie Freddie Mercury — wtasc. Farrokh
Bulsara — brytyjski wokalista rockowy i autor tekstéw, charyzmatyczny lider
zespofu Queen. Jest uznawany za jednego z najlepszych wokalistow w
historii muzyki popularnej. Autor takich utwordéw jak: Bohemian Rhapsody,
We Are the Champions, czy Show Must Go On (zm. 1991 r.).

6 wrzesnia 1892 r. — urodzit sie Edward Victor Appleton — angielski
fizyk, laureat Nagrody Nobla w 1947 r. za odkrycie i badania jonosfery,
przyczynit sie do opracowania radaru (zm. 1965 r.)

6 wrzesnia 1972 r. - zmart Ryszard de Jaxa Matachowski — architekt,
jeden z gtownych architektow Limy — stolicy Peru, m.in. twodrca
przebudowy Starego Miasta i Patacu Prezydenta (ur. 1887 r.).

7 wrzes$nia 1939 r. - kapitulowata dowodzona przez majora Henryka
Sucharskiego bohaterska zatoga Westerplatte.

7 wrzesnia 2012 r. — zmart Leszek Drogosz — bokser, mistrz Europy,
bragzowy medalista olimpijski z 1960 r., znany réwniez z wystepéw w
filmach: ,Bokser”, ,Znaki na drodze” (ur. 1933 r.).

8 wrzesnia - Narodzenie NMP — Matki Boskiej Siewnej
Tego dnia wierni obrzqdku rzymskokatolickiego czczq Narodzenie NMP
inaczej okreslane mianem Matki Boskiej Siewnej. W tym dniu rolnicy w
swigtyniach  Swiecq tegoroczny materiat siewny, ktorego uZyjq do
jesiennych zasiewow. Jest to jedno z najwazniejszych swiqgt agrarnych
obchodzonych w naszym kregu kulturowym.

8 wrzesnia 1968 r. — urodzony we Lwowie - przemyslanin Ryszard
Siwiec dokonat aktu samospalenia w protescie przeciw interwencji wojsk
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Uktadu Warszawskiego w Czechostowacji. Stato sie to na Stadionie
Dziesieciolecia w Warszawie podczas uroczystosci dozynkowych wsrod
100 tysiecy widzow w obecnosci szefow partii i dyplomatow.

9 wrzes$nia 1522 r. — zmart Erazm Ciotek — sekretarz kréla Aleksandra
Jagiellonczyka, biskup ptocki, dyplomata, mecenas sztuki (ur. 1474 r.).

9 wrzes$nia 1972 r. — urodzit sie Michat Wisniewski — lider zespotu
»lch Troje”.

10 wrzes$nia — Dzien Zapobiegania Samobdjstwom

10 wrzesnia 1382 r. zmart Ludwik Wegierski z dynastii
Andegawenow — krél wegierski od 1342 r. oraz polski od 1370 r. (ur. 1326)

10 wrze$nia 2008 r. — uruchomiono Wielki Zderzacz Hadronéw —
najwiekszy na Swiecie akcelerator czgstek zbudowany w Europejskim
Osrodku Badan Jgdrowych CERN koto Genewy.

11 wrzesnia 1932 r. — w katastrofie lotniczej w rejonie Cieszyna na
terytorium Czechostowacji — w kilkanascie dni po zwyciestwie w dniu 28
sierpnia 1932 r. w najwiekszej miedzywojennej imprezie lotnictwa
sportowego - Miedzynarodowych Zawodach Samolotow Turystycznych
Challenge 1932 w Berlinie — zgineli pilot Franciszek Zwirko (ur. 1895 r.) i
konstruktor Stanistaw Wigura (ur. 1903 r.)

11 wrzesnia 2001 r. - w USA dokonano ataku terrorystycznego na
wieze World Trade Centre w Nowym Jorku oraz na Pentagon — zgineto
prawie 3 000 osob. To wtedy poznaliSmy nazwisko Osamy Bin Ladena —
przywaddcy organizacji o nazwie Al. — Kaida.

12 wrzesnia 1872 r. — urodzit sie Wojciech Brzega — rzezbiarz, pisarz,
meblarz, dziatacz spoteczny; wspdtpracownik Stanistawa Witkiewicza,
wykonawca m.in. willi , Koliba” w Zakopanem (zm. 1941 r.).

12 wrzesnia 1921 r. - urodzit sie Stanistaw Lem — najwybitniejszy
polski twdrca literatury science fiction i najbardziej znany wspodtczesny
pisarz polski na Swiecie. Jego nazwiskiem zostata nazwana planetoida 3836
Lem (zm. 2006 r.).

13 wrzesnia 1931 r. - urodzit sie Ksawery Jasienski — znakomity
spiker i lektor telewizyjny oraz radiowy. Jeden z najbardziej
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charakterystycznych gtosow polskiej telewizji przez stuchaczy zwany
,Cztowiekiem o aksamitnym gtosie”. Laureat Ztotego i Diamentowego
Mikrofonu. Od 1964 r. nagrywa dla Biblioteki Centralnej PZN - dla osob
niewidomych - ksigzki z literatury Swiatowe;j i polskiej.

13 wrzes$nia 2012 r. — zmart Wiodzimierz Macigg — profesor nauk
humanistycznych, filolog polski, historyk i krytyk literatury; publikacje:
,Sztuka pisarska Marii Dgbrowskiej”, ,Zycie Ignacego Krasickiego”, , 0O
poezji Herberta” (ur. 1925 r.).

14 wrzes$nia 1788 r. — w Warszawie odstonieto pomnik kréla Jana Il
Sobieskiego dtuta Franciszka Pincka w/g projektu Andrzeja LeBruna.

14 wrzes$nia 1972 r. —zmart Janusz Optotowicz — etnograf, muzealnik;
publikacje: ,Przemyst Iludowy Lubelszczyzny”, ,Ludowe kowalstwo
artystyczne”, ,,Powiat Krasnystaw”. (ur. 1915 r.).

15 wrzes$nia 1862 r. — zmart Wtadystaw Syrokomla — wtasc. Ludwik
Kondratowicz — poeta i ttumacz epoki romantyzmu; tworczosc: ,,Melodie z
domu obtgkanych”, ,Dzieje literatury w Polsce od pierwiastkowych czasow
do XVII wieku” (ur. 1823 r.).

15 wrzesnia 1992 r. — zmart Wtadystaw Wagner — zeglarz, pisarz,
publicysta; pierwszy Polak, ktdry optynat kule ziemska na jachcie zaglowym
(ur. 1912 r.).

16 wrzesnia 1912 r. — zmart Franciszek Kamienski — botanik
specjalizujacy sie w roslinach miesozernych i pasozytniczych, autor
publikacji z anatomii porownawczej, morfologii oraz systematyki roslin
(ur. 1851 r.).

16 wrzesnia 1952 r. — urodzit sie Mickey Rourke — amerykanski aktor,
scenarzysta, rezyser, producent filmowy. Jest znany z filmow: , Harry
Angel”, ,,Cma barowa”, ,,Zapasnik”.

17 wrzes$nia 1939 r. — bez okreslonego miedzynarodowym prawem
wypowiedzenia wojny — zbrojna napas¢ ZSRR na bedaca od 1 wrzesnia 1939
r. w stanie wojny z lll Rzeszg Polske. Byt to ,ndéz w plecy” dla panstwa
zaangazowanego w wojne juz z jednym agresorem.

17 wrzeénia — to Swiatowy Dzien Sybiraka
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17 wrzes$nia 1993 r. — po 54 latach - ostatni zotnierze Pétnocnej Grupy
Wojsk Armii Czerwonej opuscili Polske.

18 wrze$nia 1732 r. — wydano pierwszy tom Volumina Legum —
pierwszego polskiego zbioru prawa stanowionego, zawierajgcego zapis
przywilejow krolewskich i konstytucji sejmowych.

18 wrzesnia 1908 r. — urodzit sie Jozef Matgorzewski — aktor i rezyser
radiowy; to on 1 09. 1939 r. wygtosit pamietny komunikat: ,A wiec wojna.
Z dniem dzisiejszym wszelkie sprawy i zagadnienia schodzq na plan dalszy”
(zm. 1983 r.).

19 wrzesnia 1802 r. — urodzit sie Lajos Kossuth — wegierski polityk,
szlachcic, prawnik, dziennikarz, przewodniczgcy Krajowego Komitetu
Obrony Ojczyzny, gubernator Wegier; przywodca rewolucji wegierskiej
uwazany za wegierskiego bohatera narodowego
(zm. 1894 r.).

19 wrzesnia 1938 r. — urodzit sie Emil Zatopek — czeski biegacz,
dtugodystansowiec. Czterokrotny ztoty medalista olimpijski, 18-krotny
rekordzista Swiata, trzykrotny mistrz Europy, wielokrotny mistrz
Czechostowacji. Uwazany za jednego z najlepszych lekkoatletéw wszech
czasow (zm. 2000 r.).

20 wrzesnia 2005 r. — zmart Szymon Wiesenthal — dziatacz zydowski,
z wyksztatcenia architekt. Przed wojng prowadzit we Lwowie wtasng
pracownie, uniknat deportacji na Syberie, a pdzniej Smierci w niemieckich
obozach zagtady. W 1947 r. w Linzu wspodtorganizowat Jewish Historical
Documentation Center, miat znaczgcy udziat w ujeciu Adolfa Eichmanna.
W 1960 r. w Wiedniu utworzyt Zydowskie Centrum Dokumentacji, ktérego
dziatalno$¢ przyczynita sie do postawienia przed sadem ponad tysigca
nazistowskich zbrodniarzy (ur. 1908 r.).

21 wrzesnia 1622 r. — urodzit sie Stanistaw Solski — jezuita,
matematyk, architekt, kapelan w obozie Jana Ill Sobieskiego pod Wiedniem
(zm. 1701 r.).



21 wrzesnia 2012 r. — zmart Zdzistaw Nikodem — Spiewak operowy,
tenor, solista Opery Warszawskiej i Teatru Wielkiego w Warszawie
(ur. 1931 r.).

22 wrzesnia 1938 r. — urodzita sie Bozena Walter — popularna
dziennikarka i spikerka telewizyjna; m.in. prowadzita programy , Studio 2”
i ,,Czar par”.

22 wrzes$nia 1958 r. — urodzit sie Andrea Bocelli — wioski niewidomy
Spiewak operowy — tenor, wystepujgcy takze w lzejszym repertuarze,
rowniez kompozytor i instrumentalista.

23 wrzesnia 1492 r. — Jan | Olbracht zostat koronowany w Krakowie
na Wawelu na kréla Polski.

23 wrzesnia 1902 r. — zmart Franciszek Salezy Lewental — ksiegarz
warszawski, wydawca , Albumu Jana Matejki” (ur. 1841 r.).

23 wrzesnia - 0 godz. 3% rozpoczyna sie astronomiczna jesier

24 wrzesnia 1572 r. — zmart Tupac Amaru — ostatni krol i przywddca
Inkéw (ur. 1545 r.).

24 wrze$nia 1937 r. — urodzit sie Juliusz Loranc — kompozytor,
aranzer, pianista; tworca piosenek dla zespotu ,Alibabki”, Haliny Kunickiej,
Ireny Santor, Stana Borysa (zm. 2016 r)

24 wrzesnia 1958 r. — | sekretarz KC PZPR Wtadystaw Gomutka rzucit
hasto , Tysigc szkdt na tysigclecie panstwa polskiego”. Pierwszg z nich
wybudowano w Czeladzi w Zagtebiu Dgbrowskim.

25 wrzesnia 1939 r. - bombowce Luftwaffe przez caty dzien zrzucaty
bomby burzace i zapalajgce na centralne dzielnice Warszawy. Byly to
najwieksze bombardowania w okresie kampanii wrzesniowej i najwieksze
— do tamtego czasu — bombardowania w historii.

25 wrzesnia 1953 r. — w klasztorze Kapucyndw w Rywatdzie
internowano prymasa Polski — kardynata Stefana Wyszynskiego.

26 wrzes$nia 1802 r. — zmart Lewi Strauss — niemiecki przedsiebiorca
pochodzenia zydowskiego, twodrca pierwszego przedsiebiorstwa
produkujgcego dzinsy (ur. 1829r.).
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26 wrzesnia 1967 r. — zmart Czestaw Znamierowski — filozof,
psycholog, etyk, prawnik, profesor Uniwersytetu Poznanskiego; publikacje:
,Elita i demokracja”, ,Rozwazania wstepne do nauki o moralnosci i prawie”
(ur. 1888r.).

27 wrzesnia 1612 r. — zmart Piotr Skarga — jezuita, teolog, pisarz,
kaznodzieja, pierwszy rektor Uniwersytetu Wilenskiego; jeden z
przedstawicieli polskiej kontrreformacji, autor ,Kazann sejmowych”
(ur. 1536 r.).

27 wrzes$nia —to Dzien Podziemnego Panstwa Polskiego obchodzony
W rocznice utworzenia w nocy 26/27 IX. 1939 konspiracyjnej organizacji
wojskowej o nazwie Stuzba Zwyciestwu Polski, ktorg w styczniu 1940 r.
przemianowano na Zwigzek Walki Zbrojnej, zas 14. Il. 1942 na Armie
Krajowa.

27 wrzes$nia 1939 r. - nastgpito powotanie konspiracyjnej organizacji
harcerskiej — Szare Szeregi.

28 wrzesnia 1939 r. — to dzien kapitulacji Warszawy. Tego dnia w
Moskwie — w imieniu Niemiec - Joachim von Ribbentrop, zas ZSRR -
Wiaczestaw Mototow podpisaty traktat ,,0 granicy i przyjazni” dotyczacy
podziatu Polski.

28 wrzesnia 1978 r. — w 33 dni po objeciu urzedu - zmart papiez Jan
Pawet | (ur. 1912 r.).

29 wrzes$nia 1802 r.— zmart Wtadystaw Franciszek Jabtonowski zw.
,Murzynkiem” — generat brygady Legiondw Polskich. W latach 1785-1794
stuzyt w armii francuskiej. Wiekszos$¢ zycia spedzit we Francji, ale wziat
udziat w Insurekcji Kosciuszkowskiej. Byt generatem polskim i francuskim,
nieslubnym synem zony gen. Konstantego Aleksandra Jabtonowskiego -
Marii Franciszki Dealire, angielskiej arystokratki i jej afrykanskiego lokaja
(ur. 1769r.). -

29 wrzesnia 1888 r. — urodzita sie Janina Porazinska — pisarka i
ttumaczka, wieloletnia redaktorka czasopism dla dzieci: ,Promyk”,
,Promyczek”, Plomyk” (zm. 1971 r.).
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30 wrzesnia 1832 r. - zmarta Elzbieta Jaraczewska -
powiesciopisarka, autorka ksigzek umoralniajgcych dla dzieci; dziefa:
,Upominek dla dzieci, czyli krotkie powiesci moralne, przez autorke ,,Zofii i
Emilii”, Zofia i Emilia”, ,Powies¢ narodowa, oryginalnie przez Polke
napisana” (ur. 1791 r.).

30 wrzesnia 1939 r. - w Paryzu utworzono polskie wtadze
emigracyjne: prezydentem RP na uchodistwie zostat - Wtadystaw
Raczkiewicz, premierem i naczelnym wodzem - gen. Wtadystaw Sikorski.
Po kapitulacji Francji siedzibe rzagdu przeniesiono do Londynu.

Wspdlnie zrobilismy powtdrke z historii w jej wydaniu dla naszego
Narodu najtragiczniejszym. Wszyscy powinnismy byc jej swiadomi bez
wzgledu na to, jakie miejsce zajmujemy w lokalnej spotfecznosci, czy jaki
mamy swiatopoglqd.

Pamietajmy, ze zgoda buduje, niezgoda ...

Pamietajmy, Ze historia kotem sie toczy, a zmieniajq sie tylko realia,
w ktorych przyszto nam zyé, wykazac¢ odwage, mitos¢ do Ojczyzny, czy
zdrowy rozsgdek, ktorym powinni charakteryzowac¢ wszyscy ci, ktorzy
sprawujq jakqgs wtadze, czy urzqd.

PrzemysImy te wszystkie fakty i zdarzenia, zacznijmy wyciqggac z nich
jakies konstruktywne wnioski, by znowu nie sprawdzito sie smutne
stwierdzenie, ze Polak przed szkodq i po szkodzie ...

Zygflor 2022-02-16

Co w ostatnich dwdch latach zdarzyto sie w lezajskim Kole PZN?
- czyli—
rozmowa z prezes ZK PZN w Lezajsku Ireng Dyrda o ostatnim dwuleciu ich
dziatalnosci na rzecz macierzystego srodowiska ...

W zasadzie juz dawno na famach ,Przewodnika” nie byto relacji
odzwierciedlajgcej to, ze w trudnym pandemicznym czasie istnieli i twdrczo
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dziatali. Okazuje sie, ze pomimo obiektywnych trudnosci uzyskali pewne
osiggniecia i naprawde maja sie czym pochwalic.

Ponizej obszerne fragmenty wywiadu z liderkg lezajskiej struktury
Zwigzku, ktorego udzielita 27 kwietnia 2022 r.

Irena Dyrda: , Patrzqgc z perspektywy czasu na ostatnie dwulecie
mojego regionu z perspektywy zagrozenia pandemiq, to obiektywnie
mozna sformufowac teze, ze od poczqtku ekspansji wirusa COVID-19 w
naszym wojewoddztwie, to region lezajski byt tym, w ktorym juz 11 marca
2020 r. odnotowano pierwszy na Podkarpaciu przypadek zarazenia sie tym
z MBP, w ktorej

v

wirusem. Od tamtej pory siedziba naszego Kofa — wraz
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funkcjonujemy — byto nieczynne, zas n rz
tylko zdalnie.

Dopiero w maju 2020 r. do publicznego uzytku zostata udostepniona
MBP, a wraz z tq decyzjq i mysmy scisle przestrzegajqc wszelkich obostrzen
wznowili swq dziatalnosc.

Pierwszym skupiajgcym wieksze grono uczestnikow byfo owego roku
czerwcowe spotkanie z p. psycholog, ktora radzita, jak opanowac strach i
przetamac obawy wzgledem szalejgcego wirusa COVID-19.

Spotkanie uswiadomito nam, jak wazne jest dziatanie naszego Zwiqzku, a
w przypadku naszego regionu, naszego Kota PZN, ktdre w ten trudny czas i
takq specjalistycznqg opieke roztacza nad swoimi podopiecznymi w ten m.in.
sposob probujgc im upora¢ sie z nowymi przeciwnosciami oraz
zagrozeniami. Oprdcz tego non stop byty realizowane zalecenia ptyngce od

dyrekcji biura ZO PZN, ktore byty swoistym pokrzepieniem i
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ukierunkowaniem w realizowaniu zadan w niezwykle trudny czas, za co
jestesmy wdzieczni.

W pazdzierniku 2020 r. zorganizowalismy czterodniowy wyjazd do
Muszyny dofinansowywany przez lokalny PCPR. W jego trakcie baze
hotelowo-zywieniowq stanowit ,Nestor”, czyli Osrodek Leczniczo-
Rehabilitacyjny PZN, w ktdrym to goscilismy juz kolejny raz. Przy okazji
zwiedzilismy pobliskq Krynice - bylismy na Gorze Parkowej —zas w Muszynie

S R e ke "\ zapoznalismy sie z urokami i
o \ walorami  obu lokalnych
“ ogrodow, tj. sensorycznego
oraz biblijnego. Ponadto w
M drodze powrotnej udato
nam sie zwiedzi¢ kopalnie
soliw Wieliczce, ktorq to juz
dawno planowalismy
odwiedzi¢. Z wycieczki — jak
sie  pozniej okazato -
wracalismy zdrowi, usatysfakcjonowani i niezwykle

zadowoleni. Takimi efektami konczylismy rok 2020 r.

Naszq dziatalnos¢ w 2021 r. zainaugurowaliSmy organizacjg
spotkania optfatkowego. Potem w okresie letnim zrealizowalismy
kilkudniowq wycieczke, w trakcie ktorej zwiedzalismy Krakow i bylismy w
Ojcowskim Parku Narodowym. Na zakoriczenie wakacji zrealizowalismy
jednodniowq wycieczke do pijalni czekolady w Korczynie oraz nad Soline,
gdzie odbyst sie rejs statkiem po tym akwenie.

Oprocz wycieczek osoby z naszego Kofa PZN chetnie korzystajq z zajec
prowadzonych przez Kolezanki z biura ZO PZN w Rzeszowie. Duze
zainteresowanie w Ssrodowisku wzbudza projekt , Asystent osoby
niepetnosprawnej”, z ktorego dobrodziejstwa niektdrzy korzystajq.
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W obecnym 2022 roku w miesigcu styczniu zrealizowalismy
spotkanie optatkowe, po ktorym nasi podopieczni dosy¢ chetnie
uczestniczyli w réznego rodzaju przeglqdach zainicjowanych przez wtadze
samorzqdowe, czyli miasta Lezajska oraz powiatu.

W czerwcu planujemy zrealizowaé kilkudniowg wycieczke do Zywca,
o tej inicjatywie od jakiegos czasu wszystkich chetnych informujemy i do
udziatu namawiamy.

| Coz wiecej moge opowiedzic’ 0 /'aa/oc1 ez'ajskleg Kota PZN?

Na pewno to, ze nauczylismy sie zy¢ z wirusem i do niego
przywyklismy. Biuro najwieksze oblezenie interesantami przezywa w kazdy
wtorek, poniewaz jest to dzien targowy i ludzie z terenu najliczniej w tym
dniu do nas przybywajq.

Konczqc swg wypowiedz — wszystkim Kolezankom i Kolegom — zycze
udanej ,,majowki”. Szczegdlnie pozdrawiam Kolezanki z biura ZO PZN w
Rzeszowie oraz Kolezanki i Kolegow prezesow struktur terenowych Zwigzku
z terenu cafego Podkarpacia”.

Irena Dyrda

— tyle z obszernej wypowiedzi prezes Ireny, ktdra z utesknieniem
czeka tzw. normalnosci oraz powrotu form dziatania oraz zwigzkowe;j

aktywnosci sprzed pandemii, co wspotgra z oczekiwaniami nas wszystkich.
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Ponoc¢ od potowy maja br. rzgd ma znie$¢ stan pandemii na obszarze catego
kraju przeksztatcajgc go w stan zagrozenia epidemicznego, czyli bedzie juz
prawie normalnie... gdyz od1 kwietnia 2022 r. COVID-19 jest traktowany
jako zwykta choroba zakazna.

Oto skfad lezajskiego Zarzadu Kota:

- prezes ZK:  Irena Dyrda

- wiceprezes: Zbigniew Dudek

- sekretarz: Anna Grabowiec
- skarbnik: Halina Piechowska

dla przypomnienia adres siedziby ZK:
Polski Zwigzek Niewidomych

Koto w Lezajsku

ul. Jarostawska 1 (MBP)

37 — 300 Lezajsk

Jako przypomnienie...

Siedziba lezajskiego Kofa PZN miesci sie na parterze remontowanej w
2013 roku Miejskiej Biblioteki Publicznej. To w niej do swojej dyspozycji
gratis majg oddzielny pokdj wraz z catym wyposazeniem, tj. obszerng szafg,
stotem, krzesetkami oraz z dostepem do Internetu zestaw komputerowy.
Gdy majg jakies potrzeby, to zawsze mogg liczy¢ na wykorzystanie czytelni
do zorganizowania spotkan w poszerzonym gronie oraz korzystac z pomocy
personelu, ktdre zawsze spetnia wszelkie ich zyczenia.

Najwazniejszym w tym wszystkim jest to, ze w dobrej formie przezyli
pandemiczny czas, za$ w jego trakcie nie zaniechali statutowej dziatalnosci,
co niewatpliwie przyczynito sie  do utrzymania spojnosci catego
Srodowiska.
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Jako swoistg wskazédwke wyptywajaca z Ich dziatalnosci nalezy uznac
udziat cztonkéw lezajskiego Kota PZN w rdzinorakich przegladach i
wydarzeniach kulturalnych rangi miasta, jak i powiatu, o ktérych od czasu
do czasu nawet informujg rzeszowskie ,, Aktualnosci”.

Niewatpliwie ten fakt sprzyja rozpropagowaniu ich w regionie, co tez
nalezy podkresli¢ i jako swoistg ,,podpowiedz” i rozpropagowac¢ w naszym
Srodowisku, co tez z uznaniem czynie...

Zygflor 2022-05-02

Informacja dla kazdego z nas ...

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej przygotowato nowelizacje
rozporzadzenia w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci

Zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci wrdécg do zasad
wydawania oceny stanu zdrowia sprzed pandemii, czyli - co do zasady - nie
bedzie mozliwe wydanie orzeczenia bez osobistego badania — wynika z
projektu nowelizacji rozporzgdzenia MRIPS, opublikowanego 30 maja.
Zgodnie z obecnymi przepisami od 8 marca 2020 r., czyli od wejscia w zycie
tzw. ustawy covidowej do 90 dni od odwofania stanu zagrozenia
epidemicznego lub stanu epidemii lekarz przewodniczacy lub cztonek
zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci moze wydaé ocene
stanu zdrowia bez badania oraz uczestnictwa osoby zainteresowanej.

W zatozeniu rozwigzanie to miato na celu zabezpieczenie praw oséb

niepetnosprawnych m.in. w sytuacji, gdy nie byto mozliwe zebranie zespotu
orzekajgcego w terminie, czy zgromadzenie wymaganej dokumentacji
medycznej z powodu trudnosci z dostepem do specjalistow.
W zwigzku z mniejszym ryzykiem zagrozenia rozprzestrzeniania sie wirusa
oraz powrotem pracownikdw urzedéw do pracy stacjonarnej resort
rodziny postanowit znowelizowaé rozporzgdzenie w sprawie orzekania o
niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci.
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W projekcie rozporzadzenia uchylono przepis dotyczgcy wydawania oceny
stanu zdrowia bez badania i obecnosci osoby zainteresowane;.

Orzeczenie bez badania. Kiedy bedzie mozliwe?

Wydanie orzeczenia bez osobistego badania bedzie dopuszczalne
zgodnie z przepisami obowigzujgcymi przed stanem pandemii i stanem
zagrozenia epidemicznego, czyli w przypadkach, gdy lekarz przewodniczacy
sktadu orzekajgcego uzna posiadang dokumentacje medyczng za
wystarczajgcg do wydania oceny stanu zdrowia, a osoba zainteresowana
lub dziecko nie mogg uczestniczy¢é w posiedzeniu sktadu z powodu
dtugotrwatej i nierokujgcej poprawy choroby, uniemozliwiajgcej osobiste
stawiennictwo i potwierdzonej zaswiadczeniem lekarskim.

Projekt zaktada przepis przejsciowy dotyczgcy wnioskow ztozonych
przed dniem wejscia w zycie rozporzadzenia. Do spraw wszczetych i
niezakonczonych dotyczagcych wnioskdw o wydanie orzeczen o
niepetnosprawnosci oséb, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia, orzeczen o
stopniu niepetnosprawnosci oséb, ktdore ukonczyty 16 rok zycia, oraz
orzeczen o wskazaniach do ulg i uprawnien oséb posiadajgcych orzeczenia
o inwalidztwie lub niezdolnosci do pracy ztozonych przed dniem wejscia w
zycie rozporzadzenia, stosuje sie przepisy dotychczasowe.

Ponadto projekt uwzglednia 45-dniowe vacatio legis, tak, aby
przygotowac zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci, jak i
obywateli do zmienianych przepisow.

Informacja za: PAP z dnia 30.05.2022

,Warsztaty Profilaktyczne” ‘22

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Podkarpacki w dniach 05 - 11
czerwca2022 r. w Poroninie w pensjonacie -Domu GosScinnym - ,,Skalnica”
dla 25 osdéb zorganizowat ,Warsztaty Profilaktyczne”.
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Zadanie byto dofinansowane przez Gmine Miejskg Rzeszow w
ramach konkursu: ,Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie uzaleznien na rzecz 0sO0b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych,  oséb  niepetnosprawnych  oraz  seniorow”
zamieszkatych na terenie Miasta Rzeszowa.

O zrealizowanym zadaniu dyr. biura ZP Podkarpackiego PZN -
Matgorzata Przybo$ — powiedziata: ,,W dniach 05-11 czerwca br. grupa 25
0sob zamieszkujgcych Gmine Miejskq Rzeszow uczestniczyta w
,Warsztatach informacyjno-edukacyjno-profilaktycznych”
finansowanych przez Urzqd Miasta Rzeszowa. Uczestniczyty w nich osoby

niedowidzgce, niewidome, wolontariusze oraz dwie osoby kadry.

Zakwaterowanie i wyzywienie byto w Domu Goscinnym ,Skalnica” u p.
Krystyny i Stanistawa Pawlikowskich, ktorzy serwowali nam obfite i bogate
menu, czyli zestaw dan tworzqcych cafodzienne wyzywienie. Kazdego
poranka po spozZyciu obfitego Sniadania oraz sporzqdzeniu sobie czegos na
trase towarzyszqcym nam autokarem wyjezdzalismy w teren, dopiero do
naszej bazy powracajgc na poZing obiadokolacje, po ktdrej byta chwila
przerwy. PoZniej spotykalismy sie w tzw. ,szatasie”, czyli drewnianym
domku obok pensjonatu, gdzie prowadzilismy ,pogawedki” z
psychologiem, organizowalismy przy muzyce wieczorki taneczne, by potem
w nim moac tylko posiedziec¢ i rozmawiad, czyli integrowac sie.

Nasze Warsztaty integracyjno-edukacyjno-profilaktyczne — wzgledem
jego uczestnikow - byty okazjg do omowienia wielu spraw oraz poruszenia
wielu Zyciowych problemow W tej materii skutecznie realizowata sie
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psycholog Ewa Mucha (fachowa kadra warsztatdow), ktorg wraz z Aling
Nieduzak, wspieratam na miare swoich mozliwosci.
Pani Ewa na rzecz uczestnikow na kilka drazliwych tematow
zrealizowata dwa — niezwykle ciekawe - grupowe zajecia i pogadanki.
Pierwsze - nt. przyczyn i skutkdow uzaleznien od alkoholu, narkotykdw,
czy innych uzywek; zas tematem drugiej prelekcji byto ukierunkowanie i
zachecenie do preferowania aktywnego trybu zycia, chociazby poprzez

wiqgczenie sie do czynnego udziatu w poczynania w macierzystym Kole PZN,
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czy awizaji na fonie hatury. Duzo informowafys’ diafa/nosi

ofercie  PKSIiRNiS ,Podkarpacie”, prezentowatysmy indywidualne
osiggniecia niektorych osob wywodzqcych sie z naszego srodowiska, by w
ten sposob zachecic osoby, ktdre byty z nami po raz pierwszy do udziatu w
tego typu dziataniach.

Kazdego dnia wychodzilismy w dfugie trasy. Pierwszego zaliczylismy
Doline Koscieliskq (w obie strony ok. 14 km.), drugq dfugqg trase
zrealizowaliémy Sciezkg pod Reglami, Doling Biatego, az do Doliny
Strqzyskiej, zas w przedostatni dzien zaliczylismy Doline Chochotowskg,
gdzie w obie strony zrobilismy ok. 20 km.

We wszystkich przedsiewzieciach bardzo sprzyjata nam aura, bo nie
bytfo skwarow, co byfo niezwykle korzystnym i oczekiwanym w uprawianiu
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tego typu aktywnosci. Tylko jeden raz nas troche pokropito, co byto w
naszych wedrowkach swoistym orzezwieniem.

Byta to niezwykle fizycznie wydolna grupa, gdyz 90% ludzi osiggato
zamierzone szczyty, czyli  cele. Oczywiscie honorowalismy fizyczne
mozliwosci i osiqgi kazdego z uczestnikow, bez wzgledu na to, dokqd dotart
w swych wedrdwkach, wszak on na miare swoich mozliwosci w ten sposob
,0siggat swoj szczyt”!

Wielkq dla nas wyrekq byt towarzyszqcy nam autokar, ktdry wszedzie

nas podwiozt i z kazdego miejsca - bez zbednego przemieszczania sie -

S5 3

nam opiekunow-

i

zabierat. Podobnie oceniam role towarzyszqcych
przewodnikow, dzieki ktorym udawato nam sie sprawnie osiggac to, o czym
tyle powyzej. W kazdq trase wyruszalismy doposazeni w kije nordic
walking, co utatwiafo ,rozczytywanie” trasy, szczegolnie tym, co nie widzg.

Wspdlne wieczorne debatowanie w ,szatasie” byto okazjg do
wymiany spostrzezen, uwag, czy okazywaniem zachwytu nad tym
wszystkim, co dane nam byto na trasie w konczqgcym sie dniu doznac
innymi, niz wzrok zmystami. Tak wiec byta okazja do upajania sie teraz
zapachami kwitngcych w gdorach najrozmaitszych ziot, czy moc obcowac z
przepedzanymi na inne hale stadem owiec. Przy okazji goscilismy w

bacowce obserwujgc produkcje owczych serow.
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W ostatnim dniu pobytu, czyli 11 czerwca, byto troche deszczowo,
wiec grupq udalismy sie na Krzeptowki, gdzie kazdy mdgt sie indywidualnie
pomodli¢ oraz catq grupg pozwiedzac okolice.

Na zakonczenie — dzieki inicjatywie p. Krysi — moglismy od gazdziny,
ktora nas odwiedzita w ,Skalnicy”, naby¢ swieze oscypki, aby moc cos

chaaktéy.éfycznegod/a tego egionu przywiezc do swoich doméw.

Do Rzeszowa przybylismy okoto godz. 15% w ten sposéb rozwiqzujgc
—tak mniemam — przeciekawy i z wielu wzgleddw potrzebny - integracyjno-
edukacyjno-profilaktyczny wypad w gory, za ktérego mozliwosc¢ realizacji
jestesmy wdzieczni wtadzom Rzeszowa.

Wszyscy niezmiernie cieszymy sie, ze po raz kolejny moglismy
przemierzac przepiekne zakqtki Podhala przy okazji realizujgc wszystko to,
co w tym wywiadzie staratam sie ogotowi przyblizy¢” — tyle z przeciekawej
i obszernej relacji dyr. Matgorzaty Przybos, za ktorg dziekuje.

Koriczac nalezy zauwazyé, ze obcowanie z pieknem przyrody - nie
tylko za pomocg zmystu wzroku - to dla takich, jak ci, ktorzy w
przedsiewzieciu wzieli udziat, to wyostrzenie zmystu stuchu, zapachu,
dotyku, a nawet smaku. To - oprécz przyswojenia sobie przez nich
specyficznej informacyjno-edukacyjno-profilaktycznej wiedzy — jest to
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wielkim osiggniecie przedsiewziecie uzyskane dzieki finansowemu
wsparciu udzielonego przez Gmine Miejskg Rzeszéw, ktére powinno
wielotorowo owocowaé w dalszym zyciu jego uczestnikdw, co m.in. byto
jego celem i idea.

Zygflor 2022-06-14

Odwotanie epidemii
a przedtuzenie waznosci orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci

Od 16 maja 2022 r. obowigzuje stan zagrozenia epidemicznego, a
stan epidemii zostat odwotany.

Wyjasniamy, ze w aktualnym stanie prawnym orzeczenia o
niepetnosprawnosci nadal moga by¢ przedtuzane na zasadach okreslonych
w art. 15h ust. 1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r." Okres 60 dni, o ktérym
mowa w tym przepisie, rozpocznie sie z dniem odwotania stanu zagrozenia
epidemicznego.

TArt. 15h ust. 1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
innych chordéb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych
(Dz.U.z2021r., poz. 2095, ze zm.)

Tres¢ przepisu:

Art. 15h.

1. Z przyczyn zwigzanych z przeciwdziataniem COVID-19, orzeczenie o
niepetnosprawnosci albo orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,
wydane na czas okreslony na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych, ktdrego waznosc:

« 1) uptyneta w terminie do 90 dni przed dniem wejscia w zycie
niniejszej ustawy, pod warunkiem ztozenia w tym terminie kolejnego
wniosku o wydanie orzeczenia, zachowuje waznos¢ do uptywu 60.

dnia od dnia odwotania stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu
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epidemii, jednak nie dtuzej niz do dnia wydania nowego orzeczenia o
niepetnosprawnosci albo orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci;

. 2) uptywa w terminie od dnia wejscia w zycie niniejszej ustawy,
zachowuje waznos¢ do uptywu 60. dnia od dnia odwotania stanu
zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii, jednak nie dfuzej niz
do dnia wydania nowego orzeczenia o niepetnosprawnosci albo
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

Informacja pobrana ze strony PFRON

Warte nagtosnienia i ... odnotowania.

Debicka ,,majowka”

Zgodnie zrocznym planem pracy - 21.05.2022 r. w debickim Kole PZN
zostato zorganizowane spotkanie integracyjne, w ktorym wzieto udziat 28
cztonkdw. Tym razem coroczng ,majowke” zrealizowali w samym Pilznie
oraz jego okolicach, zas precyzujac - w jednej z miejscowosci tej gminy —
wsi Zwiernik.

Po przyjezdzie do Pilzna uczestniczyli we Mszy sw. odprawionej o
godz.113° pod przewodnictwem diecezjalnego duszpasterza 0sob
. niewidomych i stabowidzacych
ks. Huberta Komoniewskiego w
obstugiwanym przez karmelitow
" miejscowym Sanktuarium Matki
Bozej Pocieszenia. Nastepnie
udali sie do Domu Ludowego w
e S _ | Zwierniku, gdzie zostali powitani
przez panie z Kota Gospodyn Wiejskich z tejze miejscowosci na czele z
prezes Matgorzatg Cudecka.

Po powitaniu w tymze lokum wszystkich zaproszonych, przez prezes
ZK PZN Ewe Smotucha, gtos zabrata Burmistrz Pilzna p. Ewa Gotebiowska,
ktéra w swym wystgpieniu m.in. przyblizyta historie wsi Zwiernik oraz data
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przyzwolenie do organizacji w przysztosci tego typu spotkan w lokalach na
terenie gminy Pilzno, ktdrej wtodarzy.

Kolejng prelegentkg byta dyr. Przedszkola Publicznego w Pilznie -
Halina Pigtek, ktora przed dwoma laty zainicjowata zbidrke nakretek
plastikowych na rzecz podopiecznego Kota - Ksawerego Ciebien.

Jak relacjonowata prezes Smotucha: , Po czesci oficjalnej rozpoczeto
sie wspdlne biesiadowanie, zainicjowano wielotorowe rozmowy przy okazji
delektujgc sie przygotowanymi przez panie z KGW Zwiernik pysznymi
positkami, co spowodowato, ze byto bardzo mito, ze ,,az zal byto opuszczac
to miejsce i strony”.

Zdaje sie, ze za rok znowu skorzystajg z oferty Burmistrz Ewy
Gotebiowskiej, zas wyprébowany sposéb organizacji tego typu spotkan
polecajg innym Zarzgdom Kot PZN.

Koedukacyjny Dzien Dziecka stalowowolskiego Kota PZN

31 maja 2022 r. Zarzad stalowowolskiego Kofa PZN swoim
podopiecznym milusinskim — oraz ich rodzicom - z okazji Dnia Dziecka
zorganizowat wyjazd do Krakowa, w trakcie ktorego wraz z prezes Renatg
Stankiewicz odwiedzili krakowska : " :
Szkote  dla  Niewidomych i
Stabowidzgcych przy ul. Tynieckie;.

W trakcie wizyty zapoznali
sie  z mozliwoSciami  oraz
edukacyjng ofertg placéwki wraz z
jej zapleczem rehabilitacyjnym.
M.in. podziwiali: sale dzwieku,

orientacji przestrzennej,
pracownie  wikliniarstwa  oraz ¢
biblioteke.

Po obiedzie odwiedzili smoka g
wawelskiego, ktéry przywitat ich
ziongc ogniem. Zwienczeniem dnia = = S
byly odwiedziny w krakowskim = .

Z00, w ktérym oglagdane zwierzeta

na twarzach dzieci wywotaty tylko rados¢, usmiech i zadowolenie.
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Przedsiewzieciu sprzyjata przepiekna pogoda, wiec szczegdlny wyjazd
mogg zaliczy¢ tylko do niezwykle udanych.
Gratulujemy!!!

Zygflor 2022-06-14

Witryna poetycka

W tegorocznym wrzesniowym kqciku poetyckim do przeczytania - i
tym samym - przeanalizowania proponuje — stricte filozoficzne i w swym
przekazie wrecz retoryczne, czyli sktaniajgce do przemyslern - utwory
autorstwa Marii Stowik, ktora na bazie swoich osobistych doswiadczen oraz
przezyc jest w swoich wypowiedziach Osobq niezwykle wiarygodng i w
zwiqgzku z tym ,,wie, co mowi”.

Zapraszam do uwaznej |  dociekliwej lektury  ponizej
wyeksponowanego utworu...

Czy warto?
Mowig, ze ufaé nie warto,
kochaé nie warto.
Miec¢ nadzieje nie warto
i wierzy¢ nie warto.
Lecz biorgc wszystko razem
i patrzac na bieg wydarzen,
to zy¢ bez tego nie warto,
gdyz ze szczescia Cie obdarto...

Sumienie
Stysze co$ mi podpowiada.
Czy moéwie do siebie? Echo odpowiada!?
A jednak, to ono, tak wtasnie myslatam,
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siedzi w gtowie, do mnie gada.

Raz lukruje moje pomysty,

to je rozgada i czary prysty.

Staram sie sumienia nie zagtuszag,

gdyz nie mysle potem wypominek stuchac.

Wiem, ze by mi nie darowato,

drazyto dziure w gtowie, sypia¢ nie dawato.
Bede postusznie i grzecznie go stuchac,
wtedy mi odpusci i w gtowe nie bedzie pukac.

Poczuje spokdj, btogie wyciszenie,

a potem sumieniu zostanie wspomnienie.
Jesli znowu zaczne z nim zadzierad,
bedzie nadal mi doskwierac.

Autor utworow: Maria Stowik
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