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Kwiecien

W naszej strefie klimatycznej w przyrodzie zasygnalizowany czas,
to okres przetomu charakteryzujacy sie tym, ze w te dni nieodwracalnie
zegnamy zime i nieSmiato — z wielkg nadziejg — witamy najpiekniejszg z por
roku, czyli wiosne, ktdra chcac na state zadomowic sie posrdd nas ,,mocuje
sie” z zimg, ktéra z trudem w koncu ustepuje jej miejsca.

Stad niezwykfa trafnos¢ ludowego porzekadta mowigca o nim:
»Kwiecien plecien, bo przeplata — troche zimy, troche lata”.

Kwiecienn, to czwarty miesigc w roku, jednoczesnie pierwszy
z najpiekniejszej z por, ,ktora zdobi ziemie rozkwitajgcymi pierwszymi
wiosennymi kwiatami, ktore wywabia przedwczesnie ciepto promieni
stonecznych”. Dawniej nazywano go tzykwiatem, tudzukwiatem albo nawet
zwodzikwiatem, gdyz te wczesne kwietne bukiety, ktére przynosi, zwodzg
rychtym nadejsciem cieplejszych dni. W nazewnictwie ludowym
funkcjonowato rowniez okreslenie brzezieri — od brzozy, ktéra w ten czas
kwitngc budzi sie do zycia. Stad niekwestionowane stanowisko Aleksandra
Briicknera — historyka literatury i kultury polskiej — mowigce o tym,
ze nazwa miesigca pochodzi od kwitngcych wtedy kwiatow. Jego facinskie
okreslenie, to nazwa Aprilis (Prawdopodobnie nazwa pochodzi od stowa
aperire — co oznacza otwierac. Jest to wiec miesigc, w ktorym ziemia
sie otwiera i zaczyna sie okres wegetacji) i pod takim nazewnictwem
funkcjonuje w wiekszosci krajow.

Kwiecien zawsze zaczyna sie w ten sam dzien tygodnia, co lipiec,
a w latach przestepnych dodatkowo takze w ten, co styczen.

Przed stuleciami byt kojarzony z przednéwkiem, tj. czasem, gdy —
konczyty sie zapasy zywnosci z poprzedniego roku, a okresem zazielenienia
sie tgk w stopniu umozliwiajgcym wypas bydta; byt to wiec czas, gdy ludzie
przymierali glodem i stad stare przystowie: , Przyjdzie kwiecien, ostatki
zapasow wymieciem” lub ,Gdy stonko na dworze, nie bedzie pusto
w komorze”.

Inne przystowie charakteryzujgce te dni:
e Na Sw. Franciszka (2 kwietnia) zieleniq sie fany i ... wracajg bociany.
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e Choc juz w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole snieg zawieje.

e Jesli w kwietniu pszczoly nie latajg, to jeszcze dtugie chtody
sie zapowiadajgq.

e Suchy kwiecien, marzec mokry, maj niechtodny, rok niegtfodny.

e Deszcze czeste w kwietniu wrozq, Ze owocow bed:zie duzo.

e Na Swietego (14 kwietnia) Justyna siew sie w polu zaczyna.

e Gdy w kwietniu ciepte deszcze padajqg, pogodng jesien zapowiadajq

e Gdy na Wojciecha (23 kwietnia) rano plucha, do pofowy lata bedzie
posucha.

o Jesli Jerzy (23 kwietnia) zbliza sie pogodnie, bedzie tak cztery
tygodnie.

e Chodzisz na Marka (25 kwietnia) bez koszuli, w maju kozuchem
sie otulisz.

e Na Swietego Augustyna (29 kwietnia) orka dobrze sie poczyna.

W ten czas bedziemy wspominac i przezywac:

1 kwietnia — Prima Aprilis — tak brzmi nazwa pierwszego dnia
miesigca przez to, ze w tym dniu przez cate stulecia ludzie zartobliwie
nawzajem oszukiwali sie i nadal tradycyjnie to czyniq.

Skgd ten zwyczaj zjawit sie w Polsce, skoro w XVI wieku uwazany
byt juz za stary?

Jedni uwazajg, ze jest to pozostatos¢ rzymskiego Swieta Ceralii
obchodzonego ku czci bogini Cereny na poczatku kwietnia. Wedtug mitu,
kiedy jej corka Prozerpina zbierata narcyzy na Polach Elizejskich zostata
porwana do Hadesu przez Plutona. Cerena ustyszawszy krzyk corki
wyruszyta na poszukiwanie gtosu — lub echa glosu —, ale zostata
wyprowadzona w pole.

Niektorzy historycy i badacze obyczajéw wysuwajg teze, jakoby
zwodzenia sie byty dalekim echem sredniowiecznych misteridw pasyjnych,
w ktdrych przedstawiano sceny ciggtego odsytania Chrystusa od Annasza
do Kajfasza. Sg tez tacy, ktdorzy pochodzenie zwyczaju upatrujg
we wprowadzajgcej w btad zmiennej pogodzie kwietniowej przeplatajgcej
,troche zimy, troche lata”.
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Na pewno na Prima aprilis zaczeto dowcipkowa¢ po 1564 r.,
kiedy to Karol IX, wtadca Francji przetozyt Nowy Rok z 1 kwietnia na 1
stycznia, co nie tylko zmienito kalendarz, ale takze zaktdcito obyczaj
wreczania prezentow noworocznych. Dziesie¢ lat pdzniej kosciot
zatwierdzit te zmiane wprowadzajagc kalendarz gregorianski. Jednak
z przyzwyczajenia dalej wreczano sobie 1 kwietnia drobne upominki,
ale z czasem zamiast prawdziwych zaczeto sobie przesyta¢ lub wreczac
bezwartosciowe przedmioty o charakterze zartobliwym. Aby mie¢ jeszcze
wiecej okazji do Smiechu — zaczeto sobie robic psikusy i kawaty.

W XVI w. ten zwyczaj przywieziony z Zachodu upowszechnit
sie w Polsce. Tak wiec oszukiwano sie np. przesyfajgc sobie rozne zmyslone

wiadomosci, stad stare przystowie: ,Prima aprilis - nie czytaj,
bo sie omylisz”.
Dzisiaj za nos — wiele miliondw ludzi — wodzg dziennikarze.

| tak prasowi — jak tez telewizyjni — fachowcy przescigajg sie w wymyslaniu
na ten dzien wcigz nowych, sensacyjnych wiadomosci i jak najbardziej
nieprawdopodobnych ktamstw.

1 kwietnia 1940 r. — sowieckie NKWD rozpoczeto formowanie
transportéw smierci z polskimi oficerami — jencami obozéw w Kozielsku,
Ostaszkowie i Charkowie.

2 kwietnia 1618 r. — urodzit sie Francesco Grimaldi — wtoski
matematyk, astronom, fizyk; odkrywca zjawiska dyfrakcji optycznej (zespot
zjawisk zwigzanych ze zmianqg kierunku rozchodzenia sie fali bedgcy
odstepstwem od praw optyki geometrycznej) (zm. 1663 r.).

2 kwietnia 2005 r. — tuz przed 22% argentynski biskup Leonardo
Sandri na Placu Swietego Piotra zebranym wiernym oznajmit: , Nasz
ukochany Ojciec Swiety Jan Pawet Il powrécit do domu Ojca”. Papiez
Odszedt sposrdod zywych o godz. 2137,

3 kwietnia 1940 r. — w lesie katynskim strzatem w tyt gtlowy NKWD
zamordowato pierwszg grupe polskich oficeréw wiezionych od jesieni 1939
r. w obozie w Kozielsku. Tym samym rozpoczeta sie masowa eksterminacja
polskich jencow z obozéw w Kozielsku, Ostaszkowie i Starobielsku.

3 kwietnia 1948 r. — Kongres USA uchwalit Plan Marshalla — Program
odbudowy Europy.
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4 kwietnia 1912 r. — urodzit sie Jan Rybkowski —rezyser i scenarzysta
filmowy; seriale: ,Chtopi”, ,Kariera Nikodema Dyzmy”, ,Rodzina
Potanieckich” (zm. 1987 r.).

4 kwietnia 1932 r. — urodzit sie Jerzy Gruza — rezyser filmowy, tworca
programow telewizyjnych: ,Poznajmy sie”, ,Matzeristwo doskonate”;
seriale: ,Wojna domowa”, ,,Czterdziestolatek” (zm. 2020 r.).

4 kwietnia 1942 r. — urodzita sie Maria Okulska — emerytowany
pedagog, do dzis na wielu ptaszczyznach aktywny spotecznik, w tym w PZN,
gdzie od dziesiecioleci jest podporg OKR.

5 kwietnia 1242 r. — wojska ksiecia Nowogrodu Aleksandra
Newskiego w bitwie na zamarznietym jeziorze Pejpus powstrzymaty
ekspansje niemieckiego zakonu kawalerow mieczowych.

5 kwietnia 1722 r. — w dzien Wielkiej Nocy holenderski podrdznik
Jacob Roggeveen odkryt na Oceanie Spokojnym wyspe, ktdrg nawat Wyspa
Wielkanocna.

6 kwietnia 1990 r. — Sejm RP uchwalit ustawe przywracajgcy swieto 3
Maja i znoszacg swieto 22 lipca.

6 kwietnia 1992 r. — zmart Isaac Asimov — amerykanski pisarz science
fiction; cykle: ,Fundacja”, ,Roboty”, ,,Imperium Galaktyczne” (ur. 1920 r.).

7 kwietnia — Dzien Pamieci o Holocauscie. Jest czczony Marszem
Zywych na terenie bytego koncentracyjnego obozu Auschwitz — Birkenau
w postaci przemarszu z obozu koncentracyjnego Brzezinka do obozu
Oswiecim.

7 kwietnia 1928 r. — urodzit sie Alan Jay Pakula — amerykanskim
rezyser, scenarzysta i producent filmowy pochodzenia polsko-
zydowskiego. Znany m. in. z filméw: ,Syndykat zbrodni”, ,Wszyscy ludzie
prezydenta”, czy ,,Wybor Zofii” (zm. 1998 r.).

8 kwietnia 2005 r. — w Rzymie odbyt sie pogrzeb papieza Jana Pawta
Il - byty to najwieksze uroczystosci pogrzebowe w dziejach swiata.

8 kwietnia 1941 r. — w sowieckim wiezieniu zmart gen. Mariusz
Zaruski — zeglarz, taternik, pisarz, pedagog,; jeden z pionierdw polskiego
zeglarstwa (pierwszy polski komandor) i narciarstwa (ur. 1867 r.).

9 kwietnia 1952 r. — urodzit sie Jerzy Szmajdzinski — polityk, minister
obrony narodowej, wicemarszatek Sejmu RP, zgingt w katastrofie
smolenskiej w 2010 r.
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9 kwietnia 1972 r. — urodzita sie Katarzyna Pakosinska —
dziennikarka, artystka kabaretowa, wspoétzatozycielka Kabaretu Moralnego
Niepokoju.

10 kwietnia 2010 r.— to data katastrofy smolenskie;j.

W Wigilie Niedzieli Mitosierdzia Bozego lecacy do Smolenska
wraz z Marig i Lechem Kaczynskim — prezydentem RP —, przedstawicielami
parlamentu, duchowienstwa, @ MON, Srodowisk kombatanckich
oraz centralnych urzedéw panstwa na obchody 70-tej rocznicy zbrodni
katynskiej (razem 96 o0sdb) — podchodzacy do lgdowania — rozbit
sie rzgdowy samolot Tu-154M. Zgineli wszyscy pasazerowie i zatoga.

10 kwietnia 1912 r. — w swdj jedyny rejs z Southampton do Nowego
Jorku wyptynagt RMS Titanic.

10 kwietnia — Niedziela Palmowa - zwana tez ,Kwietng
lub ,Wierzbnq”, w kalendarzu chrzescijanskim swieto ruchome
przypadajqce na 7 dni przed Wielkanocq; rozpoczyna Wielki Tydzien.
Wielki Czwartek w kosciele katolickim rozpoczyna Triduum Paschalne,
wspominamy ustanowienie przez Chrystusa podczas ostatniej Wieczerzy
Sakramentu Kaptanstwa i Eucharystii. W czasie sprawowanej wieczorem
Mszy Wieczerzy Panskiej podczas przeistoczenia uzywa sie kofatek,
zas po jej zakonczeniu Najswietszy Sakrament przenosi sie do kaplicy
adoracji zwanej Ciemnicg (na pamigtke uwiezienia Jezusa po Ostatniej
Wieczerzy).

11 kwietnia 1771 r. — urodzit sie Samuel Bogumit Linde -
jezykoznawca, wybitny leksykograf, pedagog, prezes Towarzystwa Ksigg
Elementarnych, twodrca 6-tomowego Sfownika jezyka polskiego,
ktory jest wybitnym osiggnieciem nauki polskiej okresu oswiecenia
(zm. 1847 r.).

12 kwietnia — to Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa i Kosmonautyki.
To rowniez Miedzynarodowy Dzien Zatogowych Lotow Kosmicznych.
W Polsce jest obchodzony na pamigtke dwdch wydarzen z 12 kwietnia
w latach:

e |otu w kosmos w 1961 r. pierwszego cztowieka —Jurija Gagarina;
e startuw 1981 r. pierwszego amerykanskiego wahadtowca.

V4
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13 kwietnia — to Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej — polskie
swieto obchodzone co roku 13 kwietnia, uchwalone 14.X1.2007 r.
poprzez aklamacje Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej w celu oddania hotdu
ofiarom zbrodni katynskiej. Obchodzony jest w rocznice opublikowania
przez Niemcow w 1943 r. informacji o odkryciu w ZSRR masowych grobow
oficerow Wojska Polskiego. Zwiqzek Radziecki przyznat sie oficjalnie
do popetnienia zbrodni dopiero po piecdziesieciu latach od dokonania
mordu tj. 13 kwietnia 1990 r., kiedy to Michait Gorbaczow przekazat
prezydentowi Wojciechowi Jaruzelskiemu listy przewozowe NKWD
z obozow w Kozielsku i Ostaszkowie oraz spis jenicow obozu w Starobielsku.
Od tego dnia, Dzieri Pamieci obchodzono jako Swiatowy Dzieri Pamieci
Ofiar Katynia.

14 kwietnia — to Swieto Chrztu Polski — polskie $wieto paristwowe
obchodzone 14 kwietnia, posSwiecone upamietnieniu chrztu Polski
datowanego na 14 kwietnia 966 r. Decyzjg Sejmu ustanowiono je w 2019 .

14 kwietnia — to Wielki Czwartek.

Wielki Czwartek w kosciele katolickim rozpoczyna Triduum
Paschalne, wspominamy ustanowienie przez Chrystusa podczas ostatniej
Wieczerzy Sakramentu Kaptanstwa i Eucharystii. W czasie sprawowane;j
wieczorem Mszy Wieczerzy Panskiej podczas przeistoczenia uzywa
sie kotatek, zas po jej zakonczeniu Najswietszy Sakrament przenosi
sie do kaplicy adoracji zwanej Ciemnica (na pamiqtke uwiezienia Jezusa
po Ostatniej Wieczerzy).

14 kwietnia 1912 r. — parowiec RMS Titanic zderzyt sie na pétnocnym
Atlantyku z gorg lodowg i zaczat tongc.

15 kwietnia — to Wielki Pigtek.

Wielki Pigtek jest dniem zadumy nad Mekg Chrystusa i Jego Smierci
na krzyzu, jest dniem skupienia, powagi, wzmozonej poboznoscii gorliwych
praktyk religijnych, w tym dniu obowigzuje post Scisty. W swigtyniach
jest odprawiana Liturgia Meki Panskiej, a na ulicach wielu miast
sprawowana jest Droga Krzyzowa.

15 kwietnia 1452 r. — urodzit sie Leonardo da Vinci — wioski geniusz
renesansu; malarz, rzezbiarz, architekt, mechanik, matematyk, anatom,
autor: ,,Mony Lizy”, ,Ostatniej wieczerzy” (zm. 1519 r.).

16 kwietnia — to Wielka Sobota.
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W tym dniu w Swigtyniach adorujemy Najswietszy Sakrament
umieszczony w Grobie Panskim. W domach jest to kolejny dzien
przygotowan i pieczenia lukrowanych bab, ugniatania cukrowych
barankdéw i malowania pisanek. W tym dniu przed potudniem
praktykowany jest stary obrzed btogostawienia pokarmdéw i napojow,
znany w kosciele katolickim juz w VIII wieku. W Polsce zachowat sie do dzis.
Kosciot btogostawi na wielkanocny stot: jaja, chleb, swigteczne pieczywo,
mieso, wedliny, napoje.

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych, czyli czasu
wspominania Zmartwychwstania Panskiego — zwyciestwa Chrystusa
nad smierciqg — najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia
oraz udanego swiqgtecznego odpoczynku w gronie bliskich i przyjaciot
wszystkim cztonkom naszej organizacji, ich bliskim, wolontariuszom
i ludziom sprzyjajgcym naszej sprawie zyczenia tej tresci sktadajq:

prezes ZO Podkarpackiego PZN — mgr Ryszard Cebula
w imieniu Redakcji ,,Przewodnika”— Zygmunt Florczak

17 kwietnia — Wielkanoc.

— czyli Uroczystos¢ Uroczystosci z facinska: Solemnitas Solemnitatum —
tak w VI wieku papiez Grzegorz Wielki nazwat Wielka Niedziele.

Zmartwychwstanie Panskie jest najwiekszym swietem chrzescijan.
Obchodzqgc je wielbimy zwyciestwo Chrystusa nad smierciq. Porankiem
tego dnia rodzinnie zasiadamy do uroczystego sniadania wielkanocnego,
ktore rozpoczyna sie sktadaniem zyczen i dzieleniem sie swieconym jajem —
symbolem odradzajqcego sie Zycia. Na stotach znajdujq sie jajka, wedliny,
wielkanocne baby i mazurki. Stoty zdobione sq pisankami, barankiem,
baziami i bukietami z pierwszych wiosennych kwiatow.

18 kwietnia — Smigus — Dyngus.

18 kwietnia 2010 r. — na Wawelu odbyt sie pogrzeb Lecha i Marii
Kaczynskich. Trumny zciatami pary prezydenckiej zostaty ztozone
w pomieszczeniu przed krypta* pod Wiezg Srebrnych Dzwondw,
w ktérej od 1937 r. spoczywa marszatek Jézef Pitsudski.
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19 kwietnia 1882 r. — zmart Charles Darwin — brytyjski przyrodnik
i geolog, tworca teorii ewolucji. Dzieta: ,0 powstaniu gatunkow drogq
doboru naturalnego”, ,0 pochodzeniu cztowieka” (ur. 1809 r.).

19 kwietnia 1958 r. — urodzit sie Stawomir Ignacy Wierzcholski —
wirtuoz harmoniki ustnej wokalista, zatozyciel grupy , Nocna Zmiana
Bluesa”.

20 kwietnia 1932 r. — we wsi Krzywa k. Sedziszowa Matopolskiego
urodzit sie Mieczystaw Majka pseud. , Twardziel” — w kraju na pewno
najstarszy wiekiem czynny spotecznie prezes terenowej struktury PZN. Dla
mtodszych lideréw stowarzyszenia wzor aktywisty i cztowiek,
ktory ,,nie rzuca stow na wiatr”.

20 kwietnia 1957 r. — odbyta sie premiera filmu , Kanat” w rezyserii
Andrzeja Wajdy z udziatem m. in. Tadeusza Janczara i Wienczystawa
Glinskiego.

20 kwietnia 1992 r. — zmart Benny Hill —wtasc. Alfred Hawthorne Hill
— brytyjski aktor komediowy, twdrca programu ,, The Benny Hill Show”
(ur. 1924 r.).

21 kwietnia 1488 r. — urodzit sie Ulrich von Hutten — niemiecki rycerz,
pisarz, humanista. Nalezat do grupy reformatoréw religii zwigzanych
z Marcinem Lutrem (zm. 1523 r.).

21 kwietnia 1922 r. — urodzit sie Alistair MacLean — szkocki pisarz
powiesci sensacyjnych; utwory: ,Tylko dla ortow”, ,Dziata Nawarony”,
,Sita strachu” (zm. 1987 r.).

22 kwietnia 1908 r. — urodzita sie Janina Antonina Lewandowska,
z domu Dowbor-Musnicka, pilot szybowcowy i samolotowy, porucznik pilot
lotnictwa Wojska Polskiego, jedyna kobieta — ofiara zbrodni katynskiej
(zm. 1940 r.).

22 kwietnia 1908 r. — urodzita sie Ludwika Wawrzynska —
nauczycielka, uratowata z pozaru czworo dzieci z sgsiedztwa sama stajgc
sie ofiarg ognia (zm. 1955 r.).

23 kwietnia 1902 r. — urodzit sie Janusz Libicki — prawnik,
kawalerzysta, ofiara zbrodni katynskiej 1940 r.
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23 kwietnia 1902 r. — urodzit sie Halldor Kiljan Laxness — islandzki
pisarz, laureat Literackiej Nagrody Nobla w 1955 r. (zm. 1998 r.).

24 kwietnia 1914 r. — urodzit sie Jan Karski — prawnik, dyplomata,
historyk, legendarny kurier Polskiego Panstwa Podziemnego; cztowiek,
ktory ,,probowat powstrzymac Holokaust” (zm. 2000 r.).

24 marca 1982 r. — przed 40-ma laty — odbyto sie pierwsze notowanie
Listy Przebojow Programu Trzeciego.

25 kwietnia 1942 r. — urodzita sie Ewa Wisniewska — aktorka, filmy
i seriale: ,Janosik”, ,Ogniem i mieczem”, Doktor Ewa”.

25 kwietnia 1988 r. — to poczatek kilkumiesiecznej fali strajkéw,
ktdre przyczynity sie do podjecia porozumienia miedzy wtadzg, a opozycja
w ramach obrad , Okrggfego Stotu”.

26 kwietnia 1923 r. — urodzit sie Andrzej Szczepkowski — wybitny
aktor, wieloletni pedagog w warszawskiej PWST, prezes ZAPS,
wspotpracownik PR i polskiej TV. (zm. 1997 r.).

26 kwietnia 1942 r. — urodzita sie Jadwiga Staniszkis — socjolog
i publicysta, profesor UW.

27 kwietnia 1521 r. — zgingt Ferdynand Magellan — Zeglarz
portugalski w stuzbie hiszpanskiej; jeden z najwybitniejszych postaci
w dziejach zeglugi i odkry¢ geograficznych, organizator i dowddca
pierwszej wyprawy, ktora optyneta Ziemie (ur. 1480 r.).

27 kwietnia 1792 r. — w Petersburgu magnaci polscy zawigzali
konfederacjg targowicka — symbol polskiej zdrady narodowej.

28 kwietnia 1908 r. — urodzit sie Oskar Schindler — niemiecki
przemystowiec, ktéry uratowat swoich zydowskich robotnikéw
przymusowych przed zagtadg w obozach koncentracyjnych (zm. 1974 r.).

28 kwietnia 1932 r. — urodzita sie Wanda Warska — wtasc. Kurylewicz
— wokalistka jazzowa i kompozytorka, interpretatorka wierszy klasykéw
literatury polskiej (zm. 2019 r.).

29 kwietnia 1727 r. urodzit sie Jean-Georges Noverre — francuski
tancerz i choreograf (zm. 1810 r.). W dniu jego urodzin — od 1982 r. —
jest obchodzony Miedzynarodowy Dzien Tanca.

29 kwietnia 2012 r. — zmart Wiestaw Chrzanowski — prawnik, zotnierz
AK, minister sprawiedliwosci i marszatek Sejmu RP (ur. 1923 r.).
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30 kwietnia 1632 r. — zmart Zygmunt Il Waza — krdl Polski i Szwec;ji.
Za jego panowania Rzeczpospolita osiggneta swoj najwiekszy obszar,
w 1596 r. przeniodst stolice z Krakowa do Warszawy (ur. 1566 r).

30 kwietnia 1940 r. — w bitwie pod Anielinem k. Inowroctawia zginat
major kawalerii Wojska Polskiego (sportowiec, ostatni polski ,,zagoriczyk”
jako dowddca Oddziatu Wydzielonego WP w czasie Il Wojny Swiatowej)
Henryk Dobrzanski, herbu Leliwa, ps. ,Hubal”’— legendarny dowddca
oddziatu partyzanckiego Hubalczykow na kielecczyznie (ur. 22.06.1897 r.
w Jasle).

Koriczy sie przebogaty w wydarzenia miesiqgc, ktory swojq szczegolng
trescig powinien sprowokowa¢ nas do refleksji, zatrzymania
sie oraz wewnetrznego wyciszenia, bo i to jest nam od czasu do czasu
w Zyciu niezbedne i potrzebne.

Starsi zapewne pamietajg, ze w Polsce byt czas, gdy kwiecien
okreslalismy mianem Miesigca Pamieci Narodowej.

Wedle mnie, dzisiaj, do powrotu do takiego okreslenia tego czasu,
takim mianem, motywujq nas kolejne rocznice zwiqzane ze smiercig,
pochowkiem i dziedzictwem po papiezu Janie Pawle Il, rocznicowe
wspomnienie sprzed 82 lat zbrodni katynskiej, czy ostatniej — sprzed lat 12
— lotniczej tragedii Elit Narodu pod Smoleriskiem.

Oby to, o czym tyle powyzej, dato wymierne owoce i nie poszto
na marne, aby rozwazane fakty w korncu skonsolidowaty Polakow
i nie byto pozywkq do dalszej wojny polsko — polskiej.

Oby w tej kwestii nasze nadzieje — zresztq tak, jak od lat — znowu
nie byty ptonne, obysmy w koncu doczekali chwili, gdy Polak bedzie umiat
dogadac¢ sie z Polakiem ... abysmy znowu nie musieli przezywac
to, czego potomni doswiadczali przed dziesiecioleciami, czy stuleciami
z podobnych przywar owczesnych elit ...

Niechcgcy od 24 lutego 2022 r. jestesmy swiadkami zapisywania
krwawych kart najnowszej historii Swiata, a przede wszystkim naszego
kontynentu; wszak od tego dnia trwa, wrecz bratobdjcza, wojna rosyjsko-
ukrainska, a Polacy — jako najblizsi Ukrainie sgsiedzi —od jej zarania stuzymy
naszym sgsiadom — dzis uciekinierom — mozliwie wielotorowgq i wielorakg

pomocq...
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Jakze symbolicznie powyzszy fakt smutnie zapisuje sie w przezywaniu
w obu chrzescijanskich obrzgdkach Triduum Paschalnego — wrecz wstrzqsa
nami, az do szpiku kosci...
Czy przeklenstwem ludzkosci jest to, ze kazde pokolenie musi przezyc
to, co ogdlnikowo nazywamy wojng?
Przemysimy to.

Zygflor 2022-01-07

Najszczersze Gratulacje dla sedziwych Jubilatow

Z okazji pieknej i okragtej rocznicy urodzin
Kol. Marii Okulskiej

Droga Mario — w imieniu catego stanu osobowego Okregu
Podkarpackiego PZN — za to, co od ¢wieréwiecza czynisz na rzecz PZN
w roznych jego wymiarach i ptaszczyznach, pragniemy w dniu Twoich
urodzin ztozy¢ Ci ptyngce z gtebi naszych serc najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, zadowolenia z zycia oraz
wszelkiej innej pomyslnosci!
Za to wszystko, co prawie od trzech
dekad na naszg —i nie tylko — rzecz
czynisz...

Przytaczajgc ludowg mysl o
tresci: ,Osiemdziesigt roczkow,
trzeba szczedzic kroczkow”
pragniemy Ci uzmystowié, abys
zwolnita tempo swojego zycia i
troche ,ochtoneta”, gdyz
wszystkim jest potrzebna Twoja
madros¢, doswiadczenie i rada, a
wszystko to nam zapewnisz,
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gdy ,,zwolnisz obroty szczedzgc kroczkow”..

Niech nadal sprzyja i btogostawi Ci Opatrznos¢, gdyz jeszcze troche
musisz ,podreptac”, czyli popracowaé, wszak jak dotad nie dochowatas
sie swojego nastepcy, ktory godnie i odpowiedzialnie przejgtby Twoje
obowigzki w liderowaniu OKR, a to zobowigzuje ...

Gratulujemy debowego Jubileuszu i Wszystkiego Dobrego!

Czcigodnemu Jubilatowi
Koledze
Mieczystawowi Majce

Gratulujemy w olimpijskiej formie osiggniecia tak wspaniatego —
sedziwego - wieku, w tym utrzymanie niezwyktej zywotnosci
oraz wrazliwosci na potrzeby bliznich — przede wszystkim — wywodzgcych
sie z naszego srodowiska.

Z tej okazji, na tamach naszego
pisma, osmielamy sie Drogi Jubilacie
ztozy¢ Ci najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, od Niebios obfitosci
wszelkich task, zas od bliskich
szacunku, uznania, czy zwyklej
ludzkiej wdziecznosci...

Stare porzekadto o tresci ,Gdy
90 lat siega, z czteka niedotega” —
dzieki Bogu — nie dotyczy Ciebie
Drogi Kolego, wszak jestes jednym
z najbardziej twodrczych liderdw
naszej regionalnej struktury PZN i za
takie zaangazowanie oraz taka I
postawe pomiedzy sobg — w kuluarach — okreslamy Cie mianem
,Twardziela”, co méwi samo za siebie.

Aby zbyt dtugo nie rozpisywac sie, to z okazji osiggniecia dla zwyktych
Smiertelnikow tak rzadkiego Jubileuszu - wtadze naczelne ZO
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Podkarpackiego PZN oraz caty stan osobowy naszej regionalnej struktury
sktada Ci najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, dalszego wigoru
oraz aktywnosci, ktorej pozazdroszczg Ci o wiele mtodsi.

Gratulujemy! Wszystkiego Dobrego!

Wspotpraca poptaca
—czyli—

o minionym 2021 r. rozmowa z prezesem Kota PZN w Krosnie
Bogdanem Sadowskim o dziatalnosci kierowanej przez niego macierzysta
strukturg Zwigzku w minionym — pandemicznym — roku oraz o efektach
zrealizowanych zadan na rzecz swojego sSrodowiska.

— Zygflor: Z racji opracowywania przez kolejne lata materiatéw
do redagowanego przeze mnie srodowiskowego miesiecznika — bazujac
na zdobytej wiedzy — moge o kazdym z ZK opowiedzie¢ na kogo stawia
iliczy w swojej statutowej dziatalnosci. Patrzagc na Twojg dziatalnosé
z mojego punktu widzenia pragne Cie prosi¢ o zdradzenie swoich
doswiadczen i spostrzezen dotyczacych waszych przebogatych
i wielowgtkowych kontaktéw oraz ich niekwestionowanych efektéw
osiggnietych w trakcie wspotpracy z rzeszowskim Tyflopunktem, bo zaiste
jest niezwykle bogata i poprzez to niezwykle korzystna dla Twojego
srodowiska.
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— Bogdan Sadowski: Ogdlnie pragne zauwazy¢, ze konczacy sie 2021 r.
byt kolejnym okresem przezywanym w dobie pandemii, ale tez okresem
o wiele lepszym, niz rok miniony. Przy przestrzeganiu wszelkich przepiséw
sanitarnych reaktywowalisSmy naszg dziatalnos¢, co znalazto oddzwiek
w tym, ze nasi cztonkowie zaczeli odwiedza¢ swdj lokal przy okazji
oczekujgc réoznorakich propozycji od liderow swojego ZK na caty sezon.
W tym wszystkim ,asortymentowo” wspomagat mnie rzeszowski
Tyflopunkt — terenowy oddziat Fundacji ,Szansa dla Niewidomych”,
o czym kilka zdan za chwile.

W tym roku udato mi sie zorganizowac Dzienn Biatej Laski, kilka
wycieczek, w ktérych dofinansowaniu, a nawet organizacji bylismy
wspierani przez Fundacje ,Szansa dla niewidomych”, konkretnie
przez rzeszowski Tyflopunkt. Rowniez z korzyscig dla sSrodowiska scisle
wspotpracujemy z biurem Zarzadu Okregu Podkarpackiego PZN
pozytywnie reagujgc na ptyngce od nich propozycje.

Jesli chodzi o ZO PZN, to mam tu na mysli dwa programy,
ktore byty realizowane w 2021 r., tj. ,Zrozumie¢ pandemie” — od marca
wjego ramach mamy zatrudnionego doradce spotecznego,
ktory wykonujgc swoje zadania wspomaga pracownikdw biura
oraz program , Asystent — moimi oczami”, ktory w praktyce, naprawde,
bardzo sie sprawdza i jest potrzebny.

Jesli chodzi o wspomniang wczesSniej Fundacje, to uwazamy
jg za ,strategicznego partnera”, niezbednego w realizacji statutowych
zadan na rzecz naszego srodowiska. Z Tyflopunktem wspdtpracujemy
bardzo intensywnie, gdyz czestymi gos¢mi w naszej siedzibie sg panie
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w nim zatrudnione, tj. Elzbieta Markowska oraz Matgorzata Stolarska,
ktdre do nas przyjezdzajgc zawsze oferujg nam cos ciekawego.

Bazujgc na obopdlnie korzystnej wspodtpracy w lutym i marcu 2021 r.
w naszej siedzibie wspdlnie zorganizowalismy kilka spotkan. Na przyktad:
cykl pn. ,Warsztaty kulinarne”, po ktérego ukonczeniu jego uczestnicy
otrzymywali modwigce wagi kuchenne. Poza tym Fundacja ,Szansa
dla Niewidomych” wspomogta nas w organizacji trzech jednodniowych
wycieczek autokarowych i tak:

— 10ssierpnia 2021 r. 18-osobowa grupa cztonkéw Kota PZN w Krosnie
wzieta udziat wycieczce do Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej.
Wraz z miejscowym przewodnikiem zwiedzilismy rozlegty teren skansenu,
gdzie znajdujg sie zabytki architektury drewniane;j.

Rowniez w tym miejscu odbyly sie warsztaty garncarskie,
na ktdrych kazdy mogt sprobowaé wykonaé przedmioty z gliny.
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— 18 sierpnia 2021 r. 18-osobowa grupa moich podopiecznych wzieta
udziat wycieczce do Arboretum w Bolestraszycach. Po Arboretum
poruszaliSmy sie wraz z miejscowg panig przewodnik. Na rozlegtym,
malowniczym terenie zgromadzono kilka tysiecy gatunkdw, odmian
i roznych form roslinnych. Moglismy je poznawac takze sensorycznie.
Po obiedzie odwiedzilismy Przemysl i jego staréwke. Eskapadzie
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towarzyszyta piekna stoneczna pogoda, wiec wszyscy z niej wracali
niezwykle zadowoleni i ukontentowani.

— 4 pazdziernika 2021 r. zostata zorganizowana kolejna wycieczka
autokarowa. Tym razem wraz z przewodnikiem zwiedzilismy dwie piekne
perty architektury Podkarpacia, tj. zamki w tancucie i Przectawiu.
W wyjezdzie wzieto udziat bezptatnie 18 uczestnikow. W realizacji
przedsiewziecia dopisata stoneczna aura, wiec wszyscy z niej powracali
bardzo zadowoleni.

P obopodlnie korzystnej wspodtpracy, odbywaty
sie tezinne szkolenia, czy spotkania indywidualne lub grupowe -
np. z psychologiem, prawnikiem oraz bezptatne grupowe wyjscie do kina
na film o prymasie Wyszyniskim pt. ,,Zemsta, czy przebaczenie”. Rowniez
wspolnie  zrealizowaliSmy  warsztaty w  wykonywaniu  dekoracji
Swigtecznych, ktore cieszyly sie duzym powodzeniem.

— W dniach 31 sierpnia — 1 wrze$nia 2021 r. naszym czfonkom
zorganizowaliSmy integracyjng wycieczke autokarowg w Bieszczady.
W imprezie dofinansowanej z miejskiego i powiatowego PCPR-u wzieto
udziat 30 uczestnikdw. Fachowg obstuge zapewnito nam PTTK — caty czas
byta z nami przewodnik — pilot Agnieszka Batka. Pierwszym etapem
wycieczki byt Klasztor Sidstr Nazaretanek w Komanczy — miejsce
internowania  kardynata  Stefana  Wyszynskiego.  Odwiedzilismy
tez miejscowg cerkiew greckokatolickg. Nastepnym punktem imprezy
byta przejazdzka kolejkg waskotorowg. Po obiedzie wyjechalismy
do Mucznego aby zobaczy¢ stynng zagrode zubrow. Naszg baza
zywieniowo-noclegowg byt Osrodek ,Wotosan" w Cisnej, gdzie wieczorem
odbyt sie integracyjny grill. Nastepnego dnia wyruszylismy w kierunku
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Zalewu Solinskiego, gdzie mielisSmy okazje odby¢ rejs statkiem
wycieczkowym. Ostatnim miejscem do zwiedzania byto Centrum Kultury
Ekumenicznej im. Jana Pawta Il w Myczkowcach, gdzie znajduje
sie muzeum miniatur sakralnych oraz ogrod biblijny. Przyznaje,
ze dwudniowy wyjazd byt bardzo udany, a w jego realizacji uczestnikom
wycieczki nie przeszkadzat padajgcy od czasu do czasu deszcz.

Korzystajgc z tego samego zrodta w dniu 27 pazdziernika ub. r.
w restauracji ,Kasyno” dla 40 o0s6b oraz zaproszonych gosci
zorganizowalismy lokalne obchody Dnia Biatej Laski.

ine) 5

i

jeden z naszych sponsordw — Cukiernia "Jagusia" — obchodzita jubileusz 60-
lecia swojej dziatalnosci. Z tej okazji delegacja Kota wtascicielom firmy, czyli
panstwu Deptuchom, wreczyta okolicznosciowy gratulacyjny grawerton.

W potowie grudnia ZK oraz kilku cztonkdw naszej struktury dzieki
uprzejmosci Tyflopunktu gratis otrzymato ciekawg publikacje pt.
,Podkarpackie zamki na wyciggniecie reki” w wersji brajlowsko-
czarnodrukowej oraz audio.

Oprocz tego w minionym roku wspotpracowalismy z Centrum
Jezykowym ,,Cosmopolitan”, ktére zorganizowato dla naszych ludzi kurs
komputerowy, ktéry trwat kilka miesiecy.

Dzieki wspotpracy z wymienionymi instytucjami nasza Swietlica —
pomimo pandemii —zawsze jest petna i tetni zyciem, o czym z nieukrywang
satysfakcjg informuje.

Przygotowujgc sie do wywiadu przez gtowe przemknat mi slogan:
,Wspotpraca poptaca”, gdyz po przeanalizowaniu catorocznych dokonan
dochodze do takiego wniosku. Dziekuje za rozmowe.
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— Zygflor: | ja dziekuje. Przy okazji gratuluje, bo zaiste tym, co zrobites
w ostatnich dwunastu miesigcach mozna bytoby obdarowac kilka ZK i dalej
bytoby sie czym szczycic i chwalic.

Twojg celng mys$l wykorzystam, jak tytut naszej rozmowy,
zas dla Czytelnika jako motto, czy podpowiedz w realizowaniu sie na rzecz
macierzystego Srodowiska.

Gratuluje osiggnieé oraz dziekujg za ciekawg rozmowe — wywiad.

Polski Zwigzek Niewidomych
Koto w Krosnie
ul. Grodzka 10
38-400 Krosno
Aktualny sktad ZK PZN:

® prezes: Bogdan Sadowski
e wiceprezes: Wiestawa Giod

e sekretarz: Kamil Wozniak
o cztonek ZK:  Kazimierz Bak

e cztonek ZK: Marta Chmiel
e czfonek ZK: Bogumita Deptuch
e cztonek ZK: Kazimiera Zimmermann

Zygflor 2021-12-31




Przegladajac strone Facebooka ZO Podkarpackiego PZN

— co jakis czas — wrecz cyklicznie — zobaczysz fotorelacje z zajec
organizowanych w kazdy wtorek kazdego tygodnia w rzeszowskim CRNiS
mieszczacym sie w budynku u zbiegu ulicy Grunwaldzkiej i Jabtonskiego
(na wprost dworca PKS).

Idgc tym tropem skontaktowatem sie z instruktor Arteterapii Alicja
Nieduzak, ktéra jakby przygotowujagc mnie do rozmowy polecita
wystuchanie radiowego reportazu z pobytu i obserwacji zajec
we wspomnianym lokum red. Bernadety Szczypty. Audycje pt. ,Kolory
i ksztatty czyli arteterapia w Polskim Zwiqgzku Niewidomych Okreg
Podkarpacki w Rzeszowie”. Radio Rzeszéw w eter wyemitowato o godz.
153° w dniu 19 grudnia 2021 r., co w naszym s$rodowisku raczej przeszto
bez echa. (reportaz po nagraniu na cyfrowy dyktafon rozestatem w teren
na adresy mailowe ZK PZN).

Oto fragment wprowadzenia — zachety — do wystuchania
wspomnianego reportazu autorstwa red. Bernadety Szczypty:

»W kazdy wtorek w Centrum Kultury i Rehabilitacji Osoéb
Niewidomych i Stabowidzacych przy ul. Jabtonskiego w Rzeszowie
jest wyjatkowo gwarno i kolorowo. To za sprawa arteterapii, czyli terapii
przez sztuke. Uczestniczki przyjezdzaja na zajecia z catego wojewaddztwa.
Co je przycigga? Co odnajdujg i co tworzg?”

Bernadeta Szczypta rozmawiata z paniami na kilka dni
przed Swigtecznym Kiermaszem Ekonomii Spotecznej, ktéry odbyt
sie w Centrum Handlowym Plaza w Rzeszowie, a Polski Zwigzek
Niewidomych Okreg Podkarpacki brat w nim udziat, z czego fotorelacje
zobaczysz na wspomnianej w tytule stronie.

Zafascynowana ogladanymi bozonarodzeniowymi arcydzietami
autorka reportazu dociekata wrecz do dna gtebi duszy uczestniczacych
w zajeciach pan, ktore tak potraktowane najszczerzej mowity o celowosci
organizacji owych zaje¢, co one im dajg i jak one same do nich
sie przyktadajg. Reportaz emanowat przedswigtecznym - wrecz -
bozonarodzeniowym cieptem i atmosfera, ktéra udzielata sie stuchaczowi.
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Na koniec wypowiedziata sie inicjatorka, organizatorka oraz swoiste
guru wszystkich Pan, czyli instruktor Alicja Nieduzak, ktéra m. in.
powiedziata: , Tutaj w CRNIS w kazdy wtorek prowadze zajecia z arteterapii,
na ktore roznymi srodkami lokomocji przybywajg panie z catego
Podkarpacia.

Jak sie chce, to mozna duzo
— tym stwierdzeniem pragne
powiedzie¢, ze na poczgtku
" nie trzeba ujawnia¢  wielkich

zdolnosci, one ujawniajq
sie z czasem trwania
i praktykowania, co moge
potwierdzic na wtasnym

przyktadzie, gdyz w dziecinstwie
ich nie zdradzatam. Teraz
uwielbiam te zajecia i sama
z utesknieniem na nie czekam, tak jak moje podopieczne przybywajqce
na nie z najdalszych zakgtkow regionu, aby rozwijac swoje zdolnosci i pasje.
W trakcie zajec¢ do zastosowania poszczegdlnym uczestniczkom proponuje
rozne techniki, ktore potem sq modyfikowane do propozycji poszczegolnych
pan wedle ich mozliwosci, upodobania, czy predyspozycji. Prowadzenie
tych zajec daje mi ogromngq satysfakcje, a gdy sobie uzmystowie, ze panie
z tak daleka przyjezdzajq, to ten fakt mnie ogromnie wzrusza.

W trakcie zaje¢ kazdej z nich proponuje okreslone techniki,
ktore potem w trakcie zaje¢ sq modyfikowane pod tzw. indywidualne
predyspozycje, czy upodobania kazdej z nich. Fajnym jest to, ze nawzajem
sobie pomagamy, co w efekcie daje, to z czym wystepujemy na zewnqtrz
lub jest wyeksponowane w naszym CRNIS. Wielkq satysfakcje sprawia nam
ogromne zainteresowanie postronnych ludzi, ktorzy podczas wielu
kiermaszy, czy piknikow zatrzymujq sie przy naszym stoisku podziwiajqc
nasze arcydzieta przy okazji wykazujgc aprobate oraz aplauz dla tego,
co robimy. Cieszy nas to, gdy decydujg sie na zakup naszych ozdob
lub, gdy tylko sie nimi zachwycajg. Np. teraz robimy stroiki, bombki,
roznego rodzaju ozdoby, kartki swigteczne, zas na Wielkanoc pisanki,
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stroiki i zajgczki, czy kwiaty. Oprocz tego wykonujemy ozdobne pudeteczka,
czy na bizuterie roznego rodzaju szkatutki lub inne ozdobne kasetki.

W naszym przypadku zajecia z arteterapii, to przede wszystkim
rozwijanie sprawnosci manualnej, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien
plastycznych, rozwijanie wtasnych dziatan tworczych integracja spoteczna,
zwiekszenie  poczucia wfasnej wartosci, zwiekszenie motywacji
do dziatfania.

Ponadto jest to rehabilitacja spoteczna polegajgca na tym, ze mogg
tutaj  przyjechaé,  porozmawiacé, integrowac¢  sie, = wymieniac
doswiadczeniem, czy umiejetnosciami —stowem cieszyc z tego, Ze sq razem,
zamiast samotnie walczyc¢ z czasem, czyli tkwi¢ w domu. Dzieki temu, osoba
moze lepiej zrozumiec siebie oraz nature swoich problemdw i trudnosci.
Toz kolei moze prowadzic do pozytywnej trwatej zmiany
w jego postrzeganiu siebie, w aktualnych relacjach oraz ogdlnie rozumianej
jakosci zycia.




Jest to szczegolnie potrzebne w dobie pandemii, ktora niszczy
nas wielotorowo. Oczywiscie pracujemy przy zachowaniu wszelkich
srodkow ostroznosci, czyli w maseczkach przy zachowaniu wszelkich regut
bezpieczeristwa  wymaganego w  okresie  pandemii. Kazda
Z nas jest zaszczepiona, co jest warunkiem uczestnictwa w tym projekcie
bedgcego czgstkg Kompleksowej rehabilitacji srodowiska od lat
realizowanego przez nasz Okreg PZN. Pandemia najdobitniej pokazata
i kazdemu z nas unaocznita, jak jestesmy sobie potrzebni, za sobq stesknieni
i potrzebujgcy kontaktu z drugim czfowiekiem. Dlatego dobrze
jest sie spotykac i jesli tego skutkiem jest to, co tu robimy w ramach
arteterapii, to wszystkie  jestesmy  niezmiernie  szczesliwe,
usatysfakcjonowane, czyli ukontentowane” — tyle z obszernej radiowej
wypowiedzi p. instruktor.

Wspomniane zajecia, to domena Ali Nieduzak, ktéra wspomniane
zajecia kontynuuje juz siodmy sezon — w swej dziatalnosci wykorzystujgc
rozne techniki i materiaty — usprawnia i rehabilituje tworzac
dla nich swoistg oaze spokoju i miejsca, do ktorego przybywajg
az z Medyki, Kanczugi, Lezajska, czy Haczowa i innych miejsc dos$¢
oddalonych od Rzeszowa. W ten sposdb uczestniczki projektu ujawniajg
oraz dajg upust swoim talentom, przy okazji zdradzajgc dotad nie odkryte
artystyczne predyspozycje i mozliwosci.

Oto kilka wypowiedzi i opinii kilku z nich:

Jadwiga Pawlak: od kilku
lat intensywnie korzysta z
dobrodziejstwa omowionego
przez p. Ale projektu. M. in.
aktywnie udziela sie w sekgji
wokalnej poprzez to bedac jedna
z artystek uczestniczagcych w

corocznych Warsztatach
Muzycznych, czy tez obstugujac
okolicznosciowe kiermasze

rekodzieta artystycznego, gdy
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wraz ze swojg instruktorkg stoi po drugiej stronie lady PZN-owskiego
stoiska. W trakcie wizyty red. Bernadety Szczypty wykonywata jedng
z bozonarodzeniowych ozdob modwiac: ,,Wfasnie koricze wykonywanie
z krepiny bombeczki, ktorq oklejam rozyczkami, ktore wczesniej skrecitam,
a wykonatam ich juz chyba okotfo tysigca. Bedzie to bombka koloru
rozanego, gdyz takie barwy mi sie podobajq. Zajecia w ktorych uczestnicze
troche mnie uspokajajq, relaksujq i dajg satysfakcje, np. gdy uczestniczymy
w kiermaszach, gdy ludzie pytajg o technike ich wykonania, gdy sie nimi
zachwycajq, a potem je nabywajq. Dziekuje.”

Teresa Jurczak: ,Na zajecia przyjezdzam az z Medyki i aby tu przybyc¢
w obie strony pokonuje 200 km. Przyjezdzam tu po to, aby
sie zrehabilitowac, wyciszyc i pod okiem p. Ali czegos nauczyc. Uczestniczqc
w zajeciach poznaje rozne techniki rekodzieta, m. in. filcowanie, decoupage,
sutasz, quilling, scrapp, pergamano, specyfike tworzenia bizuterii, bombek
choinkowych i wiele innych. Cieszy mnie to, ze potem postronni ludzie
podziwiajg nasze prace i — jesli im sie spodobajq — na roznego rodzajach
kiermaszach je nabywajq. Jestem wdzieczna PFRON-owi za uruchomienie

A \g\\\\ takiego programu,
".ﬁ‘_ 4-‘\\ 4 bo dzieki niemu
| | \ i, mozemy sie tu
i’ “@“ spotykac,

rehabilitowac i

wycisza¢ przy okazji
wykonujgc nasze mate
arcydzieta. Gdyby tego
. nie byto to co
= robitybysmy?
Siedziatybysmy w
_ domu i nudzity
i T S e TR psychicznie dotujgc
pod wpfywem /nformaq/ docrerajqcych do nas ze srodkow masowego
przekazu. A tak musimy sie ubrac, wyjs¢ z domu, pokonac okreslong droge,
aby madc znalezc sie w gronie przyjaznych sobie osob, by od nich oraz p. Ali
czegos sie nauczyC. Przez to, Ze jest tu tak mito, to bardzo chetnie tu
przyjezdzam nie zatujgc czasu, ktdry tutaj spedzam. Na koniec zauwaze, ze
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trzeba byc otwartym na to, co proponuje nam Zycie, bo warto, a sami nie
wiemy, co w nas drzemie, czego przyktadem jest moja osoba, ktdra dopiero
po 60-tym roku zycia robi to, co widac.

Paulina Potaczata: wraz z mamg Dorotg — w tym uktadzie jej osobistg
wolontariuszkg — przyjezdza az z Lezajska. W rozmowie ze wspomniang
redaktor obie zdradzity, ze na wtorkowe zajecia oczekujg przez caty tydzien
i gdy tylko dopisuje zdrowie, aura i minimalne zagrozenie pandemig,
to jadg do Rzeszowa, aby przez kilka godzin pobyé w gronie osdb,
ktore im sprzyjajg i czegos nauczg. Potem przez reszte tygodnia Paulina
zdobyte umiejetnosci powiela i utrwala w domu, wykonujac
to, czegonauczyta ja p. Ala lub inne uczestniczki projektu.
Obie je podziwiajg i uwazajg, ze w wykonywaniu artystycznego rekodzietfa
osiggnety mistrzostwo. Zdradzajg, ze w przypadku Pauliny, owe manualne
zajecia przyczyniajg sie do pokonywania przykurczu jej dfoni, z czego matka
i corka sg niezmiernie zadowolone.

Jadwiga Siuszko : przyznata, ze za mtodych lat nie zdradzata zadnych
zdolnosci artystycznych, ktore dopiero uaktywnity sie w trakcie zajec
pod okiem p. Ali. W projekcie uczestniczy od samego poczgtku. Pomimo
tego, ze ma duze obowigzki w domu zawsze wygospodaruje kilka godzin,
aby we wtorek przyby¢ do wspomnianego lokum i swojg osobg wzmocnic
grono 0s6b, by zgtebiaé to, co ,zaszczepita” w niej p. instruktor.
Wyspecjalizowata sie w "
wytwarzaniu szkatutek,
flakonow, ozdodb
choinkowych.  Troche
jest zaskoczona tym, ze
drzemato w niej to, co
dzieki projektowi
wyzwolita w niej p.
instruktor. ,W czasie
pandemii — odwiadczyta |
— zajecia z arteterapii,
to dla mnie swoiste
swieto, na ktdre czekam

P
L L :
caty tydzien. Lubie doktadnosé, ktora jest tu niezwykle wskazana przy
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wykonywaniu tych wielce pracochtonnych arcydziet. Ciesze sie z tego,
ze nadal ten projekt jest kontynuowany i oby trwat jak najdfuzej”.

Lucyna Ktak: zdradzita: ,Jestem bardzo zadowolona, Zze uczestnicze
w tych zajeciach. Chec uczestniczenia w nich wyzwala mojg potrzebe
wyjazdu z Husowa, w ktorym mieszkam, aby przez kilka godzin pobyc¢
w gronie zyczliwych mi 0sob, z nimi porozmawiac i przy okazji wykonac
to, co specjalnie do wykonania przygotowata mi p. Ala. Dzieki tym zajeciom
sama sobie udowadniam, ze i osoba catkowicie niewidoma w tej kwestii
tez cos moze, co sobie oraz innym — tak sqgdze — chyba udowadniam”.

Elzbieta Jedliczka: o uczestnictwie w tym projekcie oraz instruktorce
realizujgcej go m. in. powiedziata: ,Udziat w zajeciach z arteterapii
realizowanych pod okiem p. Ali Nieduzak dajg mi bardzo duzo, a w mojej
sytuacji, to na nie wybieranie sie, to swoiste ,otwieranie sie na swiat”.
Udziat w zajeciach jest dla mnie swoistq terapiq niezbedng w pokonywaniu
moich osobistych problemow; uczestniczqgc w nich zapomina sie o swoich
ktopotach i to jest w tym najcenniejsze. Sama arteterapia przyczynia
sie do odkrywania w czfowieku jego manualnych predyspozycji i zdolnosci,
na ktorych uwolnienie nie byfo czasu, ani okazji wczesniej. Kiedys
sie pracowato — wykonywato jakis zawdd - tylko incydentalnie wykonujgc
cos dla samej siebie. Dlatego tez zajecia z arteterapii dajq okazje i upust
tego typu ukrytym w nas predyspozycjom. Przy okazji wykazujemy
sie wtasnymi inwencjami, czyli tym, co w naszej artystycznej duszy tkwi.
Poza tym — albo przede wszystkim — spotykamy sie nie po to, aby biadoli¢
nad wtasnym losem, tylko w normalny — ludzki — sposob poruszyc¢
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i ,przegadac”, co daje swoistqg ulge. Od czasu do czasu udaje sie nam
posmiac, pozartowac, co jest dla nas swoistym ,,wentylem bezpieczenstwa”
m. in. przyczyniajgcym sie do tego, Zze pragniemy sie spotykac. Do tego
wszystkiego —  sprawujgc  wielotorowy nadzor —  patronuje
nam przewspaniata p. Ala Nieduzak, ktora pomiedzy nas wprowadza
tak wspaniatg atmosfere, wdrozyta pomiedzy nas takie relacje i emanuje
takimi fluidami, czyli tajemniczq energiq, ze po prostu chce sie tam is¢
i w tym gronie byc. Obecnie pandemia troche ukrdcita te kontakty, ale gdy
jest troche lzej, czyli nie ma nasilenia COVID-a, to z wielkq radosciq
i przyjemnosciq do nich w kazdy wtorek przychodze.

Koriczgc musze podkreslic w tym przedsiewzieciu ogromng
konsolidujgcqg nasze grono role p. Ali Nieduzak, ktora swojg postawg,
czyli opiekuriczosciq, troskliwym zachowaniem o kazdg z nas wytwarza
takg atmosfere, ze cztowiek teskni, aby jak najszybciej mingt tydzien
i znowu w tym gronie mogt byc.

Oby na swiecie takich ludzi byto jak najwiecej, co na zakoriczenie
naszej rozmowy pragne podkreslic i tym stwierdzeniem - uwagq
mq wypowiedz zakonczyc.

Jak powyzszy tekst spuentowac¢, jak go podsumowacd,
gdy w pierwotnym zamysle miato byc tylko o realizowanych przez ZO PZN
zajeciach z arteterapii, gdy bazujgc na wypowiedziach moich rozmdéwczyni
niechcgcy zarysowata sie nietuzinkowa rola i posta¢ charyzmatycznej Ali
Nieduzak, ktéra to wrecz elitarne grono swojg — jak sie okazuje —
osobowoscig spaja, czyli konsoliduje, poprzez co w naszym srodowisku
arteterapia odtad kojarzy sie z tym, co powyzej, czego wszystkim Osobom
w ten projekt zaangazowanym serdecznie gratulujemy i rozumiemy
skad takie, a nie inne artystyczne wyniki. Efekty ich wspdlnych dziatan
sg podziwiane na wielu kiermaszach, wystawach, czy innych tego typu
promujacych srodowisko imprezach.

Na zakonczenie — Drogi Czytelniku — prosze wejdz na strone
Facebooka ZO Podkarpackiego PZN, abys mogt naocznie utwierdzié
sie wtym, ze to o czym tyle cieptych stéw o owym projekcie kolejno
opowiedziaty wszystkie panie nie jest blefem, lecz wysokiej klasy
artystycznym wytworem, a jesli zechcesz skonfrontowaé w tym wszystkim
role instruktor Ali Nieduzak, to zaangazuj sie w zajecia z arteterapii,
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ktore Ona w kazdy wtorek realizuje w CRONiIS, a sam przekonasz
sie, ze o Niej opinia, ani uwagi moich respondentek nie byty sformutowane
na wyrost, aby w tani sposob techtac¢ Jej ambicje, czyli ,mydlac
rzeczywistosc¢” schlebiac i umizgiwac sie.

Zygflor 2022-01-13

cd. Witryny poetyckiej z drugiej strony oktadki
Z uwagi na majstersztyk oraz celnosc¢ sformufowan autorki ,,Drogi
Krzyzowej” — Zuzanny Ostafin — wspomniany utwdr w catosci zostat
wyeksponowany na drugiej oktadce miesiecznika.
Ponizej do przeanalizowania proponuje wiersze niezapomnianej
Sp. Janiny Baran, ktdra jak nikt inny za pomocq precyzyjnie dobranych stéw
niezwykle celnie méwi o istocie przezywanego czasu oraz jego znaczeniu
dla ludzkosci.
Zapraszam do zapoznania sie z tresciq ponizszych utworow, aby
samemu moc przenalizowac to, o czym mowiq i co poruszajq.

Wielkanocny poranek

Potezny grzmot uderzyt w cisze.

Zadrgaty spiewnie szyby w oknach.

Dtugie echo utoneto w mrokach,

Biaty swit przeswietlit snow klisze. »’
tancuch wystrzatéw skruszyt spanie,
Obudzit miasto, wies i btonie.

To mali chtopcy i ,,stare konie”
Strzatami czcili Zmartwychwstanie.

Pojawity sie swiatta w oknach

Jak magiczng rézdzka rozsiane

Prostokatne gwiazdy na Scianach.

Zaroito sie w domach i blokach.

Niebo, Ziemia nisko sie ktania.
Sine horyzonty obejmuje.




J3 jedyna najgodniej traktuje,
Bo na niej stat sie cud zmartwychwstania.
autor: Janina Baran

Wielkanocne switanie
Po mlecznej drodze utkanej z gwiazd tysiecy
Id3: ztota zorza, a za nig stonce.
| zstepujg powoli z jasnym sSwitaniem
Na ziemie uswiecong Panskim Zmartwychwstaniem.
Na planete krwig baranka pomazang,
Jedyng godng we wszechswiecie — wybrang.
Bozego wyrdznienia Ziemi winszujg
| wiencem swych promieni jg dekoruja.
Mrok skryt sie w drzewach, pojasniato dookota,
Procesja z piesnig wyruszyta z kosciota.
Wesoly dzis dzien nam nastat — chrzescijanie
Przez Pana naszego S'wiete Zmartwychwstanie.

Alleluja.

autor: Janina Baran




Wielkanocny koszyczek
Przystrojony koszyczek,
Z choragiewka baranek,
Chlebus i kietbasa
| mndstwo pisanek.
Jajka gotowane,
Kurczaczek malutki,
Paczuszek kwiatuszka,
Kaczorek zéfciutki.
Wszystko to jest znakiem
Zycia nowego,
Zywego Baranka
Pana Zmartwychwstatego.
Alleluja Jezus zyje
Chrystus Pan Zmartwychwstat
| na ziemi wszystkim ludziom
Wielka rados¢ w serca wlat
Wesofych Swigt !!!
autor: Zuzanna Ostafin




., Witryna poetycka”
( wyjgtkowo na okiadce )

Droga Krzyzowa

autor: Zuzanna Ostafin

I Cho¢ byles niewinny

Jezu moj kochany

Przeprowadzili Ci¢ przed pitatowy sad
Gdzie zostates na $mier¢ skazany

Il I wziagtes na swoje ramiona krzyz
Ciezki krzyz 1 cierpienie

Bo tak nas Jezu ukochales

By przez krzyz da¢ nam zbawienie

IIT Pod cigzarem naszych win
Upadasz Jezu po raz pierwszy
Dhuga jest droga na Golgote
A krzyz coraz cigzszy

IV Spotkales si¢ Jezu ze swojg Matka
Najs$wietsza Panng Maryja

Jej serce przebija miecz bolesci

Gdy widzi jak cierpisz, jak Cie bija

V 1 pomogt Ci dzwigac krzyz
Jezu moj kochany

Szymon Cyrenejczyk

Cho¢ byt zmuszony 1 popychany

VI Wychodzi do Ciebie Weronika
Niosgc bialg chuste w swoich rekach
Ociera nig Twoja Swieta Twarz

Na chuscie pozostaje bol i mgka

VII Upadasz Jezu po raz drugi
Pod cigezkim cigzarem krzyza
Lecz wstajesz 1 idziesz dale;j
Cho¢ lud Ci¢ wySmiewa i1 poniza

VIII Spotykasz Jezu placzace niewiasty
To one ronig tzy

Pociesz je swoim stowem

Bo mitos¢ jest w Tobie, mitoscig jestes Ty

IX Tak ciezki jest krzyz win
Ktory przygniata ci¢ do ziemi
Upadasz Jezu po raz trzeci
Na drodze pelnej kamieni

X Stanagtes Chryste na szczycie Golgoty
Zostales z szat obnazony

Z pragnienia, z wycienczenia

Zostates z6lcig pojony

XI Przybili Twe nogi 1 rgce Swigte
Jezu moj kochany

Za wszystkie nasze grzechy
Zostales tak okrutnie ukrzyzowany

XIT Oddates Jezu Ducha swego
W Ojca rece

I wldeznig zostalo przebite

Twe Przenajswigtsze Serce

XIII Twoje Swiete Ciato zdjete z krzyza
Trzyma Matka petna bolesci

Swymi tzami obmywa Twe rany

Rany naszych grzechow i ztosci

XIV Panie Jezu Chryste

' ?,!Q‘ Z bélem do grobu ztozono Twe Ciato

Tak cigzka byla droga krzyzowa
Lecz tak sta¢ si¢ mialo ...



