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Grudzien

— to dwunasty — ostatni — miesigc w roku i wedtug uzywanego
w Polsce kalendarza gregorianskiego ma 31 dni; w ten czas m. in.
rozpoczyna sie kalendarzowa zima oraz koriczy biezacy rok.

Wiekszos¢ dni miesigca, to czas Adwentu — z tacinska adwentus —
czyli czas oczekiwania narodzin Chrystusa oraz moment zamierania starego
i oczekiwania przyjscia nowego.

Tego typu refleksji i przemysleniom sprzyjajg coraz krotsze dni,
nastepujgce po listopadowych pluchach pierwsze mrozy oraz w ten czas
dajace sie zauwazy¢ po mroznej nocy zmrozone nocg grudy ziemi,
o ktére mozemy potkngé sie przemieszczajgc sie skoro swit np. do sklepu,
na przystanek lub do swiagtyni.

Wspoiczesnie w grudniu olbrzymi strach w wedréwce po obecnie
uktadanych chodnikach (trotuarach), ktére ze swej natury bedgac gtadkimi,
wyzwala w nas z tejze przyczyny przymus oraz potrzeb przemieszczania
sie po ciggach pieszych, na ktore w dzien lub z wieczora popada deszcz.
Zagrozenie zwielokrotnia sie, gdy potem w nocy 6w opad zeszkli
przymrozek lub mréz, co stanowi dla ludzi starszych lub takich, jak my
straszliwe zagrozenie. Zapewne w tym momencie wielu z nas az wzdryga
sie na samg mysl o upadkach, siniakach, czy nawet ztamaniach konczyn,
ktorych w takim okresie doswiadczyli w poprzednich sezonach...

Dosy¢ ciekawie ten czas omawia ponizej wyeksponowany wiersz
autorstwa Janusza Minkiewicza pt. ,Grudzien”

W grudniu rzadko ptak zaspiewa
w srebrze stojg wszystkie drzewa.
Naszq rzeczke po kryjomu,

w nocy lodem okut mroz.

Sanki wezwat i do domu

z lasu nam choinke wniost.

,Gruda”, czy ,,po grudzie”, to wg Aleksandra Briicknera — historyka
literatury i kultury polskiej — zrodtostéw powstania nazwy miesigca grudnia.
Podobng genealogie jego okreslenia dostrzegamy u sgsiadow, gdyz
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jest ukrainski epydens, czy litewski gruodis). Inna dawniej uzywana nazwa
to prosien lub prosiniec — wspoétczesna nazwa miesigca w jezyku czeskim
prosinek —i chorwackim prosinac).

Jego tacinska nazwa December (,dziesigty miesigc” — wedle
kalendarza rzymskiego) zostata zapozyczona przez wiekszosé jezykow
europejskich i pod takowg wspdtczesnie funkcjonuje.

Ze wzgledu na przezywanie w tym czasie takich swiat, jak: Mikotajki,
Niepokalane Poczecie Najswietszej Maryi Panny, Wigilie Bozego
Narodzenia, Boze Narodzenie, czy Sylwester — noc sylwestrowa — to ten
czas jest ulubionym miesigcem wielu ludzi.

Ludowe maqdrosci okreslajqgce ten czas:
e Swieta Barbara po lodzie — Boze Narodzenie po wodzie.
e Sw. tucja zimna przerzuca.
e Na swietego Tomasza najdtuzsza noc nasza.
e Jesli w grudniu czesto dmucha, to w marcu i kwietniu plucha.
e Grudzien to miesigc zawity, czasem srogi, czasem mity.
e Adam z Ewq pokazujq, jaki styczen i luty po nich nastepujq.
o Wigilia piekna a jutrznia jasna — bedzie stodofa ciasna.
e |dzie grudzien po grudzie — ubierajcie sie ludzie.
e Na Boze Narodzenie przybed:zie dnia na pojedzenie.
e Swiety Szczepan zapowiada, jaka pogoda w styczniu wypada.
e Dzien Sylwestrowy pokaze czas lipcowy.
e Na swiety Sylwester mroZzno — zapowiedz na zime groZng.

W tym miesigcu wspominamy:

1 grudnia 1761 r. — urodzita sie Marie Tussaud — francuska rzezbiarka,
zatozycielka Muzeum Figur Woskowych Madame Tussaud w Londynie (zm.
1850r.).

1 grudnia 1918 r. — rozkazem Sztabu generalnego Wojska Polskiego
biato-czerwona szachownica zostata przyjeta jako znak rozpoznawczy
samolotéw polskiego lotnictwa wojskowego. Twoércg znaku byt pilot
mysliwski — major pilot Stefan Stec (1889 — 1921).

Niektorzy domniemajg, ze wptyw na powstanie znaku miaty podobne
do polskich barwy Chorwacji.

4
przewodnik


http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_ukrai%C5%84ski
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_litewski
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_czeski
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_chorwacki
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=December_%28miesi%C4%85c%29&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_rzymski
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_%28mowa%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Europa

2 grudnia 1861 r. — urodzit sie Franciszek Stefczyk — ekonomista,
dziatacz spodtdzielczy, twodrca spédtdzielczych kas oszczednosSciowo-
pozyczkowych , znanych jako ,Kasy Stefczyka” (zm. 1924 r.).

2 grudnia 1941 r. — zmart Edward Rydz-Smigly — polityk, malarz,
Marszatek Polski, Naczelny Wédz Sit Zbrojnych (ur. 1886 r).

3 grudnia — to Swiatowy Dzierh Oséb Niepetnosprawnych

3 grudnia 1857 r. — urodzitf sie Joseph Conrad — wfasc. Jozef Teodor
Konrad Korzeniowski herbu Natecz — brytyjski pisarz pochodzenia
polskiego (zm. 1924 r.).

3 grudnia 1931 r. — urodzit sie Andrzej Wawrzyniak — marynarz,
dyplomata, kolekcjoner sztuki, muzealnik, zatozyciel i pierwszy dyrektor
Muzeum Azji i Pacyfiku w Warszawie.

4 grudnia — Barborka — Dzien Gdrnika, Naftowca i Gazownika

Sw. Barbara - jest patronkg gdrnikéw, flisakéw, rybakéw
i marynarzy. Jednak dzien sw. Barbary najbardziej kojarzy sie ze swietem
gornikow, czyli z Barborkq. Wszelkie podania o niej informujqg, ze poniosta
sSmierc¢ poprzez sciecie i — jak gfoszq podania — dokonat tego jej ojciec.
By¢ moze dlatego wtfasnie wszyscy, ktorzy narazeni sq na nagtg
i niespodziewanqg smierc, obrali jg sobie na patronke. Jest wiec sw. Barbara
patronkq wieZniow, rybakow, marynarzy, gornikow, kamieniarzy, Zotnierzy
i tajnych drukarzy.

4 grudnia 1911 r. — urodzif sie Andrzej Szalawski —wfasc. Andrzej
Plucinski — aktor, znany z roli Juranda ze Spychowa w ,Krzyzakach”
(zm. 1986 r.).

5 grudnia — to Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza ustanowiony
przez ONZw 1985r.

5 grudnia 1791 r. — zmart Wolfgang Amadeus Mozart — austriacki
kompozytor, jeden z najwybitniejszych tworcow w historii muzyki. Jego
dzieta: ,Eine Kleine Nachtmusik”, ,,Don Giovanni”, ,Czarodziejski flet”,
»Requiem d—moll (ur. 1756 r.).

5 grudnia 1911 r. — urodzit sie Wtadystaw Szpilman — kompozytor,
pianista i dyrygent, bohater filmu ,Pianista” (zm. 2000 r.).

6 grudnia — Sw. Mikotaja — czyli Mikotajki.
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Jest to czas ,podkftadania” sobie prezentow. Dzien czcimy
na pamiqgtke zycia i czynow cztowieka, ktory zyt w Ill wieku w miescie
Petara.

Istnieje wiele legend mowigcych o jego zyciu i czynach.
Najwazniejsze w tym przekazie jest to, ze bedqc biskupem w Licji
wspomagat potrzebujgcych podrzucajgc im podarki, pienigdze lub inne
dobra. Dokonywat tego nocq, dlatego tez dzisiaj — dla uczczenia jego
czynow i jego istnienia — wfasnie o tej porze nawzajem obdarzamy
sie prezentami — majgc w szczegdlnej uwadze dzieci. Sw. Mikotaj
jest patronem literatow, chfopdw, pasterzy, ksiezy, zakonnikow, wiezniow,
karczmarzy, pielgrzymow, Zeglarzy, marynarzy i rybakdw. Rowniez
uznawany jest za opiekuna kupcow, prawnikdow, aptekarzy, dzieci, panien
bez posagu, dziewic i ... kurtyzan.

Coz ... pamietajmy w te dni o sobie nawzajem, bo jak stwierdzit Jan
Sztaudynger: ,Nawet swiety ... lubi prezenty”.

6 grudnia 1911 r. — urodzit sie Aleksander Gabszewicz — pilot, as
mysliwski, generat, uczestnik Bitwy o Anglie, odznaczony Krzyzem Ztotym
Orderu Virtuti Militari (zm. 1983 r.).

7 grudnia 1881 r. — urodzit sie Marian Falski — pedagog i dziatacz
oswiatowy, autor najpopularniejszego polskiego , Elementarza”
(zm. 1974 r.).

7 grudnia 1941 r. — lotnictwo japonskie dokonato nalotu
na amerykanskie bazy floty i lotnictwa w Pearl Harbor na Hawajach.

7 grudnia 1917 r. — Feliks Dzierzynski (,Czerwony Kat”, ,Zelazny
Feliks”, ,Krwawy Feliks”) zostat szefem Wszechrosyjskiej Komisji
Nadzwyczajnej do Walki z Kontrrewolucjg i Sabotazem — Czeka.

8 grudnia 1867 r. — urodzit sie Aleksander Sulkiewicz (wfasc.
Iskander Mirza Duzman Beg Sulkiewicz), pseud. ,Michat” — dziatacz
niepodlegtosciowy. 14 maja 1901 r. byt wspdtorganizatorem ucieczki J6zefa
Pitsudskiego z petersburskiego szpitala Sw. Mikotaja Cudotwoércy
(zm. 1916 r.).

8 grudnia 1937 r. — w Krynicy-Zdroju zostata uruchomiona pierwsza
w kraju kolej linowo-terenowa na Gére Parkowa.

8 grudnia 1991 r. — prezydenci Rosji, Biatorusi i Ukrainy rozwigzali
ZSRR i powotali Wspdlnote Niepodlegtych Panstw.
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9 grudnia 2003 r. — zmarta Katarzyna Cynkarz — dtugoletni
pracownik biura ZO PZN w Rzeszowie (ur. 12.06.1953 r.)

9 grudnia 1997 r. — Rada Jezyka Polskiego przyjeta uchwate, zgodnie
z ktorg imiestowy przymiotnikowe z partykutg ,nie” piszemy zawsze
tacznie.

9 grudnia 1991 r. — w Toruniu rozpoczeto nadawanie Radio
»Maryja”.

10 grudnia 1979 r. — albanska zakonnica i misjonarka, zatozycielka
Zgromadzenia Misjonarek Mitosierdzia — Matka Teresa z Kalkuty (1910-
1997) — otrzymata Pokojowg Nagrode Nobla za swojg 50-letnig dziatalnos¢
opiekuniczg wsrod najbiedniejszych i najbardziej potrzebujacych.

10 grudnia 2007 r. — wystartowata Bietsat TV — kanat telewizji
satelitarnej w jezyku biatoruskim finansowany i prawnie wchodzacy
w sktad TVP.

11 grudnia 1811 r. — zmart Seweryn Rzewuski — hetman polny
koronny, jeden z przywddcéw konfederacji targowickiej (ur. 1743 r.).

11 grudnia 1927 r. — w Warszawie otwarto Elektryczng Kolej
Dojazdowaq — dzisiaj: Warszawskg Kolej Dojazdowg, kolej miejska.

11 grudnia 1843 r. — urodzit sie Robert Koch — niemiecki lekarz,
wspottworca nowoczesnej bakteriologii i mikrobiologii lekarskiej,
odkrywca m. in. pratka gruzlicy. W 1905 r. otrzymat Nagrode Nobla
za badania nad gruzlica. (zm. 1910 .).

13 grudnia — sw. tucji z Syrakuz — patronki ociemniatych. tucja —
tac. Lucia swietlista, niosqgca swiatfo; od stowa lux (Swiatfo).

13 grudnia 1981 r. — decyzjg WRON — w Polsce zostat wprowadzony
stan wojenny zniesiony dopiero 22 lipca 1983 r.

13 grudnia 2002 r. — zakoniczyly sie negocjacje akcesyjne pomiedzy
Unig Europejska, a 10 — ma panstwami kandydujgcymi, w tym m. in.

z Polska.
13 grudnia — to Dzien Pamieci Ofiar Stanu Wojennego.
14 grudnia 1970 r. — to poczatek demonstracji robotnikow

na Wybrzezu. W wyniku walk z oddziatami milicji i wojska zgineto
kilkadziesigt oséb.

Zainicjowat je strajk pracownikow Stoczni Gdanskiej — nasilajgcy
sie od kilku lat kryzys spoteczno-gospodarczy osiggnqgt swoje apogeum
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doprowadzajgc do otwartego wybuchu niezadowolenia spofecznego.
Wkrotce fala masowych strajkow i manifestacji objefa wiele miast.
Wydarzenia przeszty do historii pod nazwq — Grudzien ’70.

14 grudnia 1901 r. — urodzit sie Feliks ,Papa” Stamm - trener
polskiej reprezentacji bokserskiej w latach 1936-1968, wychowawca wielu
mistrzow swiata i olimpijskich (zm. 1976 r.).

14 grudnia 1901r. — urodzit sie Kazimierz Michatowski — archeolog,
egiptolog, twérca polskiej szkoty archeologii srédziemnomorskiej (zm.
1981r.).

15 grudnia 1970 r.— w Gdansku powstat Miedzyzaktadowy Komitet
Strajkowy. Tego samego dnia grupa robotnikdow podpalita budynek
Komitetu Wojewddzkiego PZPR.

15 grudnia 1991 r. — zmart Wasilij Zajcew — radziecki snajper. Zdobyt
stawe podczas bitwy pod Stalingradem, bohater filmu ,Wrdg u bram”
(ur. 1915 r.).

15 grudnia 2007 r. — zakonriczono modernizacje kolei linowej
na Kasprowy Wierch.

16 grudnia 1861 r. — zmart Karol Lipinski — skrzypek i kompozytor,
nauczyciel Henryka Wieniawskiego (ur. 1790 r.).

16 grudnia 1947 r. — urodzita sie Anna Nehrebecka-Byczewska —
aktorka teatralna i filmowa —znana z roli Maryni w ,,Rodzinie Potanieckich”.

16 grudnia 1980 r. — pacyfikacja kopalni ,Wujek” w Katowicach
przez oddziaty ZOMO i wojska, zgineto 9 gornikdow, a 21 zostato rannych.

17 grudnia 1921 r. — zmarta Gabriela Zapolska — wtasc. Maria
Gabriela Janowska — pisarka i aktorka. Napisata: ,Moralnosc¢ pani Dulskiej”,
,Sezonowa mitos¢”, ,,Kaska Kariatyda” (ur. 1857 r.).

17 grudnia 1942 r. — urodzit sie Andrzej Zaorski — polski aktor
teatralny i filmowy, artysta kabaretowy, wspottwérca audycji ,60 minut
na godzine” i telewizyjnego , Polskiego ZOO”.

17 grudnia 1797 r. — urodzit sie Tomasz Franciszek Bartmanski —
inzynier, podroznik, uczestnik Powstania Listopadowego, autor koncepcji
budowy kanatu faczacego Morze Srédziemne z morzem Czarnym
(zm. 1880 r.).

18 grudnia 1916 r. — zakonczyta sie jedna z najtragiczniejszych bitew
| wojny S$wiatowej — tzw. wojna pozycyjna pod Verdun. Trwafta
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od 21.11.1916 i tacznie — po obu stronach — pochtoneta ponad milion
zotnierzy.

18 grudnia 1952 r. — urodzita sie Krystyna Janda — aktorka. Na duzym
ekranie zadebiutowata w 1976 r. w filmie Andrzeja Wajdy ,Czfowiek
zmarmuru”.

18 grudnia 2011 r. — zmart Vaclav Havel — czeski pisarz i dramaturg,
dziatacz antykomunistyczny. Dziewiaty i ostatni prezydent Czechostowacji
oraz pierwszy prezydent Czech. W latach szescdziesigtych pracowat
w teatrze Divadlo Na zabradli, gdzie byt rowniez znany z przedstawien
y,Zahradni slavnost i Vyrozuméni”, autor eseju ,Sifa bezsilnych”
(ur. 1936 r.).

19 grudnia 1891 r. — urodzit sie Edward Raczynski — polityk,
dyplomata, prezydent RP na uchodzstwie, byt najstarszym (zfozyt urzqd
w wieku 95 lat) i najdtuzej zyjacym prezydentem RP, zmart 30 lipca 1993 .
w wieku nieomal 102 lat.

19 grudnia 1951 r. — urodzit sie Zbigniew Hotdys — muzyk,
kompozytor, publicysta, byly cztonek zespotéw ,Perfect” i ,Ching”;

4

jego przeboje: ,Co sie stato z Magdq K?”, ,Autobiografia”, ,,Chcemy
bys sobqg”, ,,Nie ptacz Ewka”.

19 grudnia 1981 r. — papiez Jan Pawet Il zaapelowat do gen.
Jaruzelskiego , 0 zaprzestanie dziatan, ktore przynoszg ze sobg rozlew
polskiej krwi”.

20 grudnia 1927 r. — urodzit sie Longin Jan Okon — pisarz, dziatacz
spoteczny, autor powiesci indianskich, np. , Czerwonoskory generat”,
,Sladami Tecumseha”, czy , Ptongca preria”.

20 grudnia 1991 r. — Polska zostata przytgczona do Internetu.

20 grudnia 2011 r. — zmart Leopold Unger — dziennikarz i publicysta

(ur. 1922 r.).

21 grudnia — o godz. 16°° poczatek astronomicznej zimy.

21 grudnia 1401 r. — urodzit sie Masaccio — wtoski malarz okresu
quattrocenta, pionier renesansu. Dzieta: ,Swieta Tréjca”, , Wygnanie
zraju” (zm. 1428 r.).

21 grudnia 1987 r. — premiera filmu ,,Magnat” w rezyserii Filipa
Bajona o dziejach rodziny ksigzat pszczynskich Hochberg von Pless
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z udziatem m. in. Jana Nowickiego, Grazyny Szapotowskiej i Bogustawa
Lindy.

21 grudnia 1951 r. — urodzit sie Przemystaw Gintrowski — piesniarz
i kompozytor, znany z wystepow z Jackiem Kaczmarskim i Zbigniewem
tapinskim. Jego kompozycje: ,,Raport z oblezonego miasta”, ,,Modlitwa
o wschodzie storica” (zm. 2012 r.).

22 grudnia 1861 r. — urodzit sie Zenon Przesmycki pseud. ,,Miriam”
— krytyk literacki i poeta okresu Mtodej Polski, odkrywca twdrczosci
Cypriana Kamila Norwida (zm. 1944 r.).

22 grudnia 2001 r. — zmart Grzegorz Ciechowski — poeta,
kompozytor, aranzer, zatozyciel i lider zespotu Republika. Jego przeboje:
,Gadajgce gfowy”, ,Telefony”, ,Biata flaga”, ,Nie pytaj o Polske”,
,0dchodzqc”(ur. 1957 r.)

23 grudnia 1831 r. — zmarta Emilia Plater — bohaterka narodowa
Polski, uczestniczka Powstania Listopadowego ( ur. 1806.).

23 grudnia 1937 r. — urodzita sie Maja Komorowska — aktorka,
dwukrotna laureatka nagrody za pierwszoplanowg role kobiecg
na Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych — ,Bilans kwartalny” 1975 r.
i,,Cwat” 1996 r.

24 grudnia 2016 r. — po ciezkiej chorobie w Przeworsku odszedt
do Wiecznosci Mieczystaw tysek — wieloletni dziatacz tejze struktury PZN
(ur. 01.01.1954 r.).

24 grudnia 1777 r. —James Cook odkryt na Oceanie Indyjskim Wyspe
Bozego Narodzenia (wylgdowat na niej w Wigilie, stqd ta nazwa).

24 grudnia — Adama i Ewy — Wigilia BoZzego Narodzenia.

Jest to szczegdlny — ,wrecz zaczarowany” — przepetniony wielka
mitosScig, symbolikg oraz wszelakg nadziejg zwigzang z tym, co przyniesie
nam najblizszy czas ... jedyny wieczor w roku, na ktéry na pewno oczekuja
wszyscy, gdyz jest to swiety wieczor, podczas ktérego czcimy kolejne
narodziny Dziecigtka z Betlejem.

Wigilia jest najbardziej uroczystg i wzruszajgcg kolacjg i wieczerzg
wroku, ktéra rozpoczyna Swieta Boiego Narodzenia, zaé z nimi
jest zwigzane m. in. strojenie choinki, bozonarodzeniowe prezenty,
szopki, pasterka i ... Jasetka.

Wierzysz, ze Bog zrodzit sie w betlejemskim Ztobie,
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Lecz biada ci, jesli nie zrodzit sie w tobie ...
Adam Mickiewicz

Na ten szczegodlny — ,,wrecz zaczarowany” czas — w tym miejscu
felietonu — w imieniu wtadz Okregu Podkarpackiego PZN oraz wtasnym
wszystkim zrzeszonych w organizacji, ich rodzinom, sympatykom
oraz wolontariuszom sktadamy jak najszczersze Zyczenia zdrowia,
zadowolenia z zycia oraz przezycia tego okresu w jak najlepszej formie
i dobrym zdrowiu wsrod ludzi nam przyjaznych i bliskich.

Zyczymy Zdrowych i Wesofych Swigt !!

25 grudnia — Boze Narodzenie

| pomysl, jakie to dziwne,

Ze Bog miat lata dziecinne,

matke, osiotka, Betlejem.
ks. Jan Twardowski

25 grudnia 1916 r. — zmart Adam Hilary Bernard Chmielowski herbu
Jastrzebiec — znany jako Swiety Albert Chmielowski (Brat Albert), zakonnik
franciszkanski, zatozyciel zgromadzenia albertyndw i albertynek, uczestnik
Powstania Styczniowego, malarz, znany z petnej poswiecenia pracy
na rzecz ubogich i bezdomnych (ur. 1846 1r.).

25 grudnia 2011 r. — zmart Michat Suminiski — lesnik, zoolog, kapitan
jachtowy, dziennikarz, dtugoletni prowadzacy popularny program
dla mtodziezy ,Zwierzyniec” (ur. 1915 r.).

26 grudnia — sSw. Szczepana.

26 grudnia 1791 r. — urodzit sie Charles Babbage — brytyjski
matematyk, konstruktor mechanicznych maszyn liczacych, nazwany
,ojcem informatyki” (zm. 1871 r.).

26 grudnia 1937 r. — urodzita sie Teresa Wojtaszek-Kubiak —
$piewaczka operowa (sopran) — primadonna najlepszych scen operowych
Swiata.

27 grudnia 537 r. — w Konstantynopolu poswiecono swigtynie Hagia
Sophia — uwazang za najwspanialszy obiekt architektury pierwszego
tysigclecia naszej ery. Pierwotnie byt to kosciét pw. Madrosci Bozej.
Obecnie meczet w Stambule.

27 grudnia 1587 r. — Zygmunt Il Waza w Krakowie zostat
koronowany na kréla Polski.
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28 grudnia 1897 r. — urodzit sie lwan Stiepanowicz Koniew —
radziecki dowddca wojskowy, marszatek ZSRR (1944 r.), pierwszy dowddca
Zjednoczonych Sit Zbrojnych Panstw Stron Uktadu Warszawskiego
(zm. 1973 r.).

28 grudnia 1937 r. — zmart Maurice Ravel — francuski pianista,
kompozytor, twoérca ,Bolera” (ur. 1875 r.).

28 grudnia 1961 r. — premiera filmu ,Historia zottej cizemki”
wg powiesci Antoniny Domanskiej w rezyserii Sylwestra Checinskiego.
Byt to filmowy debiut 11-letniego Marka Kondrata.

29 grudnia 1902 r. — urodzit sie Henryk Wars — wtfasc. Henryk
Warszawski — kompozytor, pianista, dyrygent i aranzer. Byt twércg muzyki
filmowej i kilkudziesieciu popularnych do dzis przebojéw, m. in. piosenki
»Mitosc ci wszystko wybaczy” (zm. 1977 r.).

29 grudnia 1915 r. — urodzit sie Stanistaw Broniewski ps. , Orsza” —
harcmistrz, podporucznik AK, wspodtorganizator i naczelnik ,Szarych
Szeregéw”, dziatacz ruchu oporu, dowddca akcji pod Arsenatem, kawaler
Orderu Orta Biatego (zm. 2000 r.).

30 grudnia 1865 r. — urodzit sie Rudyard Kipling — angielski pisarz
i poeta; wielbiciel Indii. Byt autorem popularnych powiesci dla dzieci
i mtodziezy; m.in. ,Ksiega dzungli”’, laureat Nagrody Nobla w 1907 r.
(zm. 1936 r.).

30 grudnia 1877 r. — zmart Aleksander Wielopolski — hrabia, polityk,
naczelnik Rzagdu Cywilnego Krélestwa Polskiego (ur. 1803 r).

30 grudnia 2014 r. —w trakcie petnienia stuzby w mieleckim Kole PZN
— W jego siedzibie — zmart Henryk Boronski — wieloletni dziatacz PZN tego
regionu (ur. 18.10.1946r.).

31 grudnia 1655 r. — zmart Janusz Radziwitt — ksigze na Biezanach
i Dubinkach, hetman wielki litewski, ktory na poczatku sierpnia 1655 r.
zawart ukfad z przedstawicielem kréla szwedzkiego Karola X Gustawa,
w ktérym uznat protektorat Szwecji nad Litwg. W ten sposdéb praktycznie
zerwat unie polsko-litewska (ur. 1612 r.).

31 grudnia — Sylwester.

31 grudnia 1771 r. — urodzit sie Kajetan Kozmian herbu Natecz —
polski prawnik i poeta, reprezentant klasycyzmu, krytyk literacki i teatralny,
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mason, publicysta, pamietnikarz, ttumacz;, referendarz Rady Stanu
Ksiestwa (zm. 1856 r.).

31 grudnia 1922 r. — urodzit sie Marek Edelman — lekarz, dziatacz
spofeczny. W 1943 r. ostatni dowddca powstania w warszawskim getcie,
straznik pamieci o polskich Zydach(zm. 2009 r.)

31 grudnia 1932 r. — polscy kryptolodzy ztamali kod niemieckiej
maszyny szyfrujgcej ,,Enigma”.

Konczy sie szczegdlny rok, w trakcie ktérego przezylismy i bedziemy
go kojarzy¢ z:
— 15 maja br. — wspominalismy 60-tg rocznice Smierci Stuzebnicy Bozej
Rézy Marii Czackiej — polskiej zakonnicy, opiekunki niewidomych,
zatozycielki Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach, zatozycielki
Zgromadzenia Siostr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza.
— przed 70-laty — doktadnie w dniach 16 i 17 czerwca 1951 r. — obradowat
Krajowy Zjazd, podczas ktorego z potaczenia Zwigzku Pracownikow
Niewidomych RP oraz Zwigzku Ociemniatych Zotnierzy RP — powofano
do istnienia jednego reprezentanta interesow srodowiska: Polski Zwigzek
Niewidomych. Zjazd uchwalit Statut i wytyczyt cele dziatfania,
zas na pierwszego przewodniczgcego ZG PZN zostat wybrany mjr Leon
Wrzosek.
— 12 wrzes$nia br. — w Warszawie przezywaliSmy wyniesienie na ottarze,
czyli ogtoszenie btogostawiong Matke Rdze Czacka.
— 6 pazdziernika 1946 r. — doktadnie sprzed 75-laty — odnotowano
dziatania, ktorych celem bylo powotanie organizacji zrzeszajgcej -
a zarazem reprezentujgcej — interesy niewidomych. Inicjatorem -
a zarazem organizatorem — powstania ogolnopolskiego zwigzku
niewidomych byt dr Witodzimierz Dolanski. Tego dnia powotano
ogolnokrajowg organizacje pod nazwa ,Zwigzek Pracownikéw
Niewidomych Rzeczpospolitej Polskiej”. Funkcje prezesa powierzono dr
Wiodzimierzowi Dolanskiemu, ktéry wylansowat hasto: ,Nic o nas
bez nas”).
— przed 28 laty — na IV Zgromadzeniu Ogolnym Europejskiej Unii
Niewidomych — ktére odbyto sie w Ustroniu Garskim w Polsce w dniach 7-
9 pazdziernika 1993 r. — podjeto uchwate, aby wszystkie organizacje
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cztonkowskie — wsrod nich takze Polski Zwigzek Niewidomych — staraty
sie uzyskac oficjalne poparcie swoich rzgdow dla uznania i obchodzenia 15
pazdziernika jako Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski.

— 15 pazdziernika — Swietowalismy jubileuszem 100-lecia uznania w 1921
r. biatej laski, jako symbolu naszej niepetnosprawnosci.

| jeszcze jedno ... Za nami bardzo trudny — ponad 20-sto miesieczny
Czas zmagania sie z pandemig oraz tylez samo trwajgcy okres nam
,matkowania” przez dyr. Matgorzate Przybos, co ze zwykiej ludzkiej
przyzwoitosci —u konca 2021 r. — nalezy przypomniec i za to podziekowac.

Matgosiu!

Pamietamy woéwczas ptyngce od Ciebie Komunikaty, stowa otuchy,
troski i odpowiedzialnosci za caty stan Podkarpackiego Okregu PZN oraz —
zdobywane w ramach projektéw — srodki ochrony osobistej niezbedne
do antycovidowej profilaktyki w siedzibach Kot PZN.

U konca tego roku za troske oraz to wszystko, o czym skrétowo
powyzej, z serca serdecznie dziekujemy. Przede wszystkim jestesmy
wdzieczni za budujgce rozmowy i kierowanie naszg statutowg dziatalnoscig
w czasie, ktérego nawet nie przewidzieli najptodniejsi w swych
przewidywaniach futurysci... Dziekujemy!

Przed nami szczegdlny czas, ktory bedzie sprzyjat tego typu refleksji
nad tym co powyzej oraz nad zdarzeniami, ktore niegdys
byty doswiadczeniem naszych przodkow. Pochylmy i zastanéwmy
sie nad istotg ludzkiego istnienia, bo czas ku temu jest przedni
...a W tym roku — jak w zadnym — mieliSmy multum czasu nad snuciem tego
typu przemyslen i rozwazan ...oraz wyciggania z nich dalekosieznych
whnioskow...

Koricem grudnia:

Wyrywamy ostatniq kartke z kalendarza — niejako utozsamiang
z koniczqgcym sie rokiem —, a wraz z nig konczymy ten rozdziat naszego
zycia. Zrywajgc jqg prosze Cie Drogi Czytelniku —, abys zrobit to swiadomie,
a czyniqc to:

—zerwat —j w ten sposob porzucit — wszystkie swoje zte nastroje
— zapomniat o wszystkich nieudanych dniach konczgcego sie roku
— przekreslit — przezyte w nim — niewarte pamieci chwile
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—abys w Nowy Rok wszedt — czysty duchem, przebrany w nowe przepiekne
szaty — jako uczestnik najwspanialszego balu swiata Zycia w jego
wymiarze rodzinnym, spotecznym, czy PZN—owskim ...

Sobie i wszystkim zycze, abysmy w Nowym Roku kroczyli tylko prawg
drogq zycia;, kroczenie po Niej przybliza nas do niesmiertelnosci
i nie zatruwa zycia innym ...

Na zblizajgcy sie Nowy 2022 Rok najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, zadowolenia z Zycia oraz tylko mitych chwil na nadchodzgce
miesigce wszystkim zrzeszonym w Podkarpackim PZN, ich rodzinom,
wolontariuszom oraz tym wszystkim, ktorzy nam sprzyjajq i nas wspierajq
slg:
prezes Zarzqdu Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula
w imieniu Redakcji ,,Przewodnika” Zygmunt Florczak

Szczesliwego Nowego Roku!!!
Zygflor 2021-09-22

W 100-lecie
prawnego uznania biatej laski,
jako symbolu 0séb niewidomych

Laska — jako zwykty kij — byta uzywana juz od dawna przez osoby
ociemniate jako narzedzie im pomocne w poruszania sie i orientowaniu
w terenie.

Historia biatej laski — jako symbolu oséb niewidomych — zaczyna
sie dopiero w 1921 r. Ot6z w Wielkiej Brytanii — w miescie Bristol — zyt
mtody zawodowy fotograf, ktory robit zdjecia do trzech lokalnych
czasopism. Nazywat sie James Biggs. Pewnego dnia ulegt nieszczesliwemu
wypadkowi i stracit wzrok. Byt tym faktem bardzo zatamany. Szczesliwie
dla niego spotkat pewnego ociemniatego zotnierza, ktory przywrodcit
mu wiare w siebie i w ten sposdb pomdgt mu rozpocza¢ nowe zycie. Jedna
z rad jaka otrzymat od zotnierza brzmiata: ,Staraj sie by¢ niezaleznym.
Wychodz z domu jak najczesciej i staraj sie to czynic¢ bez niczyjej pomocy.
Jesli bedziesz chodzit razem z innymi, to bedziesz tracit nerwy pdzZniej, kiedy
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bedziesz probowat czynic¢ to samodzielnie”. James postuchat rady swojego
ociemniatego kolegi. Zaczat w pojedynke wychodzi¢ z domu ze swoja
zwykta laska, lecz stwierdzit, ze nie zapewnia ona dostatecznego
bezpieczenstwa, a takze, ze czasami to on stwarza niebezpieczennstwo
dla innych uzytkownikdw ulic. Okazato sie, ze nie zawsze jego laska jest
dostrzegana przez innych — zwtaszcza w czasie tzw. ponurej angielskiej
pogody. Wowczas wpadt na pomyst, aby pomalowaCJq na biaty kolor, aby
byta lepiej widoczna i w ten sposdb B '
zwracafa na siebie uwage innych, a
przez to na osobe jej uzywajace;.
Pomyst ten okazat sie by¢ w praktyce §
bardzo skuteczny. Majgc takie
doswiadczenia zalecit swoim s
niewidomym kolegom, aby uczynili to S
samo — tj. pomalowali swoje kije na e

biaty kolor. '

W tym roku w naszym regionie
lokalne obchody Dnia Biatej Laski — z §
wielu wzgledow — w lubaczowskim
MDK, w gronie wyprébowanych
przyjaciot — obchodzono 2 wrzesnia
br. Oczywiscie przewodnim hastem ,
spotkania byto 100-lecie prawnego uznania biatej laski — np. w kontekscie
Kodeksu Ruchu Drogowego — jako znaku nas chronigcego w przestrzeni
publicznej i nie tylko.

Druga zasygnalizowana mysl, to omoéwienie 20 miesiecy zmagania
sie z pandemig (w tym wyrdznienie osdb nas w ten czas wspierajgcych) oraz
w przededniu beatyfikacji przyblizenie sylwetki zatozycielki Lasek — Matki
Elzbiety Rozy Czackiej.

W ten czas swojg obecnoscig zaszczycili nas: Burmistrz Miasta
Lubaczowa — Krzysztof Szpyt, Sekretarz Urzedu Gminy Wiejskiej Lubaczow
— Stanistaw Wos, wraz z Arkadiuszem Markiewiczem oraz Alicjg Skalska,
dyr. PCPR — Beata Zadworna, przedstawiciel MDK — Matgorzata Strycharz,
prezes lubaczowskiej struktury PSD — Stanistawa Woszczak, dyr. biura ZO
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Podkarpackiego PZN — Matgorzata Przybos, reprezentujgcy WTZ
w Oleszycach Eugeniusz Urgalski i Matgosia Mtodzinska oraz w wielu
wymiarach i na wielu ptaszczyznach towarzyszgca nam od kilkunastu lat
Iwona  Buczko. Za  sprawne  audiowizualne  zabezpieczenie
okolicznoSciowego spotkania stowa podziekowania kierujemy wobec
Pawta Rogala z MDK.

Oczywiscie najwiecej emocji spotkania wywotata czes¢ poswiecona
podsumowaniu jeszcze przezywanej pandemii oraz wymienienie grup
zawodowych  (strazakdw ochotnikéw, ratownikdw medycznych,

Film powstal na ziecenie Polskiego Zwiazku Niewidomych
w ramach realizacji zadania

N jak Niewidomy

czyli jak poméc osobie z & 5. wzroku

X/

doreczycieli pocztowych, sklepowe z wszystkich placdwek handlu
detalicznego, pracownikdw MOPS, GOPS, PCPR, funkcjonariuszy
panstwowej policji, dobrych sgsiadéw i cztonkédw rodzin), na ktdérych
moglismy liczy¢ bez wzgledu na to, jak bylismy gnebieni i dziesigtkowani
przez COVID-19.

W tym roku — jako podkreslenie zastug wyswiadczanych w trudny
pandemiczny czas — z ragk dyr. biura ZO Podkarpackiego PZN — Matgorzaty
Przybos — Honorowe Odznaki ,Przyjaciel Niewidomych” otrzymali:

— Alicja Skalska — pracownik PCPR, ksiegowa
— Andrzej Matyaszek — pracownik Urzedu Poczty Polskiej w Oleszycach,
doreczyciel pocztowy (listonosz)
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— Marek Antonik — kierowca, pracownik Podkarpackiego Urzedu
Marszatkowskiego.

Niezwykle wartosciowymi — petnymi zyczliwosSci wobec ludzi
uzywajacych na co dzien biatej laski — byty wystgpienia Burmistrza
Krzysztofa Szpyta oraz dyr. Matgorzaty Przybos, ktorzy od serca przekazali
nam swe zyczenia oraz ztozyli akces wsparcia na miare swoich mozliwosci
i wptywow z racji sprawowanych urzedow.

Przed 28 laty — na IV Zgromadzeniu Ogdlnym Europejskiej Unii
Niewidomych — ktére odbyto sie w Ustroniu Garskim w Polsce w dniach 7-
9 pazdziernika 1993 r. — podjeto uchwate, aby wszystkie organizacje
cztonkowskie — wsrdd nich takze Polski Zwigzek Niewidomych — staraty
sie uzyskac oficjalne poparcie swoich rzgdow dla uznania i obchodzenia 15
pazdziernika jako Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski.

Od tamtego czasu 15 pazdziernika na catym sSwiecie obchodzony
jest jako dzien poswiecony ludziom niewidomym i stabowidzgcym. W tym
dniu organizacje niewidomych starajg sie organizowaé — z tej okazji —
okolicznosciowe imprezy, zainteresowal swoim zyciem i problemami
wiadze wszystkich szczebli, opracowaé¢ i przedstawi¢ odpowiednie




memorialy i petycje, bowiem istnieje wiele probleméw i potrzeb
srodowiska, o ktorych spoteczenstwu i wladzom nalezy stale przypominac.

Powracajac do zasygnalizowanego w tytule jubileuszu ...

Z powyzszego opisu wynika, Zze biata laska oraz Dzien Biatej Laski —
to w historii ludzkosci bardzo malutka czqstka z okresu zaistnienia naszego
gatunku.

Prawne zaistnienie biatej laski, jako symbolu niepetnosprawnosci,
to okres, ktory dopiero w tym roku przekroczyt czas 100 lat, zas na naszym
kontynencie termin swietowania Dnia Biafej Laski, to dopiero niespetna 3
dekady — doktadnie 28 lat — co mowi samo za siebie...

Teraz — znajqc te fakty — prosze sobie wyobrazic jakie byto Zycie i los
istoty niewidomej przed wiekami i tysigcleciami, gdy cztowiek ociemniaty
byt powszechnie wzgardzonym i praktycznie nie chronifo go Zadne prawo ...

Zygflor 2021-09-04

P.s.

Powyzszg publikacjag pragne sprowokowac¢ wszystkie ZK PZN
do wystgpienia o wyrdznienia odznaka ,Przyjaciel Niewidomych”
dziatajgcych na rzecz naszych cztonkéw zamieszkujgcych gdzies w trudnym
terenie — w grozny, trudny pandemiczny czas — strazakéw ochotnikdw,
policjantow, ratownikdow medycznych, pracownikdow GOPS, MOPS
lub innych, ktdrzy z narazeniem swojego oraz swoich rodzin zycia szli
i pomagali ... wykazali zainteresowanie losem gdzies samotnie zyjgcego
cztowieka borykajgcego sie z niedowidzeniem...

Namawiam, aby takim ludziom w ten sposdb oddac¢ nalezny Im hotd
i okaza¢ wdziecznos¢ za to, co na rzecz naszych podopiecznych czynili,
gdy inni w ten czas izolowali sie i ... chowali glowe w piasek...

Warsztaty ,,Widzie¢ Muzykg i Sztuka”

W tym roku réwnolegle z przygotowaniami do 58 Krajowego
Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu, toczyty sie przygotowania do 16
edycji Srodowiskowych Warsztatéow ,,Widzie¢ Muzykg i Sztuka” — naszego
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Okregu PZN, ktére realizowano w tym samym przedziale czasowym w obu
osrodkach.

RAwniez mozna rzec, ze w obu przypadkach — wrecz réwnolegle —
w tym samym dniu zrealizowano Koncert Galowy (oczywiscie kazdy o innej
porze dnia) je konczacy.

W przypadku Warsztatéow ,Widzie¢ Muzyka i Sztuky” -
zrealizowano je pod wspdlnych przestaniem: , Ale to juz byto”. Realizujaca
jeinstruktor Ewa Jaworska-Pawetek oparta sie na repertuarze popularnych
zmartych polskich artystow, tj. Krzysztofa Krawczyka iZbigniewa
Wodeckiego oraz Ich zyjacej rowiesniczki — , kréolowej” polskiej piosenki —
czyli Maryli Rodowicz.

ZAPRASZAMY

NA KONCERT

»Ale to juz byto...”
04.09.2021r. godz. .49.%°

GMINYE CERTRUM KULTURY |

Koncert w wykonaniu oséb niewidomych
i stabo widzacych uczestnikéw
warsztatow
»Widzie¢ muzyka i sztuka”

s

“““““““ Impreza dofinansowana

2 Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Rzeszowie

Muzyka i Sztuka”, to juz ich 16 edycja, ktorej koncowym akcentem
byta Gala koncertowa — jak przed dwoma laty — w zamiarze miata
byc¢ zrealizowana w horynieckim Amfiteatrze.

W dniach 30 sierpnia — 5 wrzes$nia 2021 r. — dzieki dofinansowaniu
z budzetu Wojewddztwa Podkarpackiego: ROPS w Rzeszowie -—
po raz szesnasty w Horynca Zdroju w pensjonacie ,Dukat” Witolda Dukacza
Z0 Podkarpackiego PZN dla swoich uzdolnionych muzycznie
podopiecznych — niewidomych i stabowidzacych z terenu Wojewddztwa
Podkarpackiego — zrealizowat ich kolejng edycje.

W trzecim dniu przygotowan, czyli 1 wrzesnia 2021 r. w trakcie
telefonicznej rozmowy instruktor Ewa Jaworska-Pawetek wyznata: ,W tej
chwili jestesmy w ferworze przygotowan — tak w wymiarze indywidualnym,

20
przewodnik



jak tez spiewu grupowego. Koncert jest dedykowany i oparty na utworach
trzech niezwykle pfodnych artystow, tj. Maryli Rodowicz, Zbigniewa
Wodeckiego i Krzysztofa Krawczyka.

Podejmujqc sie realizacji ich tegorocznej edycji — po rocznej przerwie
w ich realizacji — stwierdzam, ze znowu jest mi dane wspotpracowac
ze wspaniatq grupq entuzjastow spiewu, ktorzy w wielkiej rozterce —
wrecz mece — przezywali pandemicznq roztgke, czyli brak fizycznego
kontaktu i zern wynikajgce ograniczenia. Pomimo to do Horyrica Zdroju
przyjechali dosy¢ dobrze przygotowani. Tegoroczny zjazd jest dla nas
kolejnym wielkim swietem, czyli okazjq do integracji i wspolnych przezyc,
na ktore —w tym przypadku — czekalismy dwa lata.

Ktos dzisiaj z mojego otoczenia dowcipnie zauwazyt, ze nasz koncert
zrealizowany w horynieckim amfiteatrze w tym samym dniu, co w stolicy
polskiej piosenki, bedzie swoistym suportem przed wystepem krajowych
gwiazd w opolskim amfiteatrze dla tych, ktorzy obejrzq nas za dnia,
zas zawodowcow w wieczornej telewizyjnej transmisji z amfiteatru
w Opolu. Wydaje sie, ze w sposob czysto przypadkowy wpisujemy
sie w obchody swieta polskiej piosenki w wydaniu lokalnym.” — tyle
z kroétkiej, tresciwej iroboczej rozmowy z instruktor Ewg Jaworska-
Pawetek.

4 wrzes$nia 2021 r. godz. 1530
—czyli —

— relacja z wielkiej Gali koncertowej korczqcej srodowiskowe Warsztaty
,Widzie¢c Muzykq i Sztukq”, a zrealizowanej w horynieckim GOK -
Dworskim Teatrze Poninskich pod roboczg nazwgq ,, Ale to juz byfo”.

Nieprzewidywalna — wrecz pdinojesienna — aura skorygowata
pierwotne plany dotyczgce realizacji miejsca koncertu i z uwagi na nig —




jak przed laty — odbyta sie w horynieckim Gminnym Osrodku Kultury —
Dworskim Teatrze Poninskich.

Z kilkudziesieciominutowym  wyprzedzeniem  przybywajgcy
na rozreklamowang w HoryAcu Zdroju Gale koncertowg — miejscowi
oraz licznie przybywajacy kuracjusze — w holu wzmiankowanego obiektu —
zaciekawieni bogactwem ekspozycji rekodzieta artystycznego, z tegoz
powodu zatrzymywali sie, by obejrze¢ to, co do nabycia rekomendowaty
im mistrzynie: Teresa Jurczak i Helena Poliniewicz. Drugg okazje
do podziwiania Ich kunsztu mieli w trakcie koncertu obserwujac
wrecz swietojanskie wianki na gtowach wokalistek, ktore rowniez
byty dzietem Ich rak.

Punktualnie o 153° — réwniez przystrojona kolorowym wiankiem —
w krotkim wystgpieniu dyr. Matgorzata Przybos$ zainaugurowata dfugo
oczekiwany koncert. Krotkiej inauguracji sprzyjata krétka lista tzw. VIP-6w,
ktorymi w tym roku byli: prezes Okregu Podkarpackiego PZN — Ryszard
Cebula oraz wifasciciele pensjonatu ,Dukat”, czyli Beata i Witold
Dukaczowie. Na widowni rowniez zasiedli Maria i Jan Lechowiczowie,
ktérym kilka zdan poswiece tuz przed zakonczeniem tej relacji.

| zgodnie z tytutem koncertu , Ale to juz byto” z wielkim podziwem
dla kunsztu wykonawcéw widownia — czesto i gtosno oklaskujac
oraz proszac o bis — chtoneta to, co niegdys przed laty wystuchiwata
i podziwiata w trakcie poprzednich ich edycji i finalizujgcych je tego typu
koncertow.
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Tego popofudnia wykonujgc utwory wymienionych w rozmowie
z Ewg Jaworska-Pawetek artystow wyzszych estetycznych i artystycznych
przezy¢ — z tzw. ,gornej potki” — dostarczyli: Matgorzata Samagalska,
Monika Mtot-Wachta, Grazyna Maziarz, Dorota Szela, Teresa Biato,
Magdalena Zach, Jadwiga Pawlak, Matgorzata Przybos, Agnieszka Iwaniuk-
Kula, Gabriela Tomaka, Aleksandra Stawarz, Waldemar Garbo$
oraz Mariusz Rojan.

Tradycyjnie wystep profesjonalng kamerg rejestrowat Jan
Lechowicz — wspodtwtiasciciel lubaczowskiej rodzinnej firmy , Lech Kom”
(firma wchodzi w sktad regionalnej internetowej telewizji o nazwie GRUPA
MEDIALNA INFO). Zapewne wielu niecierpliwych Czytelnikdw wchodzac
na adres: http://lubaczow.tv/ jeszcze tego samego wieczoru na You Tube
mogto obejrze¢ cze$¢ pierwszg relacji koncertu (44 min.), zas drugg
trwajaca tylez samo w niedzielny poranek, za co nalezy podziekowad
i by¢ wdziecznym wczesniej wymienionemu.

Koncert konczyty gromkie brawa, koncowa mowa Matgosi Przybos
oraz prezesa Ryszarda Cebuli, ktérzy w skromnych stowach podsumowali
to, co do niedawna na scenie obserwowano i podziwiano.

Z ,sercem” — za kolejne rejestrowanie Gali koncertowej — Panstwu
Marii i Janowi Lechowiczom wreczono odznaki ,,Przyjaciel Niewidomych”,
ktére przyjmowali z nieukrywanym zaskoczeniem, wzruszeniem i
satysfakcja... w to wszystko sprawiedliwie i solidarnie wtgczajgc wszystkich
bytych pracownikéw bytego magazynu ,W Obiektywie” lubaczow.tv.

Wszystko to zobaczycie i skonfrontujecie z powyziszym opisem
wchodzgc na strone:

http://lubaczow.tv/category/wydarzenia/
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Zycze — po
zrealizowaniu  mojej
propozycji — tylko
samych pozytywnych
wrazenn, odczuc¢ i
przezy¢ liczac na to, ze
i Wy w podobny
sposbb ocenicie to, co
na naszg rzecz w tym
roku zrobili i uczynili
Paristwo Maria i Jan e A S
Lechowiczowie, czyli nasza telewizja, ktéra na naszg rzecz zrelacjonowata
koncert koriczacy Warsztaty ,, Widzie¢ Muzyka i Sztuka”, gdy w tym roku —
jak zwykle — 58 Krajowy Festiwal Polskiej Piosenki transmitowata
i relacjonowata centralna panstwowa TVP.

Zygflor 2021-09-06

Przypomnienie:

Tegoroczne Woarsztaty ,Widzie¢ Muzykq i Sztukqg”, to projekt,
na ktorego realizacje srodki pozyskano z budietu Wojewddztwa
Podkarpackiego —z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie.

Seniorzy na Roztoczu i w Myczkowie

Roztocze to kraina, ktdra tak naprawde niedawno zdobyta uznanie
mitosnikdw przyrody. Dopiero od kilkunastu lat jest atrakcyjnym celem
wycieczek nie tylkodla turystow — przyrodnikow, aleidla tych,
ktdrzy uwielbiajg wedrowacd sladami historii.

Roztocze, to kraina niezwykle malownicza i réznorodna — na pewno
kazdy tutaj znajdzie cos dla siebie. Na pewno spotkasz tu:
— osoby szukajace ucieczki od miejskiego zgietku — cisza i spokdj oraz duzo
stoica (Roztocze, to najbardziej nastoneczniony region Polski, zwtaszcza
w sierpniu)
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— osoby lubigce spedza¢ czas aktywnie — 1000 km szlakéw pieszych
i rowerowych oraz sptywy kajakowe

— osoby lubigce piekne widoki i historie — drewniane skarby architektury
i styngce z cudow kapliczki isanktuaria oraz Szumy na Tanwi — uznane
za jeden z 7 cudéw polskiej przyrody

— pasjonatéw fotografii — Roztoczanski Park Narodowy iponad 30
rezerwatow .

Fenomenem tego regionu sg cudowne krajobrazy, niezwykty klimat,
miasteczka z ciekawg historig oraz bogata fauna i flora. Roztocze moze
pochwali¢ sie czystymi rzekami oraz przyroda — unikatowg na skale
europejska.

Ruda Rézaniecka
- to wie$ lezgca w podkarpackiej czesci Roztocza, w powiecie
lubaczowskim, w gminie Narol. Powstanie i rozwdj wsi zwigzany
byt z ulokowaniem tu w potowie XVII wieku zaktadu metalurgicznego. Oba
cztony nazwy wsi nawigzujg do zrdédta jej powstania. Stowo ,ruda”
oznaczato dawng nazwe zaktadu hutniczego. Drugi czton — ,rézaniecka”
pochodzi od pierwotnej nazwy rzeki Rézaniec.

O zatozeniu w tym rejonie dymarki, (tj. pieca hutniczego stuzacego
do otrzymywania zelaza przy uzyciu rudy i wegla drzewnego) zdecydowaty
duze obszary lesne. Drzewo byto gtéwnym surowcem do wytwarzania
wegla drzewnego niezbednego do wytopu zelaza. Wystepowaty tu réwniez
znaczne pokfady rudy darniowej btotnej, ktérg wydobywano w miejscach
pozniejszych stawdéw na Jeziorze, tawach, Krgzkach, Sinorzatkach.
Dymarka i towarzyszace jej obiekty zostaty zlokalizowane przy zrddle




po prawej stronie rzeki oraz w miejscu dzisiejszej poczty i Gospodarstwa
Rybnego.
,Debowy Dwor”

W takich to warunkach i okolicznosciach réwno przed 10-ma laty
dwéch braci Zaborniakéw zaryzykowato budowe na ekologicznym
Roztoczu Osrodka Wypoczynkowo-Szkoleniowego o nazwie ,Debowy
Dwor”. Zbudowali go na niezwykle uroczym skrawku roztoczanskiej ziemi.
Inwestycje zrealizowali w miejscu zalesionym — petnym zieleni —
charakteryzujgcym sie wyjgtkowym mikroklimatem. Kazdego dnia ,rzut
oka” z naszych hotelowych okien na okolice urzekat nas swym pieknem,
poniewaz widok na jezioro, doskonata kuchnia oraz atrakcje wynikajace
z bliskosci lasow, czy zbiornikdw, to walory klimatyczno-wizualno-
gastronomiczne, ktdre — niestety — nie towarzyszg nam na co dzien.
Dodatkowo naszg uwage w kazdej chwili dnia, czy nawet nocy, przyciggata
,Wyspa na wodzie” zrestauracja o nazwie ,Karczma Pod Szczesliwym
Karpiem”, ktéra byta pierwszg zrealizowang w srodku polodowcowego
jeziora ,,na palach wbitych w dno zbiornika” inwestycjg braci Zaborniakow
(dopiero potem powstata czes¢ hotelowa i infrastruktura dla turystéw
dorostych i dzieci wokét jezior). Dzis jest to potezny — niespotykany w swej
ofercie — obiekt, do ktérego — w poszukiwaniu tego, o czym tyle powyzej —
przybywajg turysci z najdalszych stron kraju.

KINLEY j
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Dla wielu z nas pierwsze wejrzenie na drewniang restauracje
na wyspie oraz pomost tgczacy jg z nabrzezem, skojarzyt sie znanym z filmu
,Krzyzacy” obronnym grodem Juranda ze Spychowa, czyli Spychowem,
co temu miejscu dodaje tylko uroku i — naprawde — czyni go wyjatkowym.

W takim to miejscu, okolicznosciach i aureoli tajemniczosci
wynikajacej z historii tego regionu i miejscowosci w dniach 6-9 wrzes$nia
2021 r. ZO Podkarpackiego PZN dla 28 seniorow zrealizowat projekt pn.
,Seniorzy na Roztoczu”. Inicjatywie — oprécz tajemniczosci i waloréw
miejsca — sprzyjato wszystko: piekna jesienna aura, wysoka temperatura,
brak ttoku turystow, a nawet darmowe nagtosnienie Sali jadalnej, obok
ktorej 5 wrzesnia bawita sie ponad 100-osobowa grupa emerytéw przybyta
tu z Jarostawia, co przy darmowej muzyce umozliwito ,naszym” tak dtugo
bawic sie, jak tym, ktorzy przybyli tu specjalnie w tym celu.

Cata infrastruktura sprzyjata realizacji zaje¢ z arteterapii,
czy rozgrywek warcabowych na swiezym powietrzu, w czym towarzyszyt
plusk wody i nawotywanie wodno-leSnego ptactwa. Jeszcze bardziej
ukontentowani tym stanem byli ci, ktorzy wykorzystujgc kijki nordic
walking ,zaliczali” trasy piesze przygotowane pod tego typu fizyczng
aktywnos¢ w okolicy wsi Ruda Rézaniecka.

Uwazam, ze byto bardzo fajnie i warto bylo sie w ten czas
w te okolice wybra¢, poniewaz wszystko sprzyjato jej poznawaniu, czyli
,zaliczeniu” przez naszg reprezentacje, gdyz dotychczas nas tam ,nie
zaniosto”. Nawet — co sprawiato ,mi troche trudnosSci — przemarsze
na positki nalezy umiesci¢ w konwencji ,prozdrowotnej”, gdyz byty okazjg
do rozmdw, podziwiania przyrody i dotlenienia ptuc, gdyz w tym miejscu
powietrze ma swoéj smak, zapach i czystos¢, czyli tylko same walory
prozdrowotne.

Za zrealizowane w tym miejscu i czasie zadanie na rzecz seniorow
nalezy tylko podziekowac i prosi¢ o kontynuacje podobnego typu wysitku,
bowiem wszystko przemawia za tym, zeby tam sukcesywnie powracac
dajac innym szanse przezycia i doznania tego, co opisano powyzej,
bo naprawde z wielu wzgleddw jest to wskazane i ... po prostu warto...

Zygflor 2021-09-10
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Jako uzupetnienie ... informacje autorstwa Aliny Nieduzak
»Seniorzy na Roztoczu”
— to zadanie dofinansowane z budzetu Podkarpackiego Urzedu
Wojewodzkiego.

Program z obszaru wsparcia dziatan innowacyjnych skierowanych
do srodowisk zagrozonych bezradnoscia w sprawach opiekunczo -
wychowawczych lub majgcych na celu aktywizacje osob starszych w 2021
r. Warsztaty ,Seniorzy na Roztoczu” dla starszych osdéb niewidomych
i stabowidzacych zostaty zorganizowane w Osrodku Wypoczynkowo—
Szkoleniowym Debowy Dwoér w Rudzie Rozanieckiej w terminie 6-
9.09.2021 r. Osrodek jest potozony w malowniczej miejscowosci,
ktora stynie nie tylko z pieknych krajobrazéw, ale takze z bogatej historii.
Warsztaty zorganizowane byty dla 15 starszych osdb niewidomych
i stabowidzacych pochodzacych z catego wojewddztwa podkarpackiego,
oraz 10 opiekundw, ktorzy pomagali osobom catkowicie niewidomym
i bardzo stabowidzagcym w czynnosciach obstugi dnia codziennego,
w podrdézy, na zajeciach petnili role wolontariuszy — przewodnikéw
W poruszaniu sie, oraz 3 osoby kadry. W ramach projektu zachecalismy
osoby starsze niewidome i stabowidzgce, do petnego korzystania z réznych
form aktywnosci spotecznej, fizycznej, artystycznej i intelektualnej,
zwiekszenia i wzbogacenia oferty Swiadczen pomocy spotecznej
dla seniorow i jak ciekawie zorganizowaé im czas wolny. Realizowalismy
to zadanie w formie warsztatowej i dostosowanych do kazdego uczestnika
w zajeciach poswieconych roznym aspektom zycia starszych osdb. Ciekawy
program zaje¢ dostosowany byt do tej grupy wiekowej m.in. jak aktywnie
zarzgdza¢ czasem. W tym celu przeprowadzone zostaty nastepujgce
zajecia:, nordic walking, zajecia z arteterapii, rozgrywki warcabowe, w 3
grupach, oraz piesze wedréwki po Roztoczanskim Parku Narodowym
wsrod laséw, jezior i rzeki Tanwi. Warsztaty sprawily, ze zostaty
przetamane poczucie bezradnosci osob starszych, zwiekszona zostata
motywacja, do roznych form aktywnosci m.in.: fizycznej, spoteczne;j
i kulturalnej. Uczestnicy warsztatéw osiggneli wiekszg sSwiadomosé
ich praw i przywilejéw, zdobyli niezbedne informacje do samodzielnego
radzenia sobie w domu, w samodzielnym poruszaniu sie, zatatwianiu
roznych spraw i aktywnym wykorzystaniu wolnego czasu, nabyli

28
przewodnik



umiejetnosci nawigzywania kontaktu, korespondencji, dostepu do wiedzy,
aktywnosci fizycznej artystycznej i intelektualnej, oraz integracji. Beda
czeSciej wychodzi¢ z domu, uczestniczy¢ i korzysta¢ z réinych form
aktywnosci.
,Aktywizacja Seniorow”

— to kolejne zadanie dofinansowane przez Zarzad Wojewddztwa
Podkarpackiego — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie.
Zadanie Publiczne Wojewddztwa Podkarpackiego w zakresie pomocy
spofecznej wynikajgce z ,Wojewddzkiego Programu Pomocy Spotecznej
na lata 2016 —2023".

Cel operacyjny lll: Zwiekszenie i rozwoj oferty Swiadczen pomocy
spotecznej dla seniorow. Warsztaty , Aktywizacja Senioréw” dla starszych
0sOb niewidomych i stabowidzgcych zostaty zorganizowane w Hotelu
~Ewka” w Myczkowie, ktdry jest potozony w poblizu uzdrowiskowe;j
miejscowosci Polanczyk w Bieszczadach, w terminie 19-23.09.2021r.
Warsztaty zorganizowane byty dla 20 starszych osoéb niewidomych
i stabowidzgcych pochodzacych z catego wojewddztwa podkarpackiego,
oraz 10 opiekundéw, ktdorzy pomagali osobom catkowicie niewidomym
i bardzo stabowidzagcym w czynnosciach obstugi dnia codziennego,
w podrézy, na zajeciach petnili role wolontariuszy — przewodnikéw
W poruszaniu sie, oraz 3 osoby kadry. Podczas warsztatow
przeprowadzone zostaty nastepujgce zajecia:, Doradztwo technologiczne,
zajecia z arteterapii, oraz zajecia z rehabilitacji podstawowej w 3 grupach,
oraz piesze wedrowki po Myczkowie, Polanczyku i okolicach, Uczestnicy
Warsztatow zwiedzili Muzeum Bojkéw w Myczkowie, a takze korzystajac
z urokéw bieszczadzkiej jesieni, zaliczyli rejs statkiem po Zalewie Solinskim.
Warsztaty ,Aktywizacja Seniorow” podejmowane byty w celu stworzenia
warunkow do rzeczywistego dziatania, przetamywania barier spotecznych,
pokazywania mozliwosci rdéznych form aktywnosci starszych oséb
niewidomych i stabowidzgcych. Jest to szalenie wazne z uwagi na istniejgce
stereotypy pokazujgce ze osoby niewidome i stabowidzgce s3 niezaradne,
pokrzywdzone i niechetne do dziatania, ktorym spoteczenstwo
ma zapewni¢ opieke i zabezpieczenie rentowe. Aktywne dziatanie osoby
niewidomej czy stabowidzgcej jako forma przygotowania do dalszego
dziatania takze w starszym wieku, burzg ten niekorzystny obraz,
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a na dodatek pokazujg rzeczywistg atrakcyjnos¢ spoteczng o0sob
niepetnosprawnych, ktérzy mogg by¢ wtgczani w gtéwny nurt normalnego
zycia.

Alina Nieduzak 2021-11-04

Zadania publiczne w zakresie ochrony zdrowia

Zadania publiczne w zakresie ochrony zdrowia w 2021 r. pn.:
»,Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie uzaleznien na rzecz osob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych,
0sOb niepetnosprawnych oraz senioréw” dofinansowane przez Prezydenta
Miasta Rzeszowa:

Warsztaty edukacyjne zorganizowane byty dla 13 osdb niewidomych

i stabowidzgcych zamieszkatych na terenie Miasta Rzeszowa oraz 10
opiekundw, i 2 osoby kadry w terminie: 24-28.08.2021 r. w Pensjonacie
Skalnica w Poroninie. Celem warsztatow byta szeroko pojeta profilaktyka
(informacyjna i edukacyjna) w zakresie uzaleznier, promowanie
odpowiednich wzorcodw zycia rodzinnego — opartych na wzajemne;j
pomocy, szacunku, partnerstwie, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw
bez przemocy itp. Przeciwdziatania negatywnym skutkom uzaleznienia
od alkoholu i przemocy. Wskazanie alternatywnych form spedzania
wolnego czasu przez osoby niepetnosprawne. W ramach realizowanych
warsztatow odbyty sie zajecia z psychologiem, nauka gry i rozgrywki
w warcabach stupolowych, piesze wedréwki po szlakach turystycznych
w Tatrach. W trakcie pobytu w osrodku rozegrano Turniej w warcabach
100-polowych o Puchar Prezydenta Miasta Rzeszowa. Uczestnicy Turnieju
otrzymali puchary i upominki. Wielkie gratulacje, byliscie wspaniali!
Dzieki udziatowi w warsztatach uczestnicy osiggneli wiekszg Swiadomosé
w zakresie uzaleznien, co znaczgco wptynie na polepszenie jakosciich zycia.
A takze podnidst sie poziom samodzielnosci i aktywnosci uczestnikow
w spoteczenstwie.

Alina Nieduzak 2021-11-30
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,Swietlica — petna chata 2” — Grupa wsparcia samopomocowa
prowadzona przez moderatora dziatata w Kole Rzeszéw, w okresie
od czerwca do konca listopada. Udziat w grupie wsparcia polegat
na dzieleniu sie wfasnymi doswiadczeniami z innymi jej cztonkami,
sfuchaniu, nawigzywaniu kontaktu, dzieleniu sie pozytecznymi
informacjami, udzielaniu sobie wzajemnie wsparcia emocjonalnego.
Aktywne uczestnictwo w grupie wsparcia pomogto uczestnikom w pracy
nad sobg, w osobistym rozwoju, a takze w radzeniu sobie z codziennymi
trudnosSciami, w tym przezwyciezaniu wiasnej samotnosci, depresji, checi
siegania po uzywki. Dziatalnos¢ grupy wsparcia koncentrowata
sie na wspolnym uporaniu sie z zaistniatg sytuacjg, np. naduzywaniem
alkoholu przez uczestnika lub jego domownikow, ale takze z chorobami,
problemami psychicznymi lub socjalnymi, dotyczacymi albo ich samych
lub ich rodzin. Celem uczestnictwa w grupie wsparcia byfa takze zmiana
osobistej sytuacji zyciowej. W regularnej, pracy grupowe] szczegdlnie
podkreslano autentycznos$¢, rdownouprawnienie, wspdlng rozmowe
i wzajemng pomoc. Grupa byfa tym samym sSrodkiem zniesienia izolacji
zewnetrznej (socjalnej, towarzyskiej) i wewnetrznej (osobistej, duchowej).

Anna Hojnacka 2021-11-30
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Witryna poetycka

W tegorocznym bozonarodzeniowym kaciku poetyckim proponuje
utwory juz dawno nie publikowanej Poetki, ktéra w niezwykle przystepny
— i obrazowy - sposéb mowi o trudnych poczatkach zycia przysztego
Zbawiciela.

Zapraszam do lektury wyeksponowanych utwordéw i rozwazenia
realiow towarzyszacych Narodzinom Dziecigtka w Betlejem.

Zimowy czas
Biaty, puszysty puch przykryt wszystko dookota
Nagie ramiona drzew otulit niczym pierzyng,
Zasypat wszystkie drogi, mosty i pola
| bawi sie w berka z panig zima.

Juz Kasia sniezne kule toczy,

Co to?- batwanka ulepita

Nos marchewkowy, z wegielkow oczy,
Na gtowe kapelusz mu wtozyta.

Stuchajcie dzieci kochane,

W zimowg, mrozng noc

Mikoftaj przyjdzie niespodziewanie
Przyniesie Wam prezentéw moc.

Juz Swieta sie zblizaja

Radosny, piekny czas

Wszyscy sobie zyczenia sktadaja
Niezwykty nastrdj ogarnia nas.

| ja zyczenia Wam ztoze

Zdrowych, pogodnych Swiat,

Niech btogostawi Wam Dziecie Boze
Na caty Nowy Rok.
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Boze Narodzenie
W ciszy nocy
Narodzit sie Zbawiciel,
W ubogiej, zimnej stajence
Nasz Odkupiciel.

Nie byto miejsca w gospodzie,
By przyja¢ Pana naszego,
Goscita Go wiec stajenka,
Zt6b byt tdézeczkiem Jego.

| grzata Go mitos¢ Matczyna,
Ktujgca kotderka ze sianka

| oddech zwyktych zwierzatek
Kréowki, osiotka, baranka.

A Jozef czule sie opiekowat

| dbat o swojg Rodzine,

On od pierwszego momentu
Pokochat Bozg Dziecine.

By odda¢ pokton Panu
Przybiegli pastuszkowie

| ze swoimi darami
Przybyli tez Trzej Krdlowie.

Chwata na wysokosci,

Na Swiat przyszto Boze Dziecie
W Betlejem, w naszych sercach
Rados$¢ panuje na catym Swiecie.

— wszystkim Czytelnikom ,,Przewodnika”
zyczenia ,Wesotych Swiat” skfada

Zuzanna Ostafin
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Przezyjmy to jeszcze raz...
—czyli—
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