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Pazdziernik

— to pierwszy petny miesigc jesieni, to czas, ktory w swoisty sposob
wptywa na naszg fizyczng wydolnos¢ oraz od czasu do czasu ,,dotujgcy”
naszg psychike. W te dni w tradycyjnych gospodarstwach domowych trwa
akcja gromadzenia ptodéw rolnych oraz tworzenia przetworow
z wtasnych warzyw, ktére bedg nam niezbedne do zycia, az do chwili
pokazania sie przysztorocznych nowalijek.

Pazdziernik — to dziesigty miesigc w roku i — wedtug uzywanego
w Polsce kalendarza gregorianskiego — ma 31 dni i jest najdtuzszym
kalendarzowym miesigcem w roku, poniewaz wypada wtedy zmiana czasu
z letniego na zimowy (jest dtuzszy o jedng godzine od pozostatych 31-
dniowych miesiecy).

»W pazdzierniku — jak na smietniku” — to ludowe przystowie
najlepiej okresla i charakteryzuje ten czas, gdy w poprzednich stuleciach
zyjacy wedle agrarnego kalendarza chtopi w te dni w swoich obejsciach
dokonywali zgrubnej obrobki Inu i konopi. To wtedy ich podwodrka
pokrywaty sie pazdzierzami, czyli zdrewniatymi, twardymi odpadami
przetwarzanych roslin, od ktdrych prawdopodobnie miesigc wywodzi swa
nazwe.

Madre ludowe przystowia uzmystawiajg nam fakt ochtadzania sie
powietrza i potrzebe zmiany naszych letnich przyzwyczajen. ,Po $w.
Tadeuszu trzeba chodzi¢ w kapeluszu” lub ,,0d $w. Urszuli oczekuj
$nieznej koszuli” — to przyktady ludowych madrosci ostrzegajgcych nas
przed drastyczng zmiang pogody i tym samym mozliwoscig
rozchorowania sie — po prostu naktaniajg nas do cieplejszego odziewania
sie oraz zadbania o wtasne zdrowie.

Przez caty miesigc media i prasa bedg nas informowaé o tym,
ze pazdziernik jest Miesigcem Profilaktyki Raka Piersi. Symbolem tej akgji
jest r6zowa wstazeczka zauwazalna w réznego rodzaju publikatorach
i kalendarzach.

Dla rolnika jest to bardzo goracy czas, bo jak moéwi ludowe
przystowie: , Pazdziernik spoczynku nie chce da¢, kaze orac, kaze siac”.
W te dni rolnika ,gonig” agrotechniczne terminy wszelkiej masci prac,
ktére nalezy wykona¢ ,na czas”. Te naglace zajecia, to orki,
kultywatorowanie, rozsiewanie nawozdéw, bronowanie, a potem siew
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nasion roslin ozimych, ktére to dla rolnego producenta sg rekojmia jego
przysztorocznych dochoddw lub ... przyczyng strat...

W tradycji katolickiej te dni sg poswiecone Matce Bozej
Roézancowej; w swigtyniach odprawiane sg nieszpory, na ktére Spieszg
przede wszystkim starsi i matki z dziec¢mi.

tacinska nazwa October — czyli ,0smy miesigc” wedle kalendarza
rzymskiego — zostata zapozyczona przez wiekszos¢ jezykdw europejskich
i pod takim nazewnictwem funkcjonuje do dzis.

Madrosci ludowe charakteryzujace ten czas:

e Jak Aniotly (Aniotow Strozow przypada tradycyjnie 02.10) w sfoncu
chadzajg, to potem w zimie mrozy sie trzymajq.

e Jak paZdziernik jest wietrzny i mroZny, to nie bedzie za to styczen,
luty mrozny.

e Na swietego Franciszka (04.10.) odlatuje pliszka.

e Lis¢ na drzewie mocno trzyma, nie tak predko przyjdzie zima.

e Swieta Jadwiga (15.10.) ostatnie jabtko dzwiga.

e Na swiety tukasz (18.10.) prozno grzybow szukasz, lecz rydz jeszcze
nie zawadzi, jesli mroz go nie zdradzi.

o Swieta Urszula (21.10.) perly szronu rozsnuta, miesigc wiedziaf,
nie powiedziat, storice wstato, pozbierato.

e W dzien Szymona i Judy (28.10.) kon sie boi grudy.

W te dni bedziemy wspominac:

Pazdziernik — to Miesigc Profilaktyki Raka Piersi — jego symbolem
jest rozowa wstqzeczka.

1 pazdziernika — to Miedzynarodowy Dzien Osdb Starszych —
Swieto obchodzone corocznie 1 pazdziernika, a ustanowione 14 grudnia
1990 roku przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ.

1 pazdziernika 1999 r. papiez Jan Pawet Il wydat kolejny
bezprecedensowy dokument: napisat List apostolski do ludzi starych. Sam
czujac brzemie starosci w liscie docenia spoteczenstwa, ktdre szanuja
seniorow i podaje krytyce mentalnosé, ktora spycha ludzi starszych
na margines.

1 pazdziernika 1881 r. — urodzit sie William Edward Boeing —
amerykanski konstruktor lotniczy, pilot, przemystowiec. Jeden z pionierow

4
przewodnik


http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=October_%28miesi%C4%85c%29&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_rzymski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_rzymski
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_%28mowa%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Europa

lotnictwa, zatozyciel przedsiebiorstwa lotniczego Boeing Company
(zm. 1956 r.).

2 paidziernika 1944 r. — po dwumiesiecznych krwawych walkach
w Ozarowie k. Warszawy podpisano kapitulacje = Powstania
Warszawskiego.

2 pazdziernika 1951 r. — urodzit sie Sting — wfasc. Gordon Matthew
Sumner — brytyjski  muzyk, multiinstrumentalista, piosenkarz
i kompozytor; lider gtébwny kompozytor zespotu , The Police”.

3 pazdziernika 1501 r. — Sejm walny w Piotrkowie wybrat
Aleksandra Jagiellonczyka na krdla Polski.

3 pazdziernika 1990 r. — to moment ,Zjednoczenia Niemiec
poprzez formalne przytgczenie bytej NRD do RFN.

4 pazdziernika — to Swiatowy Dzierh Ochrony Zwierzat.

4 pazdziernika 1741 r. — urodzit sie Franciszek Karpinski — poeta,
pamietnikarz, dramatopisarz, ttumacz, publicysta, moralista, twdrca nurtu
sentymentalnego w polskiej liryce, autor ,Sielanek” (zm. 1825 r.).

4 pazdziernika 1881 r. — urodzit sie André Salmon — francuski
poeta, krytyk sztuki oraz pisarz. Wraz z Guillaume Apollinairem,
propagator oraz obronca sztuki kubistycznej (zm. 1969 r.).

5 pazdziernika 1831 r. — wojsko polskie w liczbie 20 tys. ludzi
wraz z ostatnim wodzem Powstania Listopadowego gen. Maciejem
Rybinskim przekroczyto granice pruskg we wsi Jastrzebie pod Brodnicg
i ztozyto bron. Byt to ostatni epizod powstania.

5 pazdziernika 1851 r. — urodzit sie Placyd Dziwinski — matematyk;
w 1926 r. mianowany profesorem honorowym Politechniki Lwowskiej;
cztonek honorowy Polskiego Towarzystwa Politechnicznego we Lwowie
(zm. 1936 r.).

6 pazdziernika 1641 r. — elektor brandenburski i ksigze pruski
Fryderyk Wilhelm Hohenzollern ztozyt hotd lenny krélowi Wtadystawowi
IV Wazie.

6 paidziernika 1620 r. — w bitwie pod Cecorg zginat Stanistaw
Z6tkiewski — hetman wielki koronny, ktéry w 1610 r. pokonat wojska
rosyjskie w bitwie pod Ktuszynem i zajat Moskwe (ur. 1547 r.).

7 pazdziernika 1891 r. — urodzit sie Franciszek Jan Pogonowski —
inzynier przemystu zbrojeniowego, oficer AK. Od 1925 r. szef Biura
Studiéw Wytwadrni Amunicji w Skarzysku— Kamiennej (zm. 1976 r.).
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7 pazdziernika 2001 r. — zmart Zygmunt Albert — lekarz, profesor
i rektor Akademii Medycznej we Wroctawiu, badacz i historyk medycyny,
jeden z naocznych swiadkdw mordu profesorédw lwowskich i ich rodzin
dokonanego przez hitlerowcéw w nocy z 3 na 4 lipca 1941 r. Dzieki
zebranym przez niego dokumentom powstato na ten temat szereg
artykutéw i publikacji jego autorstwa (ur. 1908 r.).

8 pazdziernika 1901 r. — urodzit sie Kazimierz Aleksander Gzowski
— rotmistrz WP, jezdziec sportowy. W 1928 r. w Amsterdamie zdobyt
w skokach przez przeszkody w druzynie srebrny medal olimpijski
(zm. 1986 r.).

8 pazdziernika 1910 r. — zmarta Maria Konopnicka — pisarka,
poetka, nowelistka, autorka , Roty”, krytyk literacki, autorka utworow
dla dzieci, dziataczka na rzecz kobiet, uznana za najwybitniejszg poetke
swojej epoki. M.in. napisata: ,,O krasnoludkach i sierotce Marysi”,
,Mendel Gdanski” (ur. 1842 r.).

9 pazdziernika 1201 r. — urodzit sie Robert de Sorbon — francuski
teolog, kapelan; fundator Sorbony na Uniwersytecie Paryskim
(zm. 1247 r. )

9 pazdziernika 1980 r. — Czestaw Mitosz —wybitny polski poeta
i prozaik — zostat trzecim polskim laureatem literackiej Nagrody Nobla
(po Henryku Sienkiewiczu i Wtadystawie Reymoncie).

10 pazdziernika 1731 r. — urodzit sie Henry Cavendish — brytyjski
chemik, fizyk. Oznaczyt sktad powietrza i wody. Wydzielit wodér
i dwutlenek wegla (zm. 1810r.).

10 pazdziernika 1861 r. — urodzit sie Fridtjof Nansen — norweski
oceanograf, badacz Arktyki. W 1922 r. laureat Pokojowej Nagrody Nobla
za ,paszport nansenowski” — dokument tozsamosci nadawany
uchodZcom i bezpanstwowcom (zm. 1930 r.).

11 paidziernika 1830 r. — w Warszawie odbyt sie ostatni —
pozegnalny — koncert Fryderyka Chopina.

11 pazdziernika 1881 r. — urodzit sie Hans Kelsen — austriacki
prawnik, filozof prawa. Byt twdrcg ,czystej nauki prawa” — koncepcji,
ktérej punktem wyjscia jest radykalny rozdziat prawa i moralnosci
oraz prawa i faktu. (zm. 1973 r.).

12 pazdziernika 1891 r. — urodzita sie Edyta (Edith) Stein (Teresa
Benedykta od Krzyza) — niemiecka filozof i fenomenolog (XX-wieczny
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kierunek filozoficzny, polegajqcy na opisie i oglqgdzie tego, co bezposrednio
jest dane) pochodzenia zydowskiego, zakonnica, sSwieta i meczennica
Kosciota Katolickiego; patronka Europy (zm. 1942 r.).

12 pazdziernika 1901 r. — prezydent USA Theodore Roosevelt
oficjalnie nadat nazwe Biaty Dom rezydencji prezydenckiej
w Waszyngtonie.

13 pazdziernika — Dzien Dawcy Szpiku oraz Dzien Ratownictwa
Medycznego

13 pazdziernika 1921 r. — urodzit sie Yves Montand — francuski
aktor, piosenkarz pochodzenia wtfoskiego. W 1953 r. Swiatowg stawe
przyniosta mu rola w filmie ,Cena strachu” (zm. 1991 r.).

13 pazdziernika 1925 r. — urodzita sie Margaret Thatcher -
brytyjska polityk, premier Wielkiej Brytanii, zwana ,Zelazng Damgq”
(zm. 2013 r.).

14 pazdziernika — to Dzien Edukacji Narodowej. Tego dnia w 1773
r. powstata Komisja Edukacji Narodowej — pierwsza w Europie instytucja
osSwiatowa o charakterze ministerstwa. Jest to polskie swieto oswiaty
i szkolnictwa wyzszego ustanowione 27 kwietnia 1972 r., okreslone
ustawg — , Karta praw i obowigzkdéw nauczyciela” jako Dzien Nauczyciela.
Od 1982 r. na mocy ustawy — Karty Nauczyciela — obchodzone jako Dzien
Edukacji Narodowe,;.

14 pazdziernika 1890 r. — urodzit sie Dwight Eisenhower — generat
armii, w latach 1953-1961 prezydent Stanow Zjednoczonych, w czasie |l
wojny Swiatowej Naczelny Dowoddca Alianckich Ekspedycyjnych Sit
Zbrojnych (zm. 1969 r.).

15 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzien Niewidomego — zwany
Dniem Biatej Laski, ktory swietujemy w tym dniu od 15 pazdziernika
1993 r.

W tym roku obchodzimy — w dziejach ludzkosci najmtodszy —
jubileusz  100-lecia uznania biatej laski, jako symbolu naszej
niepetnosprawnosci.

Z okazji Dnia Biatej Laski w tym miejscu felietonu pragngc oddac
naleznq czes¢ wszystkim ludziom zamieszkujgcym nasz region,
a cierpigcym z powodu braku lub dotkliwego ograniczenia wzroku -
tg drogqg na famach naszego miesiecznika — najserdeczniejsze zyczenia
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zdrowia, wszelkiej pomysinosci i jasnego, petnego optymizmu spojrzenia
w przysztosc zyczq:

prezes Zarzgdu Okreqgu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula
w imieniu Redakcji ,Przewodnika” Zygmunt Florczak

(podwdjne Zyczenia kierujemy do tych, ktorzy sq zrzeszeni w PZN,
a zawodowo wywodzq sie ze stanu nauczycielskiego ...)

15 paidziernika 1941 r. — w Generalnym Gubernatorstwie
wprowadzono kare $mierci dla Zydéw opuszczajacych teren getta oraz
dla Polakéw udzielajgcym Zydom schronienia.

16 pazdziernika — to Dzien Papieza Jana Pawta Il. Jest obchodzony
na pamigtke wyboru na stolice piotrowg arcybiskupa metropolity
krakowskiego — 58-letniego Karola Woijtyty, ktory przybrat imiona swoich
poprzednikdw — Jana Pawta Il.

16 paidziernika 1861 r. — urodzit sie Franciszek Jossé — dziatacz
panstwowy, urzednik skarbowy, wspottwadrca polskiego ustawodawstwa
skarbowego w Il RP (zm. 1941 r.).

16 pazdziernika 1820 r. — w Krakowie rozpoczeto trwajacg trzy lata
budowe Kopca Kosciuszki.

17 pazdziernik — Swiatowy Dzierr Walki z Ubéstwem.

17 pazdziernika 1811 r. — urodzit sie Janusz Roztworowski —
hrabia, dyrektor stadniny koni w Janowie Podlaskim, filantrop;
wspotfundator Szpitala dla Dzieci w Warszawie (zm. 1891 r.).

17 pazdziernika 1849 r. — zmart Fryderyk Chopin — najwybitniejszy
polski kompozytor i stynny pianista, juz za zycia nazywany ,poetq
fortepianu” (ur. 1810r.).

18 pazdziernika 1931 r. — zmart Thomas Alva Edison — amerykanski
wynalazca, samouk, jeden z najbardziej tworczych wynalazcow na swiecie
(wynalazt m. in. fonograf i zardwke elektrycznqg), autor ponad 1000
patentéw (ur. 1847 r.).

18 pazdziernika 2001 r. — zmart biskup Jan Chrapek — duszpasterz
srodowisk dziennikarskich, w swoim zyciu kierowat sie dewiza: ,Idz
przez zycie tak, aby slady twoich stop przetrwaty cie” (ur. 1948 r.).

19 pazdziernika — to Narodowy Dzierh Duchownych Nieztomnych—-
polskie swieto panstwowe poswiecone upamietnieniu oséb duchownych
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zyjacych w réznych epokach, ktére oddaty zycie za ojczyzne. Liczng grupe
duchownych nieztomnych stanowig ci, ktérzy zgineli z rgk okupantow
radzieckich i niemieckich, ale takze ci, ktorzy przesladowani byli przez caty
okres PRL przez bezpieke. Swieto obchodzone w rocznice zamordowania
19 pazdziernika 1984 r. ks. Jerzego Popietuszki przez funkcjonariuszy SB.

19 pazdziernika 1921 r. — urodzit sie Bogustaw Klimczuk -
kompozytor, pianista, dyrygent; autor audycji radiowej ,Radiowa
piosenka miesigca”, tworca muzyki do przebojéw: ,,Coz wiemy o mitfosci”,
,Czarny Alibaba”, ,,Rudy rydz” (zm. 1974 r.).

20 pazdziernika 1821 r. — urodzit sie Michel Antoine Florentin
Carré — francuski librecista; wspoétautor librett do ,Krdlowej Saby”,
»Romea iJulii”, ,Potawiaczy peret”’ (zm. 1872 r.).

20 pazdziernika 1841 r. — urodzit sie Michat Girdwoyn — pszczelarz,
ichtiolog. Zorganizowat okoto 400 gospodarstw rybnych, m. in.
na jeziorach Trockich, w Nieswiezu, Kluczkowicach, Ztotym Potoku,
Stawiszczach (zm. 1924 r.).

21 pazdziernika 1910 r. — urodzit sie Karol Herman Stepien —
franciszkanin, duszpasterz na Polesiu, zamordowany przez Niemcow
w 1943 r. W 1999 r. beatyfikowany przez Jana Pawta Il wraz ze 107 innymi
meczennikami.

21 paidziernika 1833 r. — urodzit sie Alfred Nobel — szwedzki
chemik, przemystowiec, wynalazca dynamitu. Jest fundatorem Nagrody
Nobla (zm. 1896 r.). Tegoz dnia w roku 1893 w Krakowie oddano
do uzytku Teatr im Juliusza Stowackiego.

22 pazdziernik — Swiatowy Dzien Jakajacych sie.

22 pazdziernika 1811 r. — urodzit sie Ferenc Liszt — wegierski
kompozytor i pianista. Stworzyt nowy gatunek muzyczny — poemat
symfoniczny (zm. 1886 r.).

22 pazdziernika 1876 r. — w Biatej Cerkwi na Ukrainie urodzita
sie Roza Czacka. Byta zakonnicg — franciszkanka — oraz organizatorka
opieki nad niewidomymi w Polsce (zm. w 1961 r.) W 1910 r. w Laskach
zatozyta Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi. Od 12 wrzesnia 2021 r.
ogtoszona btogostawiong Kosciota katolickiego.

23 pazdziernika 1900 r. — urodzit sie Seweryn Kulesza — major WP,
kawalerzysta, jeden z najzdolniejszych jezdzcow polskich miedzywoijnia,
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srebrny medalista w druzynowym konkursie WKKW w Berlinie w 1936 r.
(zm.1983r.).

23 pazdziernika 1901 r. — urodzif sie Konstanty Narkiewicz-Jodko —
fizyk, podroznik, taternik, alpinista, polarnik, uczestnik lotow balonowych
az do granic stratosfery (zm. 1963 r.).

24 pazdziernika — to Swiatowy Dziern Walki z Otyfoscia.

24 pazdziernika 1901 r. — urodzit sie Zygmunt Putawski — pilot
i konstruktor lotniczy mysliwcow PZL.P. Opracowat oryginalny ukfad
skrzydet nazwany ptatem Putaskiego lub polskim (zm. 1931 r.).

24 pazdziernika 1901 r. — urodzita sie Gilda Gray — wfasc. Marianna
Michalska — amerykanska aktorka polskiego pochodzenia. Wylansowata
taniec shimmy (zm. 1959 r.).

25 pazdziernika 1881 r. — urodzit sie Pablo Picasso — hiszpanski
malarz i rzezbiarz, uznawany za jednego z najwybitniejszych artystow XX
w., twérca nurtu malarskiego zwanego kubizmem (zm. 1973 r.).

25 pazdziernika 1921 r. — urodzit sie Stanistaw Wawrzecki (ojciec
aktora Pawfa) — dyrektor Miejskiego Przedsiebiorstwa Handlu Miesem
Warszawa Praga; gtéwny oskarzony w tzw. aferze miesnej (zm. 1965 r.
kara smierci przez powieszenie, byt to ostatni wykonany wyrok w Polsce
za tzw. naduZycia gospodarcze).

26 pazdziernika 1976 r. — zakupiono licencje na produkcje
Fiata 126..

26 pazdziernika 1990 r. — zmarfa Barbara Ludwizanka — aktorka
obdarzona niespotykang delikatnoscig i wdziekiem, grata m.in. w ,,Nocach
i dniach” i ,Seksmisji”. Czesto wystepowata w audycjach Polskiego Radia
(ur. 1908 r.).

27 pazdziernika 1791 r. — urodzit sie Daniel Gottfried Langermann
— niemiecki wojskowy; oficer wojsk napoleonskich, generat wojsk
polskich, powstaniec listopadowy, kawaler Orderu Virtuti Militari
(zm. 1861 r.).

27 pazdziernika 1971 r. — w szpitalu w Trzebnicy dr Ryszard
Kocieba przeprowadzit pierwszg w Europie udang operacje przyszycia
reki.

28 pazdziernika 1921 r. — urodzita sie Rachela Margolis — zydowska
dziataczka ruchu oporu z czasu Il wojny Swiatowej, doktor biologii;
odnalazta i opracowata notatki zakopywane w szklanych butelkach
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przez polskiego  dziatacza  konspiracji Kazimierza  Sakowicza -
bezposredniego Swiadka zbrodni w Ponarach (zm. 2015 r.).

28 paidziernika 1975 r. — Krystian Zimerman zostat zwyciezca IX
Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina.

29 pazdziernika 1611 r. — wziety do niewoli car Rosji Wasyl IV
Szujski ztozyt w Warszawie wraz z braémi, hotd krélowi Zygmuntowi Il
Wazie.

29 pazdziernika 1901 r. — urodzit sie Zygmunt Adamski — inzynier
hydrotechnik; budowniczy portdw w Gdyni i Wtadystawowie (zm. 1979 r.).

30 pazdziernika 1911 r. — urodzita sie Wanda Btenska — lekarka,
misjonarka zwana ,,Matkg Tredowatych”, w latach 1951-1994 pracowata
w os$rodku leczenia trgdu w Bulubie w Ugandzie (zm. 2014 r.).

30 pazdziernika 1951 r. — zatozono Polskg Akademie Nauk.

30 pazdziernika — w nocy 30/31 pazdziernika zostaje odwotany czas
Srodkowo europejski letni. O godz. 3% przestawiamy wskazéwki zegaréw
na godz. 2%

31 pazdziernika — Swiatowy Dzien Oszczednosci.

31 pazdziernika 1711 r. — urodzita sie Laura Basii — wtoska fizyk,
filozof, anatom; pierwsza kobieta w Europie zatrudniona jako profesor
na wyzszej uczelni (zm. 1778 r.).

31 pazdziernika 1911 r. — urodzit sie Wtodzimierz Sedlak -
duchowny katolicki, biolog; twodrca polskiej szkoty bioelektroniki,
elektromagnetycznej teorii zycia oraz pojecia wszechprdzni (zm. 1993 r.).

Kolejny raz wspdlnie przeanalizowalismy — i przypomnieli — fakty,
osoby i zdarzenia, ktore niegdys zdarzyty sie w paZdzierniku,
ktory przed dziesiecioleciami nosit miano miesigca oszczednosci.

Wydaje sie, ze tegoroczny rok, zas w szczegdlnosci omawiany
miesigc pazdziernik odtgd bedzie utozsamiany z:

—  konicem  pandemii  wywotanej = koronawirus = SARS-CoV-2,
zas w konsekwencji powodowanej przez niego ostrej choroby zakaznej
drog oddechowych, nazwanej COVID-19 (Coronawirus Disease 2019)

— jubileuszem 100-lecia uznania w 1921 r. biatej laski, jako symbolu naszej
niepetnosprawnosci

— odnotowaniem — sprzed 75-laty, doktadnie 6 paZdziernika 1946 r —
dziatan, ktorych celem byfo powofanie organizacji zrzeszajgcej —
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a zarazem reprezentujgcej — interesy niewidomych. Inicjatorem -
a zarazem organizatorem — powstania ogodlnopolskiego zwiqgzku
niewidomych byt dr Wtfodzimierz Dolanski. Tego dnia powofano
ogdlnokrajowq organizacje pod nazwq ,Zwigzek Pracownikow
Niewidomych Rzeczpospolitej Polskiej”. Funkcje prezesa powierzono
dr Wtodzimierzowi Dolanskiemu, ktdry wylansowat hasfo: , Nic o nas bez
Nas”).

Przed nami szczegdlny czas, ktory bedzie sprzyjat tego typu refleksji
nad tym «co powyzej oraz nad zdarzeniami, ktore niegdys
byty doswiadczeniem naszych przodkdw. Pochylmy i zastanowmy
sie nad istotq ludzkiego istnienia, bo czas ku temu jest przedni ...a w tym
roku — jak w zadnym — mielismy multum czasu nad snuciem tego typu

przemyslen | rozwazan .. oraz wyciggania z nich dalekosieznych

wnioskow...

Zygflor 2021-09-06
Biata laska

Laska — jako zwykty kij — byta uZzywana juz od dawna przez osoby
ociemniate jako narzedzie im pomocne w poruszania sie i orientowaniu
w terenie.

Historia biatej laski




— jako symbolu oséb niewidomych — zaczyna sie dopiero w 1921 r.
Otézw Wielkiej Brytanii — w miescie Bristol — zyt mtody zawodowy
fotograf, ktéry robit zdjecia do trzech lokalnych czasopism. Nazywat
sie James Biggs. Pewnego dnia ulegt nieszczesliwemu wypadkowi i stracit
wzrok. Byt tym faktem bardzo zatamany. Szczesliwie dla niego spotkat
pewnego ociemniatego zotnierza, ktéry przywrdcit mu wiare w siebie
i wten sposéb pomogt mu rozpoczgé nowe zycie. Jedna z rad jaka
otrzymat od zZotnierza brzmiata: ,Staraj sie byc¢ niezaleznym. Wychodz
zdomu jak najczesciej i staraj sie to czyni¢ bez niczyjej pomocy. Jesli
bedziesz chodzit razem z innymi, to bedziesz tracit nerwy poZniej, kiedy
bedziesz probowat czynic¢ to samodzielnie”. James postuchat rady swojego
ociemniatego kolegi. Zaczat w pojedynke wychodzi¢ z domu ze swojg
zwykty laska, lecz stwierdzit, ze nie zapewnia ona dostatecznego
bezpieczenstwa, a takze, ze czasami to on stwarza niebezpieczenstwo
dla innych uzytkownikéw ulic. Okazato sie, ze nie zawsze jego laska
jest dostrzegana przez innych — zwilaszcza w czasie tzw. ponurej
angielskiej pogody. Wéwczas wpadt na pomyst, aby pomalowac jg na biaty
kolor, aby byta lepiej widoczna i w ten sposdb zwracata na siebie uwage
innych, a przez to na osobe jej uzywajgcej. Pomyst ten okazat
sie by¢ w praktyce bardzo skuteczny. Majac takie doswiadczenia zalecit
swoim niewidomym kolegom, aby uczynili to samo — tj. pomalowali swoje
kije na biaty kolor.

A jak geneza biatej laski wyglada w innych krajach?

We Francji — ojczyznie Walentego Hauy (to on W 1785 r. w Paryzu
zatozyt pierwszy zaktad ksztatcgcy niewidomych, nazwany Krdlewskim
Instytutem Mtodych Niewidomych) oraz Ludwika Braille’a (twdrcy pisma
wypuktego) — historia biatej laski zaczyna sie w 1930 r. Otdéz pani —
Peguilly d'Herbemont osoba pochodzgca z arystokratycznej rodziny —
wiele swojego czasu i pieniedzy poswiecata dziatalnosSci charytatywne;j
na rzecz oséb niewidomych. Jako bystra obserwatorka zauwazyta, ze nie
zawsze niewidomi s3 dostrzegani przez przechodniow jako osoby
ociemniate i majgce okreslone trudnosci w samodzielnym poruszaniu
sie i stwierdzita, ze czasami potrzebuja pomocy innych. Wodwczas
przyszedt jej do gtowy pomyst, aby niewidomi nosili ze sobg biate laski —
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na wzor biatych butaw — ktére uzywali francuscy policjanci. Prefekt policji
popart pomyst uzywania biatych lasek przez paryskich niewidomych.
Po przekonaniu srodowisk decyzyjnych oraz opinii publicznej w dniu 7
lutego 1931 r. udato sie jej oficjalnie zorganizowad uroczystos¢, w ktorej
udziat wzieli ministrowie: wojny, edukacji i zdrowia. W takim
towarzystwie wreczono pierwsze biate laski prezydentowi francuskich
ociemniatych weteranow i reprezentantowi cywilnych niewidomych.

Z powyzszego opisu wynika, ze nasza przyjacidtka — biata laska — ma
bardzo krotki zywot i praktycznie — w takiej wersji — znana
jest od niedawna — jako oficjalny symbol ma dopiero 100 lat !!!

A jaka jest geneza ustanowienia terminu Dnia Biatej Laski?

W Stanach Zjednoczonych AP — dzieki staraniom kilku wybitnych
niewidomych z Krajowej Federacji Niewidomych — w latach 50-tych i 60-
tych ubiegtego wieku powstata wielka akcja tego srodowiska na rzecz
popularyzacji probleméw  oséb z uszkodzonym  wzrokiem
w spoteczenstwie amerykanskim.

Wynikiem nacisku byto przyjecie przez Kongres uchwaty
proklamujgcej 15 pazdziernika kazdego roku jako Dnia Bezpiecznej Biatej
Laski (White Cane Safety Day). Pierwszy taki dzien zostat ogtoszony
przez prezydenta S. Johnsona w dniu 15 pazdziernika 1964 r.

Nastepnie dzien ten zostat przyjety jako Miedzynarodowy Dzien
Biatej Laski przez Zgromadzenie Ogodlne Miedzynarodowej Federacji
Niewidomych (poprzedniczki Swiatowej Unii Niewidomych) w Colombo na
Cejlonie w 1970 r. Po raz pierwszy ten dzien byt obchodzony 15
pazdziernika w 1970 .

W 1992 r. Swiatowa Unia Niewidomych podjefa uchwate,
aby zwréci¢ sie do Organizacji Narodéw Zjednoczonych, by -
Z jej poreczenia — ten dzien obchodzi¢ jako Dzien Biatej Laski Narodéw
Zjednoczonych. Dotychczas ta sprawa nie zostata pozytywnie zatatwiona.

Przed 28 laty — na IV Zgromadzeniu Ogdlnym Europejskiej Unii
Niewidomych — ktére odbyto sie w Ustroniu Gorskim w Polsce w dniach
7-9 pazdziernika 1993 r. — podjeto uchwate, aby wszystkie organizacje
cztonkowskie — wsrod nich takze Polski Zwigzek Niewidomych — staraty
sie uzyskac¢ oficjalne poparcie swoich rzagdéw dla uznania i obchodzenia
15 pazdziernika jako Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski.
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Od tamtego czasu 15 pazdziernika na catym swiecie obchodzony
jest jako dzien poswiecony ludziom niewidomym i stabowidzgcym. W tym
dniu organizacje niewidomych starajg sie organizowaé — z tej okazji —
okolicznosciowe imprezy, zainteresowal swoim zyciem i problemami

wiadze wszystkich szczebli, opracowa¢ i przedstawi¢ odpowiednie
memoriaty i petycje, bowiem istnieje wiele probleméw i potrzeb
srodowiska, o ktorych spofeczenstwu i wiadzom nalezy stale

przypominac.

Z powyzZszego opisu wynika, ze biata laska oraz Dzien Biatej Laski —
to w historii ludzkosci bardzo malutka czqstka z okresu zaistnienia
naszego gatunku.

Prawne zaistnienie  biatej laski, jako symbolu naszej
niepetnosprawnosci, to okres, ktory dopiero w tym roku przekroczyt czas
100 lat, zas na naszym kontynencie termin swietowania Dnia Biatej Laski,
to dopiero niespetna 3 dekady — doktadnie 28 lat — co mowi samo
za siebie...

Teraz — znajqc te fakty — prosze sobie wyobrazic jakie byto Zycie i los
istoty niewidomej przed wiekami i tysigcleciami, gdy cztowiek ociemniaty
byt powszechnie wzgardzonym i praktycznie nie chronito go Zzadne prawo.

Zygflor 2021-06-14

We wrecz afrykanskim stoncu i takichze temperaturach
—czyli —
sprawozdanie z imprezy autorstwa prezes rzeszowskiego Kota PZN

Zadanie ,,Odkrywamy nieznane szlaki” byto czescig szeroko pojetej
rehabilitacji i integracji o0séb niewidomych i stabowidzgcych,
realizowanego przez Koto PZN w Rzeszowie. W zadaniu uczestniczyty 42
osoby, z terenu miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego. Dzieki
dofinansowaniu pozyskanemu z MOPS-u i PCPR-u w Rzeszowie udato sie
zorganizowa¢ w dniach 21-26.06.2021 r. wyjazd jednym duzym
autokarem do Osrodka Wypoczynkowego ,Diablak” w Zawoi, w woj.
matopolskim.
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WyjechaliSmy w poniedziatek rano, ok. godz. 8:00, napotykajac
po drodze na ogromny korek, ktory wszystkim dat sie we znaki.
Z pottoragodzinnym opdznieniem dotarlismy do Sanktuarium Pasyjno-
Maryjnego Ojcoéw Bernardyndow w Kalwarii Zebrzydowskiej. W ostatniej
chwili udato mi sie jeszcze zamowic intencje mszalng w zakrystii przed
Mszg Sw. sprawowang o godz. 12:00. | tym samym, uczestniczgc we Mszy
Sw., modlilismy sie proszqc o potrzebne faski dla zrzeszonych i ich rodzin z

Kota Rzeszéw PZN OP. Po Mszy sw.

udaliSmy sie na pyszny obiad do
Restauracji przyklasztornej. Po godz.
14:00 ruszylismy  do miejsca
7\ ~ docelowego, czyli Zawoi.
Na miejscu w osrodku, czekaty
' na nas pokoje dwuosobowe z weztem
=% sanitarnym. Po rozpakowaniu sie i
~§ chwili odpoczynku skonsumowali$émy
kolacje a nastepnie zebraliSmy sie na
krotkim spotkaniu organizacyjnym. Na
= spotkaniu przedstawiliSmy sie sobie,
rozdaliSmy kominy/chusty w kolorze
"= pomaranczowym [ dopetnilismy
formalnosci zwigzanych z wycieczky. Wieczor spedzilismy, na odpoczynku
oraz pogawedkach.

We wtorek po $niadaniu ruszylismy w droge autokarem,
przejezdzajgc pod Przetecz Krowiarki. Gdzie zaczelismy pieszg wedrowke z
kijkami nordic walking szlakiem niebieskim (ok. 2 h) do schroniska
Markowe Szczawiny. Czas umilat nam $piew ptakdw i szum lasu. Pogoda
byta wysmienita, cien drzew i zapierajgce dech w piersi widoki, sprzyjaty
rozmowom i zadumie. Zachwyt otaczajgcy przyroda nie miat konca...
Nadszedt czas na zejscie ze schroniska. Rozdzielilismy sie na dwie grupy.
Pierwsza grupa, bardziej liczna schodzita zielonym szlakiem do Markowe;.
| ta droga okazata sie by¢ dla nas wymagajgcg wedréwka po kamieniach.
Druga grupa przeszta na Fickowe Rozstaje szlakiem czerwonym, a
nastepnie 26ttym szlakiem nad Czatozg (Dzwonnica Loretaniska).
Umeczeni trudem drogi czekaliSmy na autokar, ktory przyjechat po nas i
zawiozt nas na zastuzony obiad, i odpoczynek. Po obiedzie, byt czas wolny
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dla uczestnikdw wyjazdu a kazdy mogt go wykorzystaé wg witasnego
pomystu. Jedni odpoczywali na taweczkach przed osrodkiem, inni udali sie
nad pobliski strumyk, gdzie mozna byto pomoczy¢ nogi i poopalaé sie
lezgc na trawie, jeszcze inni spacerowali po Zawoi. Po kolacji odbyta sie
potancowka przy muzyce elektronicznej.

We srode po s$niadaniu wystuchaliSmy historii i ciekawostek
zwigzanych z Zawojg oraz najblizszg okolicg, przedstawionych przez
lokalnego przewodnika. A nastepnie przeszlismy pod obelisk
upamietniajgcy prof. Wtadystawa Szafera i Hugona Zapatowicza,
wybitnych botanikéw, i badaczy. Spacerem przeszliSsmy do ,Galerii na
Ucieche”, gdzie byt czas na zakup pamigtek oraz konsumpcje lodow i
kawy, a nastepnie przejechaliémy autokarem do skansenu PTTK im J. Zaka
w Zawoi Markowej na Markowej Roli. Gdzie przewodnik dtugo i w sposob
niezwykle , kolorowy” opowiadat nam nie tylko o zabudowie znajdujacej
sie na terenie skansenu, historii, ale takze o dziejach zbdjnikow
grasujgcych na tych terenach, w tym o Janosiku. Potem udalismy sie do
centrum Zawoi, gdzie spacerowalismy, oglgdajgc m. in. zabytkowy kosciét
p. w. sw. Klemensa z lat 1757-1759, gruntownie przebudowany w roku
1888. PowrdciliSmy do osrodka na obiad, a po nim kazdy spedzat czas, w
sposob na jaki miat ochote. Po kolacji bawiliSmy sie swietnie przy muzyce
elektroniczne;j.

We czwartek po $niadaniu wyruszylismy w droge. Pierwsza grupa:
zwiedzata Orawski Park Etnograficzny w Zubrzycy Gornej. Piekny skansen
wsrod zieleni. W upalny dzien, ogladalismy unikalny zespét dworsko—
gospodarczo—przestrzenny. A nastepnie udaliSmy sie na wystawe statg w
siedzibie Babiogodrskiego Parku Narodowego w Zawoi — ukazujgcg flore i
faune znajdujaca sie na terenie parku, przedstawiong w sposob bardzo
realistyczny, jako instalacja, m. in. wypchane zwierzeta wsrdd drzew — w
swym naturalnym srodowisku, wraz z odgtosami, dZzwiekami jakimi otacza
nas natura. Nastepnie przeszlismy wraz z przewodnikiem, pracownikiem
parku, po ogrodach zmystow. Pan w sposéb niezwykle interesujgcy
opowiadat nam przy tyflomapie obrazujgcej najblizsze tereny, o tym
wszystkim co nas otacza, o najblizszych terenach, goérach, roslinnosci,
zwierzetach, etc. Chetnie tez zadawalismy pytania...

Druga grupa przejechata autokarem do Przeteczy Zubrzyckiej i pieszo
wedrowali niebieskim szlakiem (ok. 2 h), z kijkami nordic walking na szczyt
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Polica 1369 m. n. p. m., na miejsce katastrofy lotniczej — pomnik — Gdra
Polica. Nastepnie przeszli czerwonym szlakiem (ok. 1 h) do schroniska na
Hali Krupowej i zeszli szlakiem niebieskim do Skawicy.

S0 A0k

Zmeczeni skwarem dnia wréciliSmy na obiad do osrodka, po ktérym
w czasie wolnym spacerowalismy po okolicy, po najdtuzszej wsi w Polsce,
liczacej 18 km, czyli Zawoi. Po kolacji byt krotki odpoczynek na zebranie sit
przed ogniskiem. Zebralismy sie przy ognisku o godz. 19:00, pieklismy
kietbaski nad ogniem, wspodlnie Spiewalismy i rozmawialismy, cho¢ wokot
nas krazyta burza. O godz. 21:00, jeszcze nieliczni z nas, najbardziej
wytrwali, rozpoczeli potancowke przy muzyce elektroniczne;.

W pigtek po s$niadaniu przejechaliSsmy autokarem nad lJezioro
Zywieckie, przeszliémy wzdtuz zapory nad Jeziorem. A nastepnie
ptywaliémy stateczkiem ,Ziemia Zywiecka” po jeziorze, podziwiajac
widoki. Pézniej podjechali$my pod Gére Zar, na ktérg wyjechaliémy Koleja
Linowo-Terenowa. Niestety, nie dopisata nam pogoda na Gdérze Zar, byto
wszedzie ,biato”, od mgty. Dopiero po godzinie zaczeto sie przejasniac
i zwiekszyta sie widoczno$é. Czas na gorze spedziliSmy spacerujgc, kupujac
pamiatki, konsumujac... co popadnie. Zjazd kolejkg pozwalat podziwiac
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widoki. Po obiedzie byt czas wolny, a po kolacji, jak zwykle, potancowka
przy muzyce elektronicznej, dla chetnych.

Ostatni dzien pobytu rozpoczeliSmy sniadaniem, po ktorym byt czas
na piesze wedrowki czy spacery po Zawoi, np. na targowisko sobotnie.
Oraz na spakowanie swoich rzeczy. Po obiedzie pozegnalismy Zawoje
wyruszajgc w droge powrotng do Rzeszowa. Tym razem obyto
sie bez korkow i sprawnie wrociliSmy do domoéw.

Wyjazd ,, Odkrywamy nieznane szlaki” uwazam za udany. Pogoda
nam dopisata. Grupa sie zzyta ze sobg, a ja moge szczerze powiedzieé,
ze wszyscy cali i zdrowi powrdcilismy do domow. Jestem szczesliwa,
bo wyjazd potwierdzit, ze potrafimy sobie nawzajem pomaga,
ze szanujemy sie nawzajem, jesteSmy uczynni, zdyscyplinowani.
A i pracownicy osrodka pozytywnie oceniali nas jako grupe, serdecznie
zapraszajgc do osrodka w Rowach, nad morzem. Dziekuje WSszystkim
uczestnikom za ten czas, wspolnie spedzony, za kazdy usmiech, otwarte
serce i pomocne dfonie!

Anna Hojnacka

— tyle z niezwykle obszernej, bo zrealizowanej w detalach, relacji
prezes rzeszowskiego Kota PZN — Ani Hojnackiej, ktéra dotychczas
jak zaden inny lider podkarpackiej struktury Zwigzku nadaje ton catemu
Srodowisku w tego typu dziatalnosci w skali naszego Okregu PZN.

Od chwili objecia ,sterow” rzeszowskiego Kota PZN, corocznie
pozyskuje srodki, aby mdc swoim podopiecznym co$ zaproponowac, czyli:
by¢ w stanie pokaza¢ im ciekawe miejsca, ich integrowac, rehabilitowac
i stowem: wewnetrznie ubogacac.

Do tego w dwa tygodnie po rozwigzaniu wycieczki w rzeszowskiej
restauracji ,Cafe Cela” organizuje wspomnieniowo (dla tych, co w niej
uczestniczyli) lub ,na otarcie tez” (dla tych, ktorzy ze wzgledow
zdrowotnych w niej nie uczestniczyli) zabawe, o ktérej rowniez w naszym
Srodowisku byto gtosno.

Uwazam, ze rzeszowianom nalezy pogratulowaé¢ tak oddanego
ich sprawie odwaznego oraz przedsiebiorczego lidera, ktérym
niewatpliwie dla nich od dwodch lat jest osoba prezes Anny Hojnackiej,
ktdrej poczynania staram sie nagtasnia¢ i stawiaé za wzdér innym,
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np. poprzez omawianie Jej dokonan i inicjatyw na rzecz swoich
podopiecznych, bo na to sobie zastuzyta ...

Zygflor 2021-07-19

,Cudze chwalimy, swego nie znamy”

— takie mniej wiecej motto i przestanie miata jednodniowa
wycieczka zorganizowana przez aktyw leskiego Kota PZN, a zrealizowana
w ich makroregionie, ktory dotqgd przez poprzednie ekipy byt przez nich
jakos po macoszemu traktowany i zaniedbywany, a tak naprawde
jest wart odwiedzenia, zobaczenia, poznania oraz przyswojenia sobie
o nim wiadomosci, bowiem tak naprawde jest tego z wielu wzgledow wart

O zrealizowanym przedsiewzieciu prezes Barbara Chorazak
powiedziata: ,Naszq pierwszq tegorocznq impreze zorganizowaliSmy
w swieto Piotra i Pawfa, czyli 29 czerwca br. W imprezie integracyjno-
religijno-turystycznej — dofinansowanej przez ustrzycki PCPR w ramach
wspierania sportu, kultury, turystyki i rekreacji do Dukli, Bobrki, Centrum
Dziedzictwa Szkta w Krosnie i Sanktuarium Andrzeja Boboli w Strachocinie
— wzieto udziat 20 osob.

Realizacji zadania sprzyjata dobra pogoda, co umozliwito:

— pobyt, zwiedzenie oraz wystuchanie w pustelni — przygotowanego przez
prezes Barbare Chorgzak — referatu o Zyciu i dokonaniach Jana z Dukli,
niewidomym swietym wywodzgcym sie z naszego regionu. Pobyt w tym
miejscu  umozliwit  indywidualng  modlitwe oraz zaopatrzenie
w dewocjonalia i sSwieconq wode. Z racji, ze byto to swieto Piotra i Pawta,
to chetni wzieli udziat we Mszy sw. w klasztorze oo. Bernardyndw w Dukli
i mogli przyjg¢ Komunie swietq.

— wraz z przewodnikiem zwiedzenie Muzeum Przemystu Naftowego i
Gazowniczego im. Ignacego tukasiewicza w Bdbrce. Przy okazji
zrozumielismy, jakg role w jego powstaniu w skali globu odegrat Ignacy
tukasiewicz, z czego tylko nalezy by¢ dumnym. Obejrzelismy — w przekroju
stuleci — sprzet umozliwiajgcy wydobywanie oraz poszukiwanie ropy,
a pozniej gazu, poczynajgc od czasu inauguracji jej pozyskiwania,
az po dzien dzisiejszy.
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— w trakcie dwugodzinnego pobytu w krosnieriskim Centrum Dziedzictwa
Szkta zapoznalismy sie z historig tej gatezi przemystu w tym regionie,
moglismy obserwowac proces produkcji wielu detali z tegoz tworzywa,
a nawet samemu poprobowac cos stworzyc z ciektej szklanej masy.

Nastepnie byta okofo jednogodzinna przerwa, w trakcie ktorej
spozylismy obiad i analizowali dotychczas zwiedzane obiekty.

Z Krosna pojechalismy do Strachociny, do Sanktuarium sw. Andrzeja
Boboli, ktory w tej miejscowosci sie urodzit. Pobyt w tym miejscu przyblizyt
nam zycie, dokonania i kult swietego — jednego z gtownych patronow
Polski oraz umozliwit modlitwe u jego relikwii oraz nieodlegtej Bobolowce
— rowniez zwiqzanej z kultem swietego.

Uwazam, ze byt to bardzo potrzebny i oczekiwany wyjazd fqczgcy
w sobie  elementy  turystyczno-integracyjno-religijne.  Przebywanie
we wtasnym gronie sprzyjato wspolnemu Spiewaniu oraz indywidualnym
i grupowym modlitwom, co w erze pocovidowej jest kazdemu z nas bardzo
potrzebne i wrecz niezbedne.

Z wycieczki powrdcilismy niezwykle zadowoleni i ubogaceni
0 wiedze o obiektach znajdujgcych sie w nieodlegtej okolicy.

Impreze zrealizowanq pomiedzy 7%, a godz. 19°° w powyzej
omowionym dniu uwazam za niezwykle udang | przez srodowisko
niezwykle oczekiwang, co mnie satysfakcjonuje. Konczqgc dodam,
Ze jesieniq — korzystajqc z dofinansowania leskiego PCPR — p/anUJemy
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zorganizowac¢  jednodniowqg wycieczkq do tancuta, Markowej
i Przeworska” — tyle ze skromnej, lecz tresciwej wypowiedzi prezes
Barbary Chorazak.

Jak spuentowa¢ powyzszg wypowiedz? Zapewne nalezy
pogratulowac¢ odwagi, rozmachu i determinacji w stuzbie srodowiska —
w tym — zdrowego rozsgdku w ukfadaniu ciekawych, intrygujgcych i tanich
wycieczek, na ktére, jak widac jest staty popyt, zapotrzebowanie —
zas w koncowym momencie wdzieczno$¢ i uznanie — czego wszystkim
zrzeszonym w leskim Kole PZN gratulujemy.

Zygflor 2021-07-02

Jasto 2021/01
—czyli —
relacja z pierwszej, jak sugeruje tytuf, tegorocznej imprezy — a jednej
z kilku zaplanowanych na ten sezon — zrealizowanej w tym roku.

W dniach 29.06-01.07.2021 r. aktyw jasielskiej struktury PZN — dla
31 swoich podopiecznych — wykorzystujgc w realizacje przedsiewziecia
dofinansowywanie macierzystego PCPR oraz s$rodki wfasne -
przeprowadzit przeciekawg trzydniowg wycieczke, ktdrej centrum
stanowit teren w dorzeczu Srodkowego biegu Wisty.

O zasygnalizowanym przedsiewzieciu prezes jasielskiego Kota PZN —
Janina Topdr m. in. powiedziata: ,W trase z miejsca zbiorki wyruszylismy
okoto godz. 7°° rano 29.06.2021 r. od razu obierajqc kierunek na Kazimierz
Dolny — matecznik, oaze i raj dla artystow wszelkiej masci i asortymentu,
co rzucato sie w oczy w trakcie jego zwiedzania. W tym przeuroczym
miejscu przebywalismy przez dwa dni, zas 1 lipca skoncentrowalismy sie
na zwiedzaniu Sandomierza i Baranowa Sandomierskiego. | tak:

29 czerwca, czyli w  pierwszym dniu wycieczki,
wraz z przewodnikiem zwiedzilismy zabytkowy rynek, pomodlilismy
sie i zachwycali miejscowa farqg, obejrzelismy ruiny zamku oraz weszlismy
na Gore Trzech Krzyzy, z ktdrej rozlega sie wspaniaty widok na miasto
oraz przeptywajgcq u podndza Kazimierza krdolowg polskich rzek — Wiste.
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W poznych popotfudniowych godzinach zjechalismy do pobliskiego
Usciqza, gdzie w Villi ,Prezydent” — po uprzednim rozlokowaniu
sie i przemyciu rgk — spozylismy smakowity obiad. Ow obiekt przez dwa
dni byt naszq bazg zywieniowo—hotelowq, ktorq — jak i obstugujgcy
jg personel — bardzo mile wspominamy.

30 czerwca, tj. w drugim dniu wycieczki, zrealizowalismy rejs
statkiem wycieczkowym po Wisle na trasie Kazimierz Dolny — Janowiec.
Po ponownym spacerze po kazimierzowskim rynku pojechalismy
do Czarnolasu, gdzie urodzit sie Jan Kochanowski, aby w rdownie gorgcy
dzien, jak we fraszce ,Na lipe” — za zywota poety — doceni¢ walory
i przyjemnos¢ przebywania w cieniu lisciastych drzew, w tym lipy.
W drodze powrotnej do bazy wstgpilismy do Putaw, aby zapoznac
sie z miejscowymi atrakcjami zwigzanymi z Izabelg Czartoryskg,
czy patacem oraz parkiem i Instytutem Gleboznawstwa i NawozZenia.
Do korica tego dnia towarzyszyta nam wrecz afrykanska spiekota,
ktdra zatamata sie nocq.

Przy zachmurzonym niebie i przelotnych opadach — 01 lipca —
dostrajajgc sie do aury — osobiscie zegnat nas Pawet Piekos, wfasciciel
goscinnej i niepowtarzalnej Villi ,Prezydent”, aby w takim nastroju
podgza¢ na umdwione na godz. 10° spotkanie w Sandomierzu
Z miejscowym przewodnikiem. Przy od czasu, do czasu padajgcym deszczu
poznawaliSmy zabytkowe miasto rozstawione przez serial ,Ojciec
Mateusz”, co nie przeszkodzifo nam zobaczy¢ muzeum zwiqgzane
ze stynnym serialem, by¢ w katedrze, zobaczy¢ dom Jana Dfugosza,
czy wspigc sie na widokowq Brame Opatowskq.




W godzinach popofudniowych przyjechalismy do Baranowa
Sandomierskiego — matego Wawelu — w ktorego murach nagrywano
sceny do serialu ,,Czarne chmury” i inne. Po kilkugodzinnym pobycie
w tym miejscu rozpoczelismy powrot do Jasta, do ktorego przybylismy
okofo godz. 20°. Tak konczyta sie trzydniowa wycieczka, ktorej trudy
do dzisiaj czujemy w , kosciach” — pomimo to — mile wspominamy miejsca,
w ktdrych bylismy. Zmeczenie przejdzie, a na dalsze lata naszego Zycia
pozostanq tylko dobre i mite wspomnienia oraz pragnienie ponownego
wyjazdu ,,gdzies w Polske”, co jeszcze w tym roku pragniemy zrealizowac”
— tyle z obszernej relacji prezes Janiny.

Oczywiscie gratulujemy przedsiebiorczosci oraz operatywnosci
liderom jasielskiej struktury PZN, zas w nawigzaniu do buniczucznych
zapewnien jest taki, a nie inny tytut tej relacji, gdyz przed nimi jeszcze
dwie imprezy, ktére na famach naszego miesiecznika ukazg sie pod
kolejnymi statystycznymi numerami, jak ten ow jasielski cykl
je inaugurujacy.

Zygflor 2021-07-06

Witryna poetycka

Tym razem — z racji obchodow 100-lecia prawnego uznania biatej
laski,  jako  symbolu  naszej  niepetnosprawnosci i  poprzez
to zaakceptowania jej, jako znaku chronigcego nas w przestrzeni
publicznej — publikujemy wiersze dwoch autorek w ktorych w swoisty
sposob podchodzq do zagadnienia niewidzenia, by i w tej trudnej sytuacji
— pomimo wszystko — dojrzec¢ ,namiastke swiatfa w tunelu” niewidzenia.
Dedykuje je ,ku pokrzepieniu serc” tym wszystkim, ktorzy ze swoim
problemem sie jeszcze nie uporali i go nie zaakceptowali ...

Zapraszam do uwazinej i dociekliwej lektury  ponizej
wyeksponowanego utworul...
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,Ku pokrzepieniu serc”
Dzisiaj jest nasze Swieto — Dzien Biatej Laski;
Swieto stabowidzacego i niewidomego,
Ktory boryka sie z wszystkimi trudnosciami
Z czynnosciami dnia codziennego.
Pokonujemy zycia bariery
Choc czasami jest ciezko i zle,
Jednak odwaznie kroczymy przed siebie,
Nigdy nie poddajgc sie.
| chociaz po twarzy sptywajg tzy
Krople deszczu palace jak ogien,
Szybko otrzyj je swa dtonig,
One nie potrzebne sg Tobie.
Popatrz, ilu przyjaciét wsrdd nas
Z wyciggnietg pomocng dfonig
| Swiat otacza nas taki piekny;
Jak inni chcg — niech fzy ronia.
A my bierzmy od zycia to, co nam los przyniesie
| szczescie tapmy garsciami.
Cieszmy sie kazdg jego chwilg
| tym, co mamy.
autor: Zuzanna Ostafin

Do Niewidomych
Nie martwcie sie wcale — Wy okaleczeni
Bo Wasze cierpienie w radosc¢ sie zamieni.
Czy ziemskie rozkosze takie szczescie dajg?
Czy smutnego korica one tez nie majg?

U cztowieka przeciez najwazniejsza dusza

Ta prawda niech wszystkich do myslenia zmusza.
Bog wyznaczyt droge na swiecie kazdemu,

| temu zdrowemu - i temu choremu!

autor: Jozefa Grzesik
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We wrecz afrykanskim stoncu i takichze temperaturach
—czyli—
fotoerelacja z czerwcowej wycieczki rzeszowskiego Kota PZN




