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Zyczmy pieknych i stonecznych — jak stonecznik — wakacji.
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26 czerwca 2021 r. — w Dydni do Wiecznosci odszedt

Sp. Tadeusz Kraczkowski
(ur. 02.02.1934 r. —zm. 26.06.2021 r.)
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tez liderow z sgsiedzkich Kot PZN, osoba na ogdt lubiana i mile
widziana w kazdym towarzystwie, momencie i czasie ... bedzie nam
Go bardzo brakowato na kazdym odcinku naszego zycia!
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Lipiec

— to petnia wakacji, czas urlopdw, turnusow rehabilitacyjnych,
grupowych i indywidualnych wycieczek; stowem: okres zastuzonego
odpoczynku. Tak o tym czasie moéwiliSmy i pisali przed pandemia, ktora
w istotny sposdéb zmienita naszg dziatalnos¢, zycie i formy odpoczynku.

W swej nazwie miesigc kojarzy sie nam z lipami ( przeciez od nich
w polszczyznie wywodzi swe imie), ktére kwitng w te dni, zas ich wspaniaty
zapach wabi pszczoty, ktore pracowicie zbierajg z nich miododajny nektar.
Ponizej stosowne strofy anonimowego autorstwa nawigzujgce do genezy
powstania jego nazwy; fragmenty:

Lipiec od lip wzigt swg nazwe
bo wsrdd jej kwiatdow pszczoty
brzeczqc zbierajqg nektar.
Robiq zdrowy miod lipowy.

==l ===/~

W lipcu jest storice gorgce.

Po lasach stychac ptakow spiew.
Na fgkach kwiaty pachngce.

Nad morzem trzepot biafych mew.

Niegdys, gdy bylismy uczniami ,podstawdéwki” musieliSmy
,na pamieé¢” wkuwac utwory przedstawicieli z poszczegdlnych okreséw
naszej literatury, w tym kojarzony z okresem renesansu wiersz Jana
Kochanowskiego ,,Na lipe”, ktérego — przynajmniej poczatkowe wersy —
kazdy Polak powinien o kazdej porze dnia lub nocy umiec zacytowac.

Lipiec — to siodmy miesigc w roku i wedle uzywanego w Polsce
kalendarza gregorianskiego, ma 31 dni. Omawiane dni na poétkuli pétnocnej
s3 miesigcem letnim, zas na potudniowej zimowym. Wedtug Aleksandra
Briicknera — historyka literatury i kultury polskiej — nazwa miesigca
pochodzi od kwitngcych w te dni lip.
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Dawniej rowniez uzywano takich jego nazw, jaj: lipien, por. ukr.
nvneHb / typen, bir. nineHb / lipien.

Jego tacinska nazwa lulius zostata nadana na czes$¢ Juliusza Cezara
i w roznych jego formach dzisiaj funkcjonuje w nazewnictwie tego czasu
wiekszosci jezykdw europejskich.

W normalnym roku w drugiej dekadzie miesigca rozpoczyna sie zbior
traw nasiennych, jeczmienia ozimego i rzepaku — tzw. mate zniwa — od
ktérych tylko krok do tych wtasciwych, zwanych duzymi.

Przystowia zwigzane z miesigcem, to:
e Upaty lipcowe, mrozy styczniowe.
e Zle na Prokopa (8 lipca), jak zmoknie kopa.
e Gdy Amelia (10 lipca) pogodna, bedzie jesien dorodna.
e Kiedy na Matgorzate kropi (13 lipca), siano zle sie skopi.
e Jaka Matgorzatka (20 lipca), takie bedzie pot latka.
e JakiJakub (25 lipca) do potudnia, taka zima tez do grudnia.
e Jaki Jakub po potudniu, taka zima tez po grudniu.
e Od swietej Hanki (26 lipca), chtodne wieczory i poranki.
e Okofo dnia swietej Marty (29 lipca) ze Zniwami juz nie zarty.
e Lipcowe deszcze dla chtopa kleszcze.
e Miesiqgc lipiec musi przypiec i ostatki mqgki wypiec.
e Kiedy lipiec daje deszcze, dtugie lato bedzie jeszcze.

W lipcu bedziemy wspominac:

1 lipca 1569 r. — nastgpito zaprzysiezenie unii polsko-litewskiej —
powstata Rzeczpospolita Obojga Narodow, czyli Polska i Litwa staty
sie jednym panstwem ze wspolnym Sejmem i Senatem.

1 lipca 1901 r. — urodzit sie Edward Ralski — botanik, ekolog roslin,
profesor Wydziatu Rolniczo-LeSnego Uniwersytetu Poznanskiego, taternik,
porucznik kawalerii rezerwy WP, ofiara zbrodni katynskiej (1940 r.).

1 lipca 1971 r. — przed 50-ma laty Polskie Radio rozpoczeto nadawanie
audycji , Lato z Radiem”.

2 lipca 1561 r. — urodzit sie Christoph Grienberger — austriacki jezuita,
astronom. Skonstruowat teleskop o montazu rownikowym, stworzyt liste
gwiazd statych (zm. 1636r.).
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2 lipca 1931 r. — urodzit sie Janusz Odrowaz-Pienigzek — historyk
literatury, pisarz i muzeolog. W latach 1972-2009 dyrektor Muzeum
Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie (zm. 2015 r.).

z 3/4 lipca 1941 r. — we Lwowie na Wzgdrzach Wdleckich hitlerowcy
dokonali mordu na 25 polskich profesorach (w niektorych przypadkach
razem z rodzinami).

3 lipca 1935 r. — zmart André Citroén - francuski inzynier
i przemystowiec, konstruktor samochodow. W 1919 r. zatozyt fabryke
produkujgcg samochody nazwane jego nazwiskiem. W1934 r. zbudowat
pierwszy na Swiecie samochéd z napedem na przednie kota. (ur. 1878 r.).

3 lipca 1935 r. — we wioskiej stoczni w TrieScie zwodowano polski
transatlantyk MS Batory.

4 lipca 1807 r. — urodzit sie Giuseppe Garibaldi — wtoski generat,
bojownik, dziatacz o zjednoczenie Wtoch (zm. 1882 r.).

4 lipca 1892 r. — urodzif sie Julian Krzyzanowski — historyk literatury,
folklorysta, profesor Uniwersytetu Warszawskiego, wspotorganizator
tajnego nauczania w latach okupacji, autor m. in. ,Dziejow literatury
polskiej, od poczgtkdw do czaséw najnowszych” (zm. 1976 r.).

5 lipca 1881 r. — urodzit sie August Hlond — duchowny katolicki, biskup
katowicki, arcybiskup metropolita gniezniensko-poznanski, nastepnie
przez 22 lata gniezniensko—warszawski, prymas Polski, kardynat
(zm. 1948 r.).

5 lipca 1921 r. — zakoniczyto sie trwajgce od 2 maja lll Powstanie
Slaskie.

6 lipca 1851 r. — urodzit sie Apolinary Tarnawski — lekarz, pionier
przyrodolecznictwa i geriatrii w Polsce. Pozostawit rekopis: ,Higiena
starosci” (zm. 1943 r.).

6 lipca 1877 r. — urodzit sie Wtodzimierz Perzynski — dramaturg,
powiesciopisarz, nowelista. Jego komedie: ,Lekkomysina siostra”,
czy ,Aszantka” (zm. 1930 r.).

7 lipca 1841 r. — zmart Karol Levittoux — polski dziatacz patriotyczny,
organizator tajnego zwigzku mtodziezy w tukowie w 1839 r. Aresztowany
przez witadze rosyjskie zostat poddany brutalnemu sledztwu. Nie chcac
wydaé¢ towarzyszy popetnit samobodjstwo przez samospalenie. Stat
sie symbolem nieztomnej postawy i poswiecenia za Ojczyzne
(ur.1820r.).
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7 lipca 1861 r. — urodzita sie Nettie Stevens — amerykanska biolog,
genetyk. To ona zaproponowata nazwanie chromosomow , X" i,Y”; w 1905
opisata istnienie i role chromosomu X (zm. 1912 r.).

8 lipca 1621 r. — urodzit sie Jean de La Fontaine — francuski pisarz, jeden
z czotowych przedstawicieli klasycyzmu. Jest autorem blisko 250 bajek
(zm. 1695 r.).

8 lipca 1921 r. — urodzita sie Elzbieta Korompay (Polka pochodzenia
wegierskiego) — harcerka; taczniczka Oddziatu |l Informacyjno-
Wywiadowczego KG ZWZ-AK oraz Wydzialu Bezpieczenstwa
i Kontrwywiadu (zm. 1943 r.).

9 lipca 1932 r. — zmart King Camp Gillette — amerykanski wynalazca
i przemystowiec, twoérca wymiennej zyletki w maszynce do golenia
(ur. 1855 r.).

9 lipca 1947 r. — zmart Lucjan Zeligowski — generat broni WP, ktéry
w 1920 r. na rozkaz Jozefa Pitsudskiego brat udziat w operacji wojskowej —
tzw. buncie Zeligowskiego (ur. 1865 r.).

10 lipca 1821 r. — urodzit sie Karl Culmann — niemiecki inzynier. Podat
graficzng metode wyznaczania sit w konstrukcjach kratowych (zm. 1881 r.).

10 lipca 1871 r. — urodzit sie Marcel Proust — francuski pisarz, autor
siedmiotomowego  quasi-autobiograficznego cyklu powiesSciowego
,W poszukiwaniu straconego czasu” uznanego przez krytykéw
za arcydzieto (zm. 1922 r.).

w nocy z 10/11 lipca 1943 r. — koto wsi Kustycze na Wotyniu podczas
proby podjecia negocjacji z dowddcami ukrainskimi w sprawie
powstrzymania czystek etnicznych na Wolyniu zostat zamordowany
Zygmunt Rumel (ur. 1915 r.). — komendant VIII Okregu Wotyn BCh, oficer
AK, poeta. W tym dniu rozpoczat sie gtdwny etap rzezi wotynskiej.

11 lipca — to Narodowy Dzien Pamieci Ofiar Ludobdjstwa na Wotyniu.
22 lipca 2016 r., Sejm Rzeczypospolitej Polskiej podjat uchwate, w mysl
ktorej, dzien 11 lipca bedzie Narodowym Dniem Pamieci Ofiar
Ludobdjstwa dokonanego przez ukrainskich nacjonalistow na
obywatelach Il Rzeczypospolitej Polskiej.

12 lipca — to Dzien Walki i Meczenstwa Wsi Polskiej — polskie swieto
panstwowe obchodzone w rocznice pacyfikacji  Michniowa.
Jest poswiecone mieszkanncom polskich wsi za ich patriotyczng postawe
w czasie Il Wojny Swiatowej — za pomoc udzielana uciekinierom, osobom
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ukrywajgcym sie przed przeSladowaniami i wysiedlanym, walke
w oddziatach partyzanckich, za zywienie mieszkancéw miast i zotnierzy
podziemnego panstwa polskiego, za ogrom ofiar poniesionych przez
mieszkancow wsi — rozstrzeliwanych, wyrzucanych z domostw,
pozbawianych dobytku, wywozonych do sowieckich tagrow i niemieckich
obozéw koncentracyjnych oraz na przymusowe roboty. Swieto zostato
ustanowione 29 wrzesnia 2017 r.

12 lipca 2006 r. — Komitet UNESCO ds. Dziedzictwa Swiatowego
przyjat propozycje polskiego rzagdu o zmianie nazwy Obozu
Koncentracyjnego Auschwitz. Jego nowa oficjalna nazwa, to ,Byly
Nazistowski Niemiecki Oboz Koncentracyjny i Zagtady Auschwitz —
Birkenau”.

12 lipca 1871 r. — urodzit sie Jan Mazurkiewicz — psychiatra, pionier
kierunku psychofizjologicznego w polskiej psychiatrii, w latach 1923-1947
prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (zm. 1947 r.).

13 lipca 1521 r. — Krakéw po raz pierwszy ustyszat gtos Dzwonu
»2Zygmunt” — najstynniejszego polskiego dzwonu, powszechnie, lecz
nieprawidtowo nazywanego Dzwonem Zygmunta. Znajduje sie na Wiezy
Zygmuntowskiej w pétnocnej czesci katedry wawelskiej w Krakowie. Zostat
ufundowany przez Zygmunta | Starego i nazwany jego imieniem.

13 lipca 1842 r. — urodzit sie Bronistaw Markiewicz — btogostawiony,
jeden z pionierow oswiaty ludowej w Galicji, zatozyciel Zgromadzenia
Swietego Michata Archaniofa (zm. 1912 r.).

14 lipca 1789 r. — lud paryski zdobyt Bastylie, rozpoczeta sie Wielka
Rewolucja Francuska. 14 lipca, to swieto narodowe Francji.

14 lipca 1795 r. — Marsylianka zostata ogtoszona hymnem
panstwowym Francji. Stowa i muzyke piesni napisat w 1792 r. C. J. Rouget
de Lisle.

14 lipca 1911 r. — urodzit sie Tadeusz Fijewski — aktor, znany np. z roli
Anatola Kowalskiego w filmie ,,Pan Anatol szuka miliona” (zm. 1978 r)

15 lipca 1410 r. — zostata stoczona bitwa pod Grunwaldem — jedna
z najwiekszych  bitew  Sredniowiecza, w  ktérej  zjednoczone
srodkowoeuropejskie rycerstwo pod dowddztwem kréla Polski -
Wiadystawa Jagietty — pokonato sity sojusznicze Zakonu Najswietszej Maryi
Panny Narodu Niemieckiego wspomagane rycerstwem Europy Zachodniej
— potocznie zwanymi , Krzyzakami”.
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15 lipca 1871 r. — urodzit sie Henryk Arctowski — geograf, geofizyk,
geolog, meteorolog, glacjolog, badacz polarny. Podczas konferencji
wersalskiej (1919-1920 r.) przekazat stronie amerykanskiej raport
dotyczacy Polski — ,,Raport o Polsce do uzytku delegacji amerykanskiej
na konferencje pokojowq” (zm. 1958 r.).

15 lipca 1961 r. — polskie wtadze komunistyczne usunety ze szkot nauke
religii ( powrdcita do szkot decyzjg MEN 3. 08. 1990 r.)

15 lipca 1998 r. — potudniowg czes¢ Polski dotkneta katastroficzna
powddz. Zywiof pochtonat 54 osoby, za$ wielka woda zalata ponad 671 tys.
hektaréw pol; ponad 1500 rodzin stracito dach nad gtowa.

16 lipca 1661 r. — urodzif sie Pierre Le Moyne d’lberville — francuski
oficer marynarki, podroznik i odkrywca, zatozyciel kolonii Luizjany i jej
pierwszy gubernator. W 1694 roku na czele floty francuskiej wyptynat
z Québecu na potnoc, celem zajecia fortow nalezgcych do Kompanii Zatoki
Hudsona. (zm. 1706 r.)..

16 lipca 1911 r. — urodzita sie Ginger Rogers — amerykanska aktorka
i tancerka filmowa. Najwiekszg popularnos¢ zdobyta jako partnerka Freda
Astaire’a, z ktorym stworzyta znakomity duet aktorsko — taneczny
(zm. 1995 r.).

16 lipca 1872 r. — urodzit sie Roald Amundsen — norweski badacz
polarny, uznawany za jednego z najwiekszych odkrywcéw. To on
14.12.1911 r. pierwszy zdobyt biegun potudniowy, 12.05.1926 r.
sterowcem przeleciat nad biegunem poétnocnym wspdlnie z Umberto
Nobile i Lincolnem Ellsworthem (zm. 1928 r.).

17 lipca 1850 r. — w obserwatorium astronomicznym Harvarda w USA
dokonano pierwszego w historii zdjecia gwiazdy — byt to dagerotyp gwiazdy
Wega.

17 lipca 1977 r. — zmart Witold Matcuzynski — pianista; w 1937 r. zdobyt
lll nagrode w Miedzynarodowym Konkursie Pianistycznym im. F. Chopina;
po Il wojnie Swiatowej na emigracji (ur. 1914 r.).

17 lipca 1961 r. — urodzit sie Zbigniew Zamachowski — polski aktor
filmowy i teatralny, lektor, piosenkarz, kompozytor muzyki do etiud
filmowych oraz autor muzyki i tekstéw piosenek.

18 lipca 1870 r. — na Soborze Watykanskim | ogtoszono dogmat
o nieomylnosci papieza.
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18 lipca 1901 r. — urodzit Stanistaw Mikotajczyk — polityk, dziatacz
ruchu ludowego, premier rzgdu RP na uchodzstwie, przywddca legalnej
opozycji antykomunistycznej w kraju, autor wspomnien ,Zniewolenie
Polski” (zm. 1966 r.).

18 lipca 1921 r. — we Francji po raz pierwszy zastosowano szczepionke
BCG przeciw gruzlicy.

19 lipca 1989 r. — zmart Kazimierz Sabat - prezydent RP
na uchodzctwie; w tym dniu w kraju Wojciech Jaruzelski zostat wybrany
pierwszym prezydentem RP, a poniewaz zmart prezydent emigracyjny,
to w Londynie na ten urzagd wybrano Ryszarda Kaczorowskiego. W historii
Polski byt to szczegdlny dzien z trzema prezydentami w ciggu doby.

19 lipca 1921 r. — urodzita sie Rosalyn Sussman Yalow — fizyczka
amerykanska, laureatka Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii lub
medycyny w 1977 za stworzenie radioimmunologicznych metod
wykrywania biatek i prace nad hormonami peptydowymi. Pierwsza
kobieta, ktérej przyznano Nagrode Laskera za Podstawowe Badania
Medyczne (zm. 2011 r.)

19 lipca 1980 r. — w Moskwie otwarto XXII Letnie Igrzyska Olimpijskie,
ktore trwaty do 3 sierpnia tegoz roku.

20 lipca 1797 r. — urodzit sie Pawet Edmund Strzelecki — podréznik,
geolog, geograf, badacz Australii; pierwszy Polak, ktory odbyt naukowg
podroz dookota swiata. Podczas wyprawy po Australii zbadat Wielkie Gory
Wododziatowe, a ich najwiekszy szczyt nazwat Goérg Kosciuszki
(zm. 1873 r.).

20 lipca 1937 r. — zmart Guglielmo Marconi — wtoski fizyk, wynalazca;
jeden z pionieréw radiofonii, w 1909 laureat Nagrody Nobla (ur. 1874 r.).

20 lipca 1900 r. — nad Jeziorem Bodenskim hrabia Ferdinand.

Von Zeppelin odbyt pierwszy udany lot sterowcem — rozpoczeta sie era
sterowcow.

20 lipca 1969 r. — na Ksiezycu wylgdowat pierwszy zatogowy statek
kosmiczny — Apollo 11. Nastepnego dnia — 21 lipca 1969 r. pierwszy
w dziejach cztowiek — Neil Armstrong — stanagt na Srebrnym Globie
wypowiadajgc pamietne stowa: , To jest maty krok cztowieka, ale wielki
krok ludzkosci”.

21 lipca 1907 r. — urodzit sie Kazimierz Moczarski — zotnierz AK,
dziennikarz, pisarz, autor ksigzki ,,Rozmowy z katem” bedacej relacja
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ze wspolnego pobytu w wiezieniu ze zbrodniarzem hitlerowskim Jirgenem
Stroopem (zm. 1975 r.).

21 lipca 2011 r. — zakonczyta sie ostatnia misja wahadtowca
ATLANTIS, konczaca 30-letni program NASA zatogowych lotow orbitalnych
na tego typu statkach kosmicznych.

22 lipca 1944 r. — prosowiecki rzagd — PKWN — w miescie Chetm
k/Lublina ogtosit Manifest PKWN - odezwe do Narodu polskiego
zapowiadajgcy zmiany ustrojowe i wifasnosciowe w Polsce po wojnie.
Pdzniej okredlane mianem Swieta Odrodzenia Polski.

22 lipca 1949 r. — w rocznice ogtoszenia Manifestu PKWN -
w Warszawie oddano do uzytku Trase W-Z oraz Most Slagsko — Dagbrowski
zbudowany na ocalatych po Il wojnie Swiatowej filarach Mostu Kierbedzia.

22 lipca 1983 r. — w Polsce zniesiono stan wojenny.

23 lipca 1401 r. — urodzit sie Franciszek | Sforza, Francesco | Sforza -
ksigze Mediolanu w latach 1450-1466, pierwszy wtadca z dynastii Sforzow,
gonfaloniere papieski. Byt jednym z siedmiu nieslubnych dzieci Muzia
Attendolo Sforzy, zatozyciela rodziny Sforzéw i Lucii Torsano. Podobnie jak
ojciec w poczatkach kariery byt kondotierem (zm. 1466 r.).

23 lipca 1951 r. — zmart Adam Stefan Sapieha herbu ,Lis” — ksigze,
kardynat, metropolita krakowski. Zyskat wielki autorytet i mir wsréd
spofeczenstwa za swg postawe w czasie obu wojen swiatowych oraz po Il
Wojnie Swiatowej wobec nowej wtadzy (ur. 1867 r.).

24 lipca 1761 r. — urodzit sie Jakub Jasinski herbu ,,Rawicz” —generat,
polityk, poeta, inzynier. Podczas Insurekcji Kosciuszkowskiej organizator
powstania w Wilnie i obronca ostatniego punktu oporu na warszawskiej
Pradze — bastionu Zwierzynca (zm. 1794 r.).

24 lipca 1920 r. — Wincenty Witos objat po raz pierwszy stanowisko
premiera RP. Ponownie nim zostat w 1923 i 1926 .

24 lipca — to Swieto Policji — $wieto ustanowione przez Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej 21 lipca 1995 r., przy okazji nowelizacji ustawy
o Policji; przypada w rocznice powofania polskiej Policji Panstwowej
w 1919r.

25 lipca 1901 r. — urodzit sie Wiktor Sukiennicki — prawnik, historyk,
sowietolog, publicysta. Zainicjowat stosowanie w jezyku polskim okreslenia
radziecki zamiast sowiecki (zm. 1983 r.).
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25 lipca 1980 r. — zmart Wiodzimierz Wysocki — rosyjski poeta,
piesniarz i aktor. Najwiekszy rozgtos zdobyt jako twdrca i wykonawca
ekspresyjnych piesni i ballad bedgcych dramatycznym protestem
przeciwko powszechnemu zaktamaniu i wyrazajgcych tesknote za prawdj i
wolnoscig (ur. 1938 r.).

25 lipca 1992 r. — w Barcelonie rozpoczety sie XXV Letnie Igrzyska
Olimpijskie; zawodnicy rywalizowali w 286 konkurencjach w 32
dyscyplinach; olimpiade zakoriczono 9 sierpnia. Polscy zawodnicy zdobyli
tacznie 19 medali i w klasyfikacji medalowej zdobyli 19 miejsce.

26 lipca 1400 r. — z inicjatywy krolowej Jadwigi i Wtadystawa Jagietty
wznowifa dziatalno$¢ odnowiona Akademia Krakowska (od 1815
Uniwersytet Jagielloriski) — najstarsza polska uczelnia wyzsza i jeden
z najstarszych uniwersytetdéw na swiecie.

26 lipca 1941 r. — we Lwowie, po odmowie utworzenia
kolaboracyjnego rzadu, zostat rozstrzelany na osobisty rozkaz Henricha
Himlera wielokrotny premier RP prof. Kazimierz Bartel.

27 lipca 1927 r. — urodzit sie Alojzy Sroga — pisarz, scenarzysta
filmow dokumentalnych, major WP, autor ksigzek: ,Poczqtek drogi
Lenino”, ,Na drodze stat Kotobrzeg” (zm. 1980.).

27 lipca 1941 r. — urodzifa sie Halina Kowalska — aktorka; znana z np.
z roli Marianny w , Nie lubie poniedziatku”, czy Wandy w ,,Nie ma rézy bez
ognia”.

28 lipca 1750 r. — zmart Jan Sebastian Bach — kompozytor i organista
niemiecki epoki pdznego baroku, jeden z najwybitniejszych artystow w
dziejach muzyki (ur. 1685 r.).

28 lipca 1972 r. — zmarfa Mieczystawa Cwiklinska — aktorka
i Spiewaczka, uznawana za jedng z najbardziej znanych przedwojennych
aktorek komediowych. M.in. zagrata w filmach: ,Czy Lucyna
to dziewczyna”, ,Jadzia” (ur. 1879 r.).

28 lipca 2000 r. — w Katyniu uroczyscie otwarto Polski Cmentarz
Wojenny. Otwarcia dokonano w ramach obchoddéw 60 rocznicy Zbrodni
Katynskiej dokonanej przez NKWD wiosng 1940 r. na polskich oficerach
i policjantach przetrzymywanych w obozach jenieckich w Kozielsku,
Ostaszkowie i Starobielsku.

29 lipca 1921 r. — w Proszkowie k/Opola zanotowano najwyiszg
na terenie obecnej Polski temperature powietrza (+40.2 °C).
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29 lipca 1942 r. — zmart Wojciech Kossak — malarz; malowat sceny
batalistyczne, historyczne, rodzajowe, portrety i konie; wspottworzyt
Panorame Ractawicka. Jest autorem , Smierci Sowirnskiego”, synem Juliusza
Kossaka, ojcem Marii Pawlikowskiej—Jasnorzewskiej i Magdaleny
Samozwaniec (ur. 1856r.).

30 lipca 1941 r. — w Londynie podpisano uktad Sikorski — Majski
przywracajgcy  stosunki  dyplomatyczne pomiedzy rzadem RP
na uchodzstwie, a ZSRR zerwane z chwilg agresji Rosji sowieckiej na Polske
w dniu 17 wrzesnia 1939 .

30 lipca 1947 r. — urodzit sie Arnold Schwarzenegger — austriacko-
amerykanski kulturysta, aktor, polityk, gubernator. Znany z filmoéw:
,Conan”, ,Terminator”, ,Prawdziwe ktamstwa” i inne.

31 lipca 1951 r. — w Warszawie rozpoczat sie jedyny jawny proces
okresu stalinowskiego — na fawie oskarzonych zasiedli oficerowie Wojska
Polskiego, wsrod nich gen. Stanistaw Tatar, ptk Marian Ulnik, ptk Stanistaw
Nowicki; tzw. proces generatéw zakonczyt sie 13 VIIl. 1956 r. Dopiero 20
pazdziernika 1990 r. prokuratura wojskowa RP zmienita na korzysé¢ w/w
postanowienie informujac, ze , nie popetnili zarzucanych im czynow”.

31 lipca 1802 r. — urodzit sie Ignacy Domeyko — inzynier gérnictwa,
mineralog, geolog, jeden z bardziej znanych ludzi dla rozwoju
gospodarczego Chile (zm. 1889 r.).

W tym miesigcu wypada wspomnie¢ o Krwawym Lipcu 1943 r.
na Wolyniu — o Rzezi Wotynskiej — czyli kulminacyjnym momencie czystek
etnicznych — masowych zbrodni UPA — wobec mniejszosci polskiej
na terenach bytego wojewddztwa woftyriskiego Il RP w okresie od lutego
1943 r. do lutego 1944 r. Szacuje sie, ze zginefo 120 tys Polakdw i okofo 2-
3 tys. Ukrainicow, ktdrzy im sprzyjali.

Pamietajmy o tych, ktorzy zgineli tylko za to, ze byli Polakami w mysl
mickiewiczowskiego nakazu:

»,Jesli zapomne o nich, Ty, Boze na niebie,
Zapomnij o mnie.”
( A. Mickiewicz ,Dziady cz. 1I”)

Wspominajqc niegdys zaistniate — dzis niestety zapomniane — fakty z
historii powszechnej, jak tez z dziejow naszego Narodu sprzed stuleci, jak i
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ostatnich dekad, ich wypunktowaniem w powyzszym calendarium
je ,odswiezajgc”, pragne uzmystowic, ze jestesmy jej czqstkq, zas swoim
zaistnieniem kontynuujemy to, czym nasi poprzednicy zapisali
sie w dziejach ludzkosci, bez wzgledu na to, czy byty to chlubne lub wrecz
wstydliwe fakty i zdarzenia je tworzqce.

Dobrze, ze w skali globu ludzkosci — poprzez powszechne szczepienia
— udaje sie skutecznie uporac¢ z COVID019, co umozliwia powolny powrot
do normalnosci oraz stuzby wobec srodowiska sprzed czasu pandemii.

W takich realiach konczy sie pierwszy miesigc wakacji i sq juz posrod
nas ludzie, ktorzy przywiezli ze sobq olbrzymi bagaz wrazen i przezyc; tym,
ktdrych dopiero to czeka zyczymy, aby to wszystko co powyzej i ich nie
omineto, bo to, czego doznacie w ten czas bedziecie dfugo przezywac i
rozwazac przez reszte roku.

Przy okazji najserdeczniejsze Zyczenia slemy wszystkim Krystynom
(24 Vi), ktdre swoje imieniny nie Swietowaty w marcu oraz Annom (26 Vll)
—zapewne w kazdym Kole PZN sq kolezanki noszqgce to imie.

Tym wszystkim, ktérym dopiero w sierpniu bedzie dane przezyc
to wszystko, o czym troszke powyzej Zyczymy wspaniatej pogody, dobrego
humoruisit, aby i oni mieli sie czym przechwalac po powrocie do domowych
pieleszy po wakacyjnych wojazach ...

Zygflor 2021-02-07

W ryzach pandemii
—czyli —
rozmowa z prezes tarnobrzeskiej struktury PZN Wiestawg Marzec
o dziatalnosci Jej Kota w ostatnich kilkunastu miesigcach w zagrozeniu
wynikajgcym z COVID-19 oraz przez niego odcisSnietym pietnie
na dziatalnosci nie tylko naszej organizaciji...

Tak jak wszyscy, tak tez aktyw tarnobrzeskiego Kota PZN poczgtkiem
2020 roku snut plany oraz zamierzenia, ktore miaty by¢ na rzecz Srodowiska
zrealizowane w dopiero co rozpoczetym roku. Co prawda media
lakonicznie co$ mowity o epidemii w Chinach, a potem w Italii, ale to byto
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gdzies daleko i wydawato sie, ze nas to nie dosiegnie. Jak na ztos$¢ na globie
rozpetata sie pandemia, ktorej konca jakos nie widac.

Po roku z nig borykania sie mozina rzec, ze w skali regionu
tarnobrzeskie srodowisko o0sdb z dysfunkcja wzroku, to najbardziej
doswiadczone przez koronawirusa SARS-CoV-2 Koto PZN z powodu ilosci
ludzi przez niego zarazonych i do dzisiaj cierpigcych z powodu powikfan
oraz dolegliwosci z niego wynikajacych. Dobrze, ze wsrdd nich z tego
powodu nie byto ofiar Smiertelnych, co niestety odnotowano w innych
strukturach PZN regionu.

O przezytym czasie oraz statutowej dziatalnosci w czasie, o ktorym
chciataby jak najszybciej zapomnieé, prezes Wiestawa Marzec m. in.
powiedziata: , Dosyc¢ szeroki wachlarz planowanych dziatan na 2020 r.
niezwykle skutecznie ograniczyfa nam pandemia. Co prawda roczny cykl
dziatan rozpoczelismy spotkaniem optatkowym, czyli normalnie, aby
od potowy marca u.br. w wyniku obostrzen na jakis czas je zawiesic,
a potem — wrecz wyrywkowo — kontynuowac.

Pewnego  kolorytu naszej aktywnosci data  wspdtpraca
z Podkarpackim Oddziatem Fundacji ,Szansa dla Niewidomych” i tym
samym regiona/nym Oddziatem Firmy ,Altix”, tj. najwiekszym w Polsce
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dystrybutorem sprzetu elektronicznego dla inwalidéw wzroku. To oni
na naszq rzecz realizowali juz drugq edycje projektu pn. ,Droga
do samodzielnosci!” Byt to projekt skierowany do dorostych 0sd6b
z dysfunkcjq wzroku (niewidomych i stabowidzqgcych) posiadajgcych
aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie
rownowazne. Zajecia, przy zachowaniu wszelkich rezimow sanitarnych byty
prowadzone indywidualnie i w matych 20-sto osobowych grupach,
co niestety z powodu wiadomego zagrozenia bedzie kontynuowane w tym
roku.

W ramach wspomnianego projektu z 23-osobowgq grupg w dniu 17
sierpnia 2020 r. zrealizowalismy jednodniowa wycieczke do Sanoka, zas
z okazji Dnia Biatej Laski — 13.10.2020 r. — wycieczke do Sandomierza.
Z Tarnobrzega, z miejsca zbiorki, wyjezdzalismy przy w miare pieknej
pogodzie, aby po przybyciu do Sandomierza w jednej ze swigtyn p. w. sw.
Pawta wzigc udziat we Mszy sw. sprawowanej w intencji Srodowiska.

Potem — wraz z p. przewodnik, przy wtorze padajgcego deszczu —
rozpoczelismy zwiedzanie zabytkowego miasta rozstawionego znanym
wszystkim — przynajmniej w Polsce — serialem.

We wczesne popotudnie — pragngc nawiqzac do zblizajgcego sie DBL
— pod Sandomierzem, w okolicy o intrygujgcej nazwie Pieprzowe Wzgorza,
w zacisznej miejscowosci o wiele mowigcej nazwie Kamien tukawski —
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w przeogromnym szatasie-altanie zorganizowalismy sobie
okolicznosciowego  grilla, przy ktorym bawigc sie, Spiewajqc
biesiadowalismy.

Nastepnie kilka osob z naszego Kota w dniach 11-14 wrzesnia 2020
r. wziefo udziat w organizowanej przez Fundacje ,,Szansa dla Niewidomych”
w XVIII edycji REHA FOR THE BLIND IN POLAND. M.in. uczestniczylismy w
konferencji zorganizowanej w Patfacu Kultury i Nauki w uroczystej gali ,
obejrzelismy wystawe specjalistycznego sprzetu w ,,Centrum Nauki
Kopernik”, zwiedzilismy Muzeum Powstania Warszawskiego, obejrzelismy
Stare Miasto oraz park w tazienkach, wystuchalismy okolicznosciowego
koncertu grupy ,Zakopower” oraz wzielismy udziat w demonstracji p. n.
,My nie widzimy nic, a Wy — czy widzicie nas”. W jednym z tych dni
przebywajgc w Wilanowie uczestniczylismy we Mszy $w. w Swigtyni
Opatrznosci Bozej.

W grudniu rozdysponowalismy w srodowisku paczki mikotajkowe
zabezpieczone na rzecz naszych dzieci przez biuro ZO PZN oraz swiqteczne
paczki dla najbardziej potrzebujgcych wsparcia produktami spozywczymi
dorostych”

Od lipca 2020 r. jestem szczesliwq emerytkq, ktora swoj czas dzieli
pomiedzy wnuki oraz dziatalnos¢ w macierzystym Kole PZN, co zajmuje moj
wolny czas jest jakby moim drugim powofaniem” — tyle z niezwykle
osobistych rozwazan i wywoddéw Wiestawy Marzec, ktdra poprzez to, ze
kolejng kadencje dzierzgc ster rzagddéw tarnobrzeskiej struktury PZN — jak
Jej poprzednicy — réwnie pochlebnie zapisuje sie w historii omawianej
struktury, czego wszystkim w niej zrzeszonym nalezy pogratulowaé, zas
samej prezes zyczy¢ wzmocnienia witalnych sit, aby nadal mogta twérczo
dziatac na rzecz swoich podopiecznych.

Oto sktad tarnobrzeskiego Zarzagdu Kofa:

— prezes ZK: Wiestawa Marzec
— wiceprezes: Barttomiej Ostrowski
— sekretarz: Maria Czechura
— skarbnik: Krystyna Barnas
— cztonek ZK: Aleksandra Sipiora
— cztonek ZK: Waldemar Garbos
— cztonek ZK: Roman Dabrowski
16
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Sktad Komisji Rewizyjnej Kota:

— przewodniczaca: Maria Okulska
— z-ca przewodniczgacej: Jan Maczka
— cztonek: Krystyna Fiedler

dla przypomnienia adres siedziby ZK:

Polski Zwigzek Niewidomych
Koto w Tarnobrzegu
ul. Kochanowskiego 12/55
39-400 Tarnobrzeg

W tej chwili omawiana terenowa struktura PZN liczy 135 cztonkéw
zwyczajnych, 7-ro dzieci i 11 oséb dorostych podopiecznych.

Na zakonczenie powyzszego wywiadu nalezy zyczyé spetnienia
tegorocznych planéw i zamierzen oraz wygaszenia pandemii, ktora
sparalizowata poczynania oraz dziatalnosc¢ nie tylko naszej organizacji i aby
nadal dato sie zy¢ i dziatac...oraz wspominac obecna ,zaraze”, jak te sprzed
100-laty, ktora zdziesigtkowata dwczesng populacje na catym globie.

Zygflor 2021-02-25

,Pomimo wszystko 2”
albo
,POKki jeszcze czas 2”

Przed rokiem pisatem: , Niezbadane sq wyroki Bozej Opatrznosci".
To te sfowa, jak zadne inne, uswiadamiajq nam, ze z Bozq wolg musimy sie
liczy¢ zawsze. Jednak czesto trudno nam zrozumiec dlaczego Bdg dla nas
zaaranzowat do przezycia takie, a nie inne scenariusze — widocznie miat w
tym jakis cel, ktorego intencje by¢ moze zrozumiemy po latach... W tym
momencie musimy wzniesc sie na wyzyny cztowieczenstwa i starac sie ten
czas proby przezyc odpowiedzialnie wzgledem nas samych, swoich bliskich,
czy najblizszego otoczenia, tj. osiedla, wsi, czy miasteczka —w zaleznosci od
tego, gdzie przyszto nam zyc.
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Czy korncem 2019 r. piszgc bozonarodzeniowo-noworoczne zyczenia
podejrzewalismy, ze gdzies w srodkowych Chinach w ten czas wykluwa sie
wirus SARS-CoV-2, czyli ogdlnoswiatowa pandemia roboczo ochrzczona
nazwq COVID-19?

Ktoz u zarania 2020 roku byt w stanie przewidziec epidemie, ktora w
naszym kraju uaktywnita sie 4 marca ub.r. Od tego momentu z niepokojem
przez kolejne dni sledzilismy rzqdowe komunikaty, aby powoli
»Przyzwyczajac sie” do kolejnych liczb, ktdre informowaty nas o tym, ile jest
w Polsce osob zarazonych, czy ile z nich juz zmarto.

Ktdz w naszym srodowisku u zarania 2020 r. podejrzewat, ze nie
wypalq takie, czy inne plany kolejnych terenowych ZK PZN, ze nie
zrealizujemy, takich, czy innych zadann dofinansowywanych przez
samorzqdy, ze bedq pozamykane nasze siedziby, Zze nie bedq jezdzi¢
autobusy, BUS-y i pociqgi, a my bedziemy zmuszeni przez dtugie tygodnie
siedzie¢ w domowych pieleszach przezornie wyczulajqc sie na to, aby ,sie
nim nie zarazic¢?”

Przed rokiem w lipcowym wydaniu miesiecznika ukazat sie
nastepujgcy komentarz: ,, W miesigcu kwietniu (w tym roku tez) kazdy
rencista i emeryt pobrat tegoroczne trzynaste Swiadczenie, wiec kazdy
z nas jest wstanie odtozy¢ sobie — Srednio — kwote 200 zt., aby wzig¢ udziat
w tym, co omowie ponize;j.

»,Niezbadane sg wyroki Bozej Opatrznosci" — przyznacie, chociazby w
kontekscie tego, co w ostatnich miesigcach przezywamy — jest to mysl
i prawda, ktéra jak zadna inna moze uswiadamia¢ nam, ze z Bozg wolg
musimy sie liczy¢ zawsze, za$ z zaistniatych faktéw starac sie odczytywac
jakies$ znaki, czy wytyczne do dalszego naszego dziatania, czyli stuzby.

Moze w tej sytuacji nalezy na szczeblu ZO reaktywowac i ponownie
uaktywni¢ Duszpasterstwo Niewidomych i wykorzystujgc przez kazdego
z nas zaoszczedzone z ,,13”-tki pienigzki i w tym momencie je wykorzystag,
aby wzig€ udziat w btagalno-dziekczynnej pielgrzymce — np. do Cudownego
Obrazu Matki Boskiej Rzeszowskiej z bazyliki ojcow bernardynéw, co —
naprawde — jest cichym pragnieniem i marzeniem dyr. Matgorzaty
Przybos...

Ponownie namawiam: zastanowmy sie nad wyartykutowanymi
racjami, faktami i propozycjami; moze warto powyziszg argumentacje
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rozwazyC iz wielu wzgleddw jg zaakceptowac i zasugerowang propozycje —
pomyst — z wielu wzgleddéw zrealizowac?

Wydaje sie, ze niepostrzezenie — i powolutku — nasz kraj, jak i caty
Swiat — wreszcie, dzieki szczepieniom — niesmiato i powolutku wychodzi
z pandemicznego zagrozenia i oby jak najszybciej COVID-19 stafa
sie w koncu smutnym i przygnebiajgcym wspomnieniem...

B -

W ten czas przed rokiem (tak mozna rzec) negocjowatem
z kustoszem (gwardianem klasztoru) Bazyliki Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny w Rzeszowie, a zarazem Sanktuarium Matki Bozej
Rzeszowskiej, o. Bolestawem Opalinskim mozliwos¢ korzystania
z informacji z ich strony internetowej i poprzez to mimo woli zapowiadajac
naszg w nim srodowiskowg pielgrzymke.

Z wielu wzgledow przed rokiem 6w zamyst nie wypalit, bo byty
obostrzenia oraz pierwsza powakacyjna fala epidemii, ktéra nie tylko nam
pokrzyzowata organizacyjne plany...

Niezwykle logicznym wydaje sie ziszczenie ubiegtorocznego zamystu
i pomystu realizacji — teraz tegorocznej — srodowiskowej dziekczynno-
wspominkowej pielgrzymki do rzeszowskiego sanktuarium, gdyz wszystko
wskazuje na to, ze tym razem wszystko powinno ,zazebi¢ sie, wyjs¢ i ...
udac”.

Uwazam, ze zwykfa ludzka wzgledem Stwodrcy przyzwoitos¢ nakazuje
odda¢ oznaki wdziecznosci za przezycie tego czasu oraz pomodli¢
sie w intencji tych wszystkich z naszego grona, ktorzy w wyniku pandemii
musieli opuscic¢ nasze szeregi i odejs¢ z tego swiata...
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Wydaje sie by¢ logicznym, aby pielgrzymkowy cykl naszego
srodowiska zaczg¢ od Rzeszowa, poniewaz lezy centralnie, wiec
w okreslonym dniu zjechalibySsmy z catego Podkarpacia przy realizacji
pielgrzymki wykorzystujgc nasze ulgi przewozowe oraz publiczny transport,
co dla organizatora bedzie duzym utatwieniem.

Rozwazmy to i w tej kwestii kontaktujmy sie z Matgosig, ktdra by¢
moze — na nasz koszt — bedzie musiata zabezpieczy¢ noclegi
ora wyzywienie, abysmy mogli ze sobg troche poby¢, a nie jak zwykle
szybko sie rozjezdza¢. Co Wy na to?

,Pomimo
wszystko”,  czyli
pomimo
traumatycznych

przezy¢  musimy
podnies¢ sie z
kolan i ,Poki
jeszcze czas” co$
wartosciowego i
budujgcego
naszym
podopiecznym
zaproponowaé, co
bedzie
konsolidowato
nasze szeregi oraz
wiare W hasze
stowarzyszenie,
naszych
podopiecznych,
zas w koncowym
efekcie .. nas
samych.

Zygflor
2021-04-24




Pandemia, jai Ty
czyli
— wrecz egzystencjalno-filozoficzne przemyslenia i rozwazania —

Przyszto nam naprawde zy¢é w bardzo trudnych czasach, gdyz juz od
roku naszg egzystencje ograniczajg nakazy, zakazy i inne obostrzenia
zwigzane z pandemia.

Kazdy dzien przynosi nowe informacje dotyczace liczby zarazonych,
wyleczonych i zmartych.

Lekcewazac ,zaraze” nagle
4 dowiadujesz sie o chorym na nig bracie,
rodzicach, koledze z pracy lub szkoty, albo
o kim$ zarazonym lub bedgcym na
@ kwarantannie z sgsiedztwa.
: Czyz przez ostatni rok nie obylismy
& sie z terminem COVID-19 i w swoisty
sposob ,hie zzylismy sie” z
; koronawirusem SARS-CoV-2?
Mysle, ze nie jest to takie proste.
& Omawiany stan spowodowat nasze
%, odciecie od rodziny, szkoty, pracy, czy od
pakgsse rozmow z bliskimi — staliSmy sie dzicy.
Coraz czesciej borykamy sie z depresjg, ktora dotyka nie tylko nas
dorostych, ale rowniez i dzieci. Nadal bedgc zamknietymi w domach coraz
bardziej oddalamy sie od siebie w rdznoraki sposéb to okazujac
i demonstrujac... stowem: odreagowujgc.

Zatrzymaj sie i zastanow: ile ostatnio razy z kims bliskim rozmawiates
o radosciach dnia codziennego, o tym co Cie cieszy, smuci, czy martwi?

To niby nic, ale w korncowym efekcie bardzo wiele. Ostatnio mogtes
uczyni¢ to, dedykujgc — adresujgc — kilka stéw lub zdan wobec swoich
bliskich poprzez wystanie SMS—a, piszgc maila lub — po prostu rozmawiajac
z pomocg telefonu lub Skype.

Z wiasnego przyktadu wiem, jak taki kontakt pomaga i jak jest dla
nas wazny i cenny...

Kazdy z nas, co wynika z ludzkiej natury, potrzebuje kontaktu
i obecnoscidrugiej osoby lub tejze namiastki w powyzej oméwionej formie,
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bo kazdy z nas potrzebuje: kilku poswieconym Mu chwil, czy kilu zdan
duchowej pociechy wynikajgcej z indywidualnej rozmowy i chwili
poswieconej wyfgcznie tylko Jemu. Taki kontakt niezwykle buduje, umacnia
i uswiadamia nam, ze nalezy cieszyC sie z drobnych rzeczy i doszukiwac sie
takich przyjaznych nam chwil i zdarzen, bo z tego sktada sie zycie.
Potrzebujemy swoistej pociechy i akceptacji, gdyz w tej chwili jest to jedyne
lekarstwo na ten trudny czas...

Co prawda dobre samopoczucie jest niezwykle trudno okazywac zza
zamaskowanych tworzy, czyli zza masek, ktére musimy nosi¢ w celu
bezpieczenstwa i zachowania srodkow ostroznosci wzgledem samego
siebie, jak rowniez z powodu okazania szacunku i poszanowania wobec
0s0b, posrod ktorych zyjemy. Dlatego tez dla obopdlnego dobra musimy je
stosowac, czyli nosic.

W zwigzku z tym nasuwa sie pytanie: ,,Czy mozna z pandemiag
zaprzyjaznic sie, w tej rzeczywistosci jg zrozumie¢ i w korncowym efekcie
zaakceptowac?

Nie jest to proste, ani tatwe, ale — niestety — nie mamy innego
wyijscia... i tyle. Ani ja, ani Ty.

autor przemyslen: Ewa Smotucha

Smutna informacja

17.06.2021 r. nasze Srodowisko obiegta wiadomosé, ze dzien
wczesniej do Wiecznosci odeszta Sp. Matylda Gajda ( 1946-2021).

Kim byta i dlaczego Jg na tamach ,,Przewodnika” wspominamy?

Chronologicznie, w historii krosnienskiej struktury PZN, byta to
druga przewodniczgca liderujgca im w latach 1985-1998.

W ich dziejach ztotymi zgtoskami zapisata sie m.in. poprzez to, ze na
ich rzecz wuaktywnita Duszpasterstwo Niewidomych, zainicjowata
wielotorowg aktywnos$¢, w tym organizacje integrujgcych srodowisko
wycieczek oraz zaopatrywanie potrzebujgcych w sprzet utatwiajgcy im
egzystencje w srodowisku naturalnym.

Z niewiadomych i nie rozwiktanych do dzisiaj przyczyn z PZN rozstata
sie w 1998 r. 6w rozbrat utrzymujgc do korica swoich dni.
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W ostatniej drodze do miejsca pochéwku w Korczynie towarzyszyta
Jej nieliczna grupka bytych podopiecznych, ktérzy uczestniczgc w obrzedzie
pogrzebowym Najwyzszemu polecali Jej dusze irekomendowali Jej
ziemskie — na rzecz naszego Srodowiska — dokonania.
Czes$c Jej Pamiecil!!!

Witryna poetycka

W pierwszym tegorocznym wakacyjnym kqciku poetyckim do
przeanalizowania proponuje trzy utwory mowigce o urokach, trudnosciach
i tesknotach miotajgcych wrazliwymi ludzmi ,,za dnia i nocy”.

Zapraszam do lektury zaproponowanych utworow oraz popuszczeniu
,wodzow fantazji” — przynajmniej przy analizie pierwszego...

Czar nocy letniej

Kiedy juz storice skryje sie za gory

A ziemie okryje zmrok wieczorny

Stychac Spiew ptaszat ukrytych na drzewie
| szum lip starych w wieczornej modlitwie
Z dalekich pdl i tanéw ptynie won dokota

A skowronek swych braci do modlitwy wota
| cata przyroda w tej wieczornej ciszy
Sktada hotd Stwodrcy, a on je styszy

| nasze dusze wznoszg sie ku gorze
Szukajgc wzrokiem gwiazdki na lazurze
Serca zas czesto w tej wieczornej ciszy
Tesknig i pragng — bratniej duszy

Bo wiosniany wieczdr posiada ten czar

Ze w serduszkach naszych mitosci budzi zar

autor: Kazimierz Bacewicz
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Letni zar

Leje sie zar nieba,

deszczu nie wida¢ — chmurke nam chociaz trzeba.
Drzewa spragnione,

kwiaty zemdlone stojg pochylone.

Staropolskim obyczajem

malwy sciane opierajg — gtowki kwieciem oplataja.
Lilie pachngce, przerdznie barwione,

zadzierajg nosa w rozng strone.

Taka lata to uroda, wszedzie piekna ta przyroda,
lecz potrzebna tez i woda.

Ktos$ zapomniat w niebie,

ze bez deszczu tosmy w biedzie.

Nic pieknie nie wyrosnie,

nawet szyszka na sosnie,

a gdzie marchew, czy pietruszka,

pozostanie grzgdka pusta.

Wszystkiego z umiarem musi by,

by przyroda mogta zy¢.

autor wiersza: Maria Stowik




Szukaj ciszy

Kazdy z nas szuka ciszy,

Kazdy z nas ciszy potrzebuje,

A gdy jg w koncu znajdziemy

Zachwyt na twarzy nam maluje.
W ciszy odpoczywamy,
W ciszy relaksujemy sie,
W ciszy rozmawiamy z Bogiem,
W ciszy uczymy sie.

Dzis mowie Ci kolego

Nie ma zycia bez ciszy,

A jesli dobrze sie wstuchasz

Kto wie, co w ciszy ustyszysz?
Moze piekny Spiew ptaka,
Moze swierszcza polnego,
A moze bicie serca,
Wiec szukaj ciszy kolego ...

autor wiersza: Zuzanna Ostafin




— zaklete w kwiatach PIEKNO istniejgce obok nas —




