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Luty

»ldzie luty, podkuj buty, bo mroz bedzie jeszcze suty” — to jedno
z przystow najtrafniej charakteryzujgcych zblizajgcy sie czas.

A skgd nazwa miesiqca kojarzqca sie raczej z czyms srogim?

Dociekajgc etymologii lub analizujgc Zrodfostow zwrotu — stowie
Lluty" — zorientujemy sie, ze nasi przodkowie przed wiekami, czy tysigcami
lat kojarzyli je, czyli postrzegali z nadejsciem dni mroZnych, srogich,
okrutnych — sfowem: ztych.

To prawda, ze luty potrafi byc¢ najzimniejszym i najbardziej
dokuczliwym ze wszystkich swoich braci (miesiecy), jednak, gdy sie ciepto
ubierze (uwaga dotyczgca dzieci), to jest to najlepszy czas na zimowe
lodowo-sniegowe harce; wszak najkorzystniejszy termin do realizacji
zimowej przerwy w nauce — ferii — wypada w lutym...

Luty, to drugi miesiagc w roku i wedle uzywanego w Polsce
kalendarza gregorianskiego ma 28, a w lata przestepne 29 dni.

Rok przestepny, to taki rok kalendarzowy, ktory ma 366 dni, zamiast
365, jego zastosowanie ma na celu umozliwienie dopasowania roku
kalendarzowego z rokiem wyliczonym na podstawie obiegu Ziemi dookota
Stonca.

Luty jest miesigcem zimowym na pétkuli pétnocnej (czyli u nas),
a na pofudniowej letnim. W ciggu trwania miesigca w naszej szerokosci
geograficznej dzien wydtuza sie do okoto 7 godzin.

Wedtug czesto cytowanego Aleksandra Briicknera — historyka
literatury i kultury polskiej — nazwa miesigca pochodzi od okreslenia
srogich mrozéw — np. ukrainski sromud, czy butgarski sromer. Dawniej
byty rwniez uzywane takie nazwy jak: sieczen albo strgpacz.

Jego tacinskie okreslenie — Februarius — zostato zapozyczone
przez wiekszos¢ jezykow europejskich i pod takowym funkcjonuje
wspofczesnie.

Przyktadowe przystowia podkreslajgce mgdrosc ludu:
e [dzie luty, podkuj buty, bo mroz bedzie jeszcze suty.
e Na Gromnicznq mroz — szykuj chtopie woz.
e Na Gromniczngq lanie — szykuj chtopie sanie.
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e Gdyw Gromniczngq (2.11.) z dachow ciecze, zima jeszcze
sie przewlecze.

e Miesigc luty w Iod okuty, a czasami peten pluty.

e Gdy na swiety Maciej (24.11.) lody wrdzq dtugie chtody, a gdy ptyng
struggq, to i zimy niedtugo.

e Gdy luty z wiatrami, rychta wiosna przed nami.

W te dni bedziemy wspominac

1 lutego 1411 r. — zostat zawarty | pokdj torunski — konczyt tzw.
wielkg wojne pomiedzy Polskg, a Zakonem Krzyzackim.

1 lutego 1901 r. — urodzit sie Clark Gable — amerykanski aktor
filmowy, zwany ,Krélem Hollywood”; laureat Oskara za role w filmie ,,Ich
noce”. Pamietamy go z roli Rhetta Butlera w filmie ,Przemineto
z wiatrem” (zm. 1960 r.).

2 lutego — w kosciele obchodzimy Swieto Matki Boskiej
Gromnicznej, czyli Swieto Ofiarowania Panskiego obchodzone
na pamigtke momentu pierwszego pojawienia sie Jezusa w jerozolimskiej
Swigtyni i Jego spotkania sie z medrcem Symeonem.

Wedtug prawa mojzeszowego kazdy pierworodny syn nalezy
do Boga. Kiedy mijafo 40 dni od porodu mfode matki udawaty
sie do swiqtyni, gdzie przedstawiaty nowonarodzonego syna Bogu
i dokonywaty  symbolicznego  jego  wykupienia. W  zaleznosci
od zamoznosci byt to: baranek w wypadku bogatych; para synogarlic
lub gofebi — w przypadku biedniejszych. Wykupienie pierworodnego
wigzafo sie ze zwyczajowym oczyszczeniem matki po urodzeniu dziecka.
Obrzed ten pozniej przyjeto chrzescijaristwo, a w dawnej Polsce zwat
sie on ,,wywodem”. Kleczqcej przed kratkq prezbiterium kaptan podawat
zapalong swiece, odmawiat modlitwe, a konczgc jg kropit kobiete
swieconq wodgq i ta juz ,oczyszczona” obchodzita z zapalong swiecq
,ofiare” wokot gtdwnego oftarza swigtyni.

Nasi przodkowie gteboko wierzyli, ze ,Maryja gromnicq -—
symbolizujgcqg Pana Jezusa — odpedzi od nich wszelkie zto”. W dzienn Matki
Boskiej Gromnicznej — czyli w dzien Jej oczyszczenia — wierni przychodzg
do swiqtyn ze swiecami — zwanymi gromnicami — ,ktore majq chronic
od gromow”. Inny zwyczaj, to niesienie do domdw zapalonych gromnic:
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,kto pfomien zachowa, albo komu trzy krople wosku na reke padng — ten
szczesliwg ma wrdzbe na najblizszy czas”.

Poswiecona gromnica jest oznakq wiary, nadziei i mitosci. Wierzono,
ze posiada magiczng moc przepedzania wszelkiego zta. Towarzyszyta
umierajgcemu. W wierzeniach wielu narodow zapalenie poswieconej
swiecy rozprasza ciemnosci, chroni przed niepogodq, gradobiciem,
skutkiem powodzi, zapobiega niespodziewanej chorobie.

2 lutego 1901 r. — urodzit sie Marian Bohusz Szyszko — malarz
ekspresjonista, krytyk sztuki, publicysta (zm. 1995 r.).

3 lutego 1821 r. — zmart Jan Leon Hipolit Kozietulski herbu Abdank
— putkownik wojsk polskich, dowddca 3. szwadronu 1. Putku
Lekkokonnego Polskiego Gwardii Cesarskiej, dowddca 3 Putku Eklererow
Gwardii Cesarskiej, dowddca 4 Putku Utandéw Krélestwa Kongresowego.
Baron Cesarstwa Francuskiego. To on 30 listopada 1808 prowadzit stynng
szarze polskich szwolezeréow na przeteczy Somosierra (ur. 1778 r.).

3 lutego 1871 r. — urodzit sie Eugeniusz Romer — geograf, twdrca
nowoczesnej kartografii polskiej, wspotzatozyciel Ksigznicy-Atlas; cztonek
Polskiej Akademii Nauk, autor publikacji: ,Powszechny atlas
geograficzny”, ,Poglgd na klimat Polski”. Odznaczony Krzyzem
Komandorskim z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski (zm. 1954 r.).

4 lutego 1505 r. — urodzit sie Mikotaj Rej — pierwszy wybitny pisarz
polski zwany ojcem literatury polskiej. Sformutowat mysl: ,A niechaj
narodowie wzdy postronni znajqg, iz Polacy nie gesi i swoj jezyk majq”.
(zm. 1569 r.).

4 lutego 1746 r. — urodzit sie Tadeusz Kosciuszko — generat wojska
polskiego, inzynier i fortyfikator, Naczelnik tzw. Insurekcji
KoSciuszkowskiej z 1794 r., bohater dwédch naroddéw: polskiego
i amerykanskiego (zm. 1817 r.).

5 lutego 1921 r. — urodzit sie Zbigniew Czajkowski — jeden
z najbardziej znanych i utytutowanych treneréw szermierki na swiecie;
autor publikacji o tej tematyce, np. , Trening szermierza” (zm. 2019 r.).

5 lutego 1931 r. — urodzita sie Krystyna Radzikowska — wybitna
polska szachistka lat 50 i 60-tych XX w., 5-krotna reprezentantka kraju
w olimpiadach szachowych, 9-krotna mistrzyni Polski (zm. 2006 r.).

6 lutego 1911 r. — urodzit sie Ronald Reagan — amerykanski aktor
i polityk; 40 prezydent Standw Zjednoczonych (zm. 2004 r.).
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6 lutego 1989 r. — w Magdalence pod Warszawg rozpoczety
sie obrady ,okragtego stotu”. Zapoczatkowaty one pokojowe
przejmowanie wtadzy (tzw. ,aksamitna rewolucja”) przez Srodowiska
antykomunistyczne w Polsce oraz w catej Europie wschodniej. Zakonczyty
sie 5.IV.1989 r. Ich ustalenia do dzisiaj ,0dbijajg sie czkawka”.

7 lutego 1919 r. — Naczelnik Panstwa Jozef Pitsudski podpisat 49
dekretow, w tym: o powszechnym obowigzku szkolnym dla dzieci
w wieku od 7 do 14 lat, o utworzeniu Najwyzszej lzby Kontroli, a takze
o powofaniu Pocztowej Kasy Oszczednosciowej (w celu wyrobienia
w spofeczeristwie nawyku oszczedzania) — byta to pierwsza panstwowa
instytucja bankowa.

7 lutego 1921 r. — urodzit sie Stanistaw Lenartowicz — rezyser
i scenarzysta filmowy; jeden z twodrcow polskiej szkoty filmowe;j;
twaorczosé: ,Pigutka dla Aurelii”, ,Giuseppe w Warszawie” (zm. 2010 r.).

7 lutego 1831 r. — Sejm Krdlestwa Polskiego przyjat uchwate o fladze
Polski. Byta to pierwsza reguta prawna dotyczgca opisu polskiej flagi.

»Biel i czerwien, to kolory, ktore kazdemu Polakowi kojarzq
sie z polskq flagq. Flaga oraz barwy narodowe — obok godta i hymnu —
symbolizujq i podkreslajg suwerennos¢ narodu i panstwa. Ustawa
stanowi, ze barwami Rzeczpospolitej Polskiej sq kolory biaty i czerwony
utozone w dwoch poziomych rownolegtfych pasach tej samej szerokosci,
z ktdrych gdrny jest koloru biatego, a dolny koloru czerwonego”.

8 lutego 1911 r. — urodzit sie Zygmunt Zeydler-Zborowski — autor
powiesci i opowiadan kryminalnych; powiesci: ,Czarny mercedes”,
»Nawet umarli ktamiq” (zm. 2000 r.).

8 lutego 1931 r. — urodzit sie Bohdan Butenko — grafik, ilustrator
ksigzek, autor komikséw; wspodtpracowat m. in. z ,Misiem”,
,Swierszczykiem” i ,,Ptomyczkiem” (zm. 2019 r.).

9 lutego 1941 r. — urodzit sie Kazimierz Kaczor — aktor teatralny
i filmowy. Jego filmografia: ,,Polskie drogi”, , Ztotopolscy”, ,,Zmiennicy”.

9 lutego 1961 r. — premiera filmu ,Matka Joanna od Aniotéw”
w rezyserii Jerzego Kawalerowicza, z udziatem m.in. Lucyny Winnickiej,
Anny Ciepielewskiej, Mieczystawa Voita.

10 lutego 1940 r. — Sowieci rozpoczeli masowe deportacje ludnosci
polskiej z terendéw zajetych po 17.1X.1939 r. przez Armie Czerwona.
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Smutna informacja — wspomnienie — szczegdlnie dla mieszkancéw
regionu z tzw. prawobrzeznej czesci dorzecza Sanu.

10 lutego 2011 r. — zmart biskup Jozef Zycinski — duchowny
rzymskokatolicki, biskup diecezjalny tarnowski, arcybiskup metropolita
lubelski (ur. 1948 r.).

11 luty — Ttusty Czwartek — czyli ZAPUSTY.

— to w kalendarzu chrzescijan ostatni czwartek przed wielkim postem.
Najpopularniejsze potrawy tego dnia, to pgczki i faworki. ,Powiedziat
Bartek, ze dzis ttusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych pgczkow
nasmazyta” — mowi staropolskie przystowie. Wedtug jednego
z przesgdow, jesli ktos w ttusty czwartek nie zje ani jednego paczka —
w dalszym zyciu nie bedzie mu sie wiodto.

11 lutego 1841 r. — urodzit sie Jézef Brandt — malarz batalista,
przedstawiciel szkoty monachijskiej; dzieta: ,Bitwa pod Chocimiem?”,
,0dbicie jasyru”, ,Konfederaci barscy” (zm. 1915 r.).

11 lutego 1916 r. — urodzita sie Seweryna Szmaglewska — pisarka,
wiezniarka obozu Auschwitz — Birkenau. M. in. napisata: ,Dymy
nad Birkenau”, czy ,,Czarne Stopy” (zm. 1992 r.).

12 lutego 1716 r. — urodzit sie Andrzej Hieronim Zamoyski —
kanclerz Wielki Koronny, cztonek KEN (zm. 1792 r.).

12 lutego 1798 r. — zmart Stanistaw August Poniatowski — krol
Polski w latach 1764-1795, mecenas os$wiaty, nauki i kultury, jeden
z gtéwnych twdorcow konstytucji 3 Maja (ur. 1732 r.).

13 lutego 1931 r. — urodzit sie Jozef Szymanski — historyk, specjalista
w zakresie nauk pomocniczych historii; publikacje: ,Nauki pomocnicze
w historii”, ,,Pismo facinskie i jego rola w kulturze” (zm. 2011 r.).

13 lutego 1981 r. — zmart Wtadystaw Kuchar — olimpijczyk. Uprawiat
hokej, lekkoatletyke, tyzwiarstwo szybkie, pitke nozng. Byt pierwszym
laureatem plebiscytu ,Przeglagdu Sportowego” w 1926 r. (ur. 1897 r.).

14 lutego 1942 r. — z mocy rozkazu Naczelnego Wodza Rzgdu RP
na Uchodzistwie Zwigzek Walki Zbrojnej zostat przeksztatcony w Armie
Krajowa.

14 lutego — to Walentynki — Dzien Zakochanych.

Jest to jeden z nowoprzyjetych obyczajow ogdlnikowo nazwanych
,Swietami z importu”. Jego geneza jest zwigzana z biskupem Walentym
z miasta Nahars, ktory zyt w nim w XIV wieku. Istnieje wiele legend
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zwiqzanych z imieniem tego swietego, by¢ moze byfo ich kilku? Faktem
jest, ze ow swiety w Niemczech byt patronem epileptykow, zas chorobe —
z grecka zwanq epilepsjg — nazywano ,,wielkq chorobg”, ,swietq chorobqg”
lub ,,opetaniem’. Wierzenia ludowe upatrywaty zrodta epilepsji — tak jak
i mifosci — wtasnie w opetaniu. Czyz wiec stan mifosci i mitosnego
uniesienia oraz oczarowania zwigzanego z ,tym stanem chorobowym?”,
to czas opetania umystow fluidami i walorami kochankow oraz ,,chemiq”
Z nig zwigzanq?

14 lutego 1995 r. — w podziemiach warszawskiej katedry sw. Jana
pogrzebano szczatki krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego
przywiezione z miejsca pochéwku w Wofczynie na Biatorusi.

15 lutego 1951 r. — urodzita sie Jadwiga Jankowska-Cieslak —
aktorka teatralna i filmowa. Wystgpita w filmach: , Trzeba zabic te mitosc”,
,Polskie drogi”, ,,Co stonko widziato”.

15 lutego 2011 r. — zmarfa Karin Stanek — piosenkarka, wokalistka
zespotu ,,Czerwono-Czarni”, przeboje: ,Malowana lala”, ,Chtopiec
z gitarg”, ,,Jedziemy autostopem” (ur. 1943 r.).

16 lutego —to OSTATKI.

— czyli ostatnie dni karnawatu konczqgce sie zawsze we wtorek, nastepny
dzier, to Sroda Popielcowa. W ostatki urzqdza sie ostatnie huczne
zabawy, bale przed zblizajgcym sie okresem wstrzemiezliwosci.

Najwiekszym balem karnawatowym jest karnawat w Rio de Janeiro
rozpoczynajgcy sie w ostatni pigtek przed Srodq Popielcowq i trwajgcy
przez piec dni az do srody nad ranem.

16 lutego 1731 r. — urodzit sie Marcello Bacciarelli — przedstawiciel
baroku i klasycyzmu, nadworny malarz krdla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego; dzieta: ,Portret Stanistawa Augusta Poniatowskiego
w stroju koronacyjnym”, ,Autoportret w stroju polskim” (zm. 1818 r.).

17 lutego — to Sroda Popielcowa — POPIELEC.

W chrzescijanskim kalendarzu pierwszy dzien Wielkiego Postu. Jest dniem
pokuty przypadajgcym na 46 dni kalendarzowych (40-dniowy okres postu,
bez wliczania niedziel) przed Wielkanocq.

17 lutego 1673 r. — zmart Molier (fr. Moliere) — wtasc. Jean Baptiste
Poquelin — francuski komediopisarz, aktor, jeden z najwiekszych
dramaturgdw wszech czaséw. Jest autorem: ,Skgpca”, Swietoszka”,

»Mizantropa” (ur. 1622 r.).
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17 luty — to Swiatowy Dzien Kota.

18 lutego 1374 r. — urodzita sie Jadwiga — krolowa Polski, ktorg
w 1997 r. papiez Jan Pawet Il oglosit sSwietg Kosciota katolickiego
(zm. 1399 .).

18 lutego 1546 r. — zmart Marcin Luter — niemiecki mnich i teolog,
jeden z ojcéw reformacji, ttumacz Biblii na jezyk niemiecki. Jego 95 tez
wzywajgcych do dyskusji nt. odpustéw uwaza sie za poczatek reformac;ji
(ur. 1483 r.).

19 lutego 1851 r. — urodzit sie Konrad Pruszynski (pseud. Konrad
Promyk) — dziatacz oswiatowy, pisarz, wydawca, autor nowoczesnego
elementarza oraz ,,Obrazkowej nauki czytania i pisania” (zm. 1908 r.).

19 lutego 1884 r. — urodzit sie Maciej Rataj — dziatacz ruchu
ludowego, polityk i publicysta, Marszatek Sejmu. Po zamordowaniu
Gabriela Narutowicza przez kilka dni petnit obowigzki Prezydenta RP
zgingt rozstrzelany w Palmirach 21.VI.1940 r.

20 luty — to Swiatowy Dzien Sprawiedliwosci Spoteczne;j.

20 lutego 1911 r. — zmart Jozef Montwilt — ziemianin, bankier,
dziatacz spoteczny, filantrop. W 1989 r. na Litwie zatozono Fundacje
Kultury Polskiej im. Jozefa Montwitta (ur. 1850 r.).

20 lutego 1919 r. — Sejm RP uchwalit tzw. Matg Konstytucje
i powierzyt urzagd Naczelnika Panstwa Jozefowi Pitsudskiemu.

21 luty — to Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego.

21 lutego 1574 r. — Henryk Ill Walezy zostat koronowany
na pierwszego elekcyjnego kréla Polski.

21 lutego 1931 r. — urodzit sie Andrzej Ajnenkiel — historyk, profesor
nauk humanistycznych; publikacje: ,Konstytucje Polski 1791-19977,
,Polska po przewrocie majowym”, ,Zarys dziejow politycznych Polski
1926-1939” (zm. 2015 r.).

22 lutego 1898 r. — urodzit sie Karol Bunsch — pisarz powiesci
historycznych i ttumacz. Napisat: ,Dzikowy skarb” (zm. 1987 r.).

22 lutego 1901 r. — urodzita sie Maria Ziminska — Sygietynska —
aktorka, piosenkarka i pedagog. Byta wspodtzatozycielkg, a od 1955 r.
dyrektorem i kierownikiem artystycznym Zespotu Piesni i Tanca
,Mazowsze” (zm. 1997 r.).

23 luty — to Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja.

9
przewodnik



23 luty 1871 r. — urodzit sie Zygmunt Moczynski — pedagog
muzyczny, kompozytor, dyrygent. W latach 1939-1940 przywddca
pomorskiej organizacji konspiracyjnej ,Bataliony Smierci za Wolnos¢”
(zm. 1940 r.).

23 lutego 1928 r. — urodzita sie Urszula Modrzynska — aktorka —
niezapomniana odtworczyni Jagienki w filmie ,Krzyzacy” Aleksandra
Forda (zm. 2010 .).

23 lutego 2009 r. — zmart Stanistaw Inglot — wieloletni lider
kroSnieniskiej struktury PZN, dziatacz wielkiego formatu, ktdrego
propozycje i rozwigzania z powodzeniem funkcjonujg do dzi$ w naszym
srodowisku; byty cztonek wtadz naczelnych Okregu Podkarpackiego PZN
oraz ZG PZN (ur. 1935r.).

24 lutego 1931 r. — urodzita sie Maria Pigtkowska — lekkoatletka,
m.in. sprint, biegi ptotkarskie. Uczestniczyta w igrzyskach olimpijskich
w 1952, 1960i 1964 .

24 lutego 1953 r. — zmart August Emil Fieldorf — pseud. , Ni
generat brygady Wojska Polskiego, zastepca dowddcy Armii Krajowej.
Po sfingowanym procesie skazany na kare S$mierci, zrehabilitowany
w 1958 r., a w 2006 odznaczony Orderem Orta Biatego (ur. 1895 r.).

25 lutego 1873 r. — urodzit sie Enrico Caruso — wtoski Spiewak —
jeden z najstynniejszych tenoréw operowych w historii (zm. 1921 r.).

25 lutego 1891 r. — urodzit sie Jan Henryk Rosen — malarz, twédrca
malowidet SsSciennych i witrazy. M. in. malowat dekoracje katedry
ormianskiej we Lwowie, dekoracje Scian kaplicy w letniej rezydencji Castel
Gandolfo (zm. 1992 r.).

26 lutego 1901 r. — zmarta Lucyna Cwierciakiewiczowa — autorka
poczytnych ksigzek kucharskich, poradnikéw o modzie, prowadzeniu
gospodarstwa domowego; ksigzki: ,365 obiadow”, ,Jedyne praktyczne
przepisy konfitur, roznych marynat...” (ur. 18292 r.).

26 lutego 1981 r. — urodzita sie Edyta Herbus — tancerka klasy ,,S”
w tancach latynoamerykanskich, aktorka, prezenterka telewizyjna,
uczestniczka programu ,, Taniec z gwiazdami” .

27 lutego 1868 r. — zmart Walerian tukasinski — dziatacz
niepodlegtosciowy, twdérca Wolnomularstwa Narodowego i Towarzystwa
Patriotycznego. Po wybuchu Powstania Listopadowego uwieziony
w Twierdzy Szliselburskiej, gdzie pozostat do konca zycia (ur. 1786 r.).

II/
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27 lutego 1891 r. — urodzit sie Rudolf Dreszer — generat brygady
Wojska Polskiego, uczestnik | i Il wojny Swiatowej oraz walk
oniepodlegtosc Polski w wojnie z bolszewikami (zm. 1958 r.).

27 lutego 1971 r. — urodzit sie Roman Giertych — prawnik, polityk,
wiceprezes Rady Ministrow, minister edukacji narodowej, autor m. in.
,Kroniki dobrej zmiany”.

27 luty — to Swiatowy Dzierh Organizacji Pozarzadowych Zostat
ustanowiony 17 kwietnia 2010 roku przez 12 panstw Battyckiego Forum
Organizacji Pozarzgdowych. Pierwsze obchody odbyty sie 27 lutego 2014
r. w Helsinkach.

28 lutego 1801 r. — urodzit sie Jan Scipo del Campo — ksigdz kanonik
kapituty  krakowskiej, bibliofil, cztonek Akademii Umiejetnosci
(zm.1890r.).

28 lutego 1908 r. — urodzit sie Aleksander Rummel — konstruktor
i inzynier, wspottworca polskiego samochodu ciezarowego STAR 20
(zm. 1993 r.).

28 lutego 1978 r. — zmart Janusz Meissner — pilot, pisarz, autor
powieéci o tematyce lotniczej, np. ,Szkota orlgt”, ,Zgdto Genowefy”
(ur. 1901 r.).

Zapoznalismy sie z tegorocznym — nieco krotszym — lutowym
Calendarium przypominajqc sobie niegdys zaistniate w ten czas zdarzenia,
fakty i ludzi, ktorzy w jakis sposob przyczynili sie do rozwoju dziejow
naszej Ojczyzny, jak cywilizacji w skali globu.

W najlepsze jeszcze trwa zima, a od roku dodatkowo gnebi nas
pandemia, wiec wedle mqgdrosci ludowego przystowia , Idzie luty, podkuj
buty, bo mroz bedzie jeszcze suty” nie pozbywajmy sie zimowego
odzienia, dbajmy o swoje zdrowie, bo przed nami jeszcze
nieprzewidywalny czas, ktory sprzyja chorobom i epidemiom.

Szanujmy nasze zdrowie — dbajmy o nie — aby potem ,nie
przerabiac¢ na wfasnej skorze” tego, o czym we fraszce ,Na zdrowie” pisat
Jan z Czarnolasu.

Zygflor 2020-10-15
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— Wyniki ubiegtorocznej Ankiety —

Moi Drodzy!

Przed rokiem — rozsytajgc wielu z Was na skrzynki mailowe pytania
do ankiety potrzebnej do napisania pracy magisterskiej, wowczas
studentki UMCS - prositem o jej wypetnianie i odestanie na moj
internetowy adres.

Ponizej publikujemy jej wyniki oraz stowa podziekowania za w niej
udziat i w nig zaangazowanie — dzis — Pani mgr Joanny Kuras. Zapraszam
do zapoznania sie z ponizszym opracowaniem...

Szanowni Panstwo!

Ten artykut jest owocem Panstwa zaangazowania i nieodzownej
pomocy, za ktérg pragne serdecznie podziekowaé. Wypetnione przez
Panstwa ankiety umozliwity ocene i rekonstrukcje jezykowego obrazu
zjawisk atmosferycznych osdéb niewidomych i pordwnanie sposobu
postrzegania tych zjawisk ze sposobem postrzegania ich przez osoby
niestyszgce. Panstwa wypowiedzi pozwolity oceni¢ na ile uszkodzenie
wzroku wptywa na ksztattowanie sie systemu pojeciowego, w poréwnaniu
do 0sdb o prawidtowo funkcjonujgcym zmysle wzroku.

Panstwa wypowiedzi uzupetnitam o badania w Integracyjnym Klubie
Aktywnej Rehabilitacji i Sportu Niewidomych ,lkar”. Badania podobnie
jak u Panstwa przeprowadzitam na bazie ankiety zawierajgcej pytania
0 znaczenie nastepujacych wyrazéw: DESZCZ, SNIEG, GRAD, MGtA,
BURZA, PIORUN, WIATR, CHMURA, czyli stownictwo odnoszgce
sie do zjawisk atmosferycznych/meteorologicznych. Obszar  zjawisk
pogodowych zostat wybrany, poniewaz jest on uniwersalnym tematem
i dostepnym dla kazdego cztowieka, bez wzgledu na poziom
wyksztatcenia, czy tez ograniczen odnosnie zmystéw, poniewaz wybrane
zjawiska pogodowe s3 zjawiskami oddziatowujgacymi wielozmystowo
i obecnymi w zyciu i komunikacji wszystkich osdb. Dlatego tez, biorgc pod
uwage fakt, iz kazda osoba w jakis sposdb mogta doswiadczyé tych zjawisk
lub uzyska¢ o nich wiedze, stwierdzitam, iz bedzie to odpowiednia
kategoria do badan oséb niewidomych i niestyszgcych.
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Badanie kazdego pojecia obejmowato staty schemat nastepujacych
pytan:

e Cotojestx?

e Jak wyglada x?

e Jaki moze by¢ x? (W przypadku pojecia deszczu i wiatru
pytanie to zostato uzupetnione o dodatkowe pytanie — Jakie
rodzaje x Pan/ Pani zna?)

e Co robi x? Jakie czasowniki kojarzg sie Panu/Pani ze stowem x?

e Jakie emocje/wrazenia moze wywotywac x?

e Co kojarzy sie Panu/Pani ze stowem x?

Pierwsze pytanie miato charakter definicyjny, a odpowiedz
na to pytanie byta zarazem pierwszym zbiorem najistotniejszych cech
dla badanej osoby. Kolejne pytania mialy na celu wyodrebnienie
szczegotowych cech pojecia i poszerzenie, podanej w odpowiedzi
na pierwsze pytanie, definicji badanego wyrazu. Drugie pytanie odnosito
sie do tego, jak wyglada dane zjawisko. Trzecie pytanie stanowito
uzupetnienie pytania pierwszego i drugiego, a takze stuzyto uzupetnieniu
kategorii nadrzednej pojecia. Pytanie czwarte odnosito
sie do czasownikow, czyli tego, co robi dane zjawisko. Pigte i szoste
pytania odnosity sie przede wszystkim do subiektywnych aspektow pojeé,
opierajg sie one na sferze emocjonalnej. Kazda odpowiedZ na zadane
w ankiecie pytanie postuzyta do stworzenia ogdlnej definicji pojecia
badanej grupy.

Definicje oparte o odpowiedzi na przedstawione wyzej pytania
przybraty nastepujgcag forme:

Deszcz
Deszcz jest to opad z nieba w postaci przezroczystych kropel wody,
porownywalny do tez lub strumienia spod prysznica. Deszcz moze
by¢ drobny lub ulewny, a takze ciepty i zimny. Jego gtdwng czynnoscia
jest padanie. Zjawisko to wywotuje przede wszystkim negatywne
odczucia, a skojarzenia z nim zwigzane oscylujg w obrebie jego skutkéw.
Snieg
Snieg jest to zamarzniety deszcz w postaci pfatkdw lub gwiazdek. Snieg
moze by¢é mokry, zimny i zamarzniety. Jego gtdwnymi czynnosciami
sg padanie i sypanie. Zjawisko to wywotuje przede wszystkim pozytywne
odczucia, a skojarzenia dotyczg okresu Swigtecznego i sportow zimowych.
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Grad
Grad s3 to zamarzniete krople wody w postaci kulek o réznej wielkosci,
od drobnych po duze. Jego gtdwng czynnoscia jest niszczenie
oraz powodowanie hatasu. Zjawisko to wywofuje negatywne emocje,
opierajgce sie na obawie, przerazeniu i strachu, a skojarzenia zwigzane
z gradem obejmujg zarowno czynniki towarzyszace, jak i skutki gradobicia.

Mgta
Mgta jest to para wodna podobna w wygladzie do mleka lub dymu. Moze
by¢ gesta lub lekka. Jej podstawowa czynno$¢ to ograniczanie
widocznosci. Zjawisko to wywotuje negatywne odczucia, takie jak strach
i zmeczenie, natomiast skojarzenia odnoszg sie do wyglagdu mgty
oraz do emocji, jakie moze wywotywac.

Burza
Burza to zjawisko skftadajgce sie z opaddédw deszczu, silnego wiatru,
zachmurzonego nieba oraz grzmotéw, o niebezpiecznym i gwattownym
charakterze. Mozna wyrdzni¢ burze piaskowg, wiatrowg, sniezng, burze
z deszczem lub gradem. Jej gtdwng czynnosScig jest niszczenie oraz
powodowanie hatasu. Odbierana jest jako zjawisko niebezpieczne
i niespodziewane. Skojarzenia odnoszg sie do opisu samego zjawiska
(deszcz, grzmoty) oraz czasu wystepowania burzy (lato).

Piorun
Piorun to wytadowanie atmosferyczne/elektryczne w postaci ognistego,
btyszczgcego zygzaka. Piorun moze byc¢ kulisty, liniowy lub zygzakowaty
o niebezpiecznym charakterze. Jego podstawowe czynnosci odnoszg
sie do niszczenia, podpalania, zabijania i uderzania. Zjawisko to odbierane
jest jako niebezpieczne i nieprzyjemne. Skojarzenia zwigzane z piorunem
obejmujg zarowno czynniki towarzyszace (huk), jak i jego skutki (Smierc).

Wiatr
Wiatr jest to ruch powietrza, ktdorego nie wida¢, ale widoczne
sg jego skutki. Wiatr moze by¢ silny (huragan, tornado) albo lekki
(zefirek). Podstawowg czynnosciag wiatru jest wianie. Zjawisko
to wywotuje zardwno pozytywne (przyjemny, uspokaja), jak i negatywne
(strach, bezsennos$é). Wiatr kojarzony jest ze zmianami oraz miejscami,
gdzie wystepuje (morze, las).

Chmura
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Chmura jest to maty lub duzy okragty obtok, o biatym lub granatowym
kolorze. Mozna wyrdézni¢ chmury deszczowe, gradowe i burzowe.
Podstawowg czynnosciag chmury jest przemieszczanie sie po niebie.
Chmura w zaleznosci od ksztattu i koloru moze wywotywaé zaréwno
pozytywne (biatg chmura), jak i negatywne emocje (ciemne chmury).
Chmura kojarzona jest przede wszystkim ze skutkami czynnos$ci chmury
(brak stonica, deszcz) oraz z podobnymi z wyglagdu desygnatami (wata
cukrowa).

Analiza uzyskanych odpowiedzi pokazata, ze jezykowy obraz zjawisk
atmosferycznych oséb niewidomych w niczym nie odbiega od jezykowego
obrazu zjawisk atmosferycznych oséb widzgcych, wrecz przeciwnie, osoby
niewidome wykazaty wiekszg wiedze na temat zjawisk atmosferycznych
niemal w kazdej subkategorii. Takie bogactwo wiedzy pojeciowej moze
by¢ wynikiem faktu, iz osoby niewidome sg zalezne od swojej wiedzy, tzn.
w przeciwienstwie do osob widzgcych, osoby niewidome nie maja
wolnego dostepu do wiekszosci desygnatéw, w tym zjawisk
atmosferycznych, wiec ich szansa na prawidtowe funkcjonowanie opiera
sie na wiedzy o tym jak dane zjawiska dziatajg i co mogg powodowac, zas
osoby widzgce majgc petny dostep do tych zjawisk, nie czujg potrzeby
gromadzenia i zapamietywania tak szczegétowej wiedzy. Nalezy rowniez
zwroci¢ uwage na fakt, iz osoby niewidome czesto w swoich
wypowiedziach wykorzystujg analogie, co moze Swiadczyé o probach
zobrazowania sobie omawianych zjawisk. Pomimo iz osoby niewidome
majg tak ogromng wiedze o zjawiskach atmosferycznych, to trzeba
zauwazy¢, ze wiedza ta opiera sie przede wszystkim na wiedzy naukowej,
a nie na wiedzy z witasnych doswiadczen, jak jest u oséb widzgcych.

Uzyskane wyniki zostaty dodatkowo poréownane z wynikami oséb
niestyszacych, co pokazato, iz osoby obu grup opierajg swoje wypowiedzi
o inne zrdédta wiedzy, osoby niewidome korzystajg przede wszystkim
z wiedzy naukowej, za$ osoby niestyszgce z wiedzy bazujgcej na wtasnych
doswiadczeniach. Widoczny jest réwniez w wypowiedziach mechanizm
kompensacji. Osoby niestyszgce nie odnoszg sie w swoich wypowiedziach
do cech omawianych poje¢, ktére bazujg na zmysle stuchu, skupiajg
sie jedynie na cechach odnoszgcych sie do zmystu dotyku i wzroku. Osoby
niewidome za$ odnoszg sie do wszystkich cech badanych pojeé, jednak
cechy, oparte o zmyst wzroku sg wynikiem wiedzy naukowej, czego
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dowodem s3 liczne poréwnania do
bardziej znanych [ czesciej
wystepujacych obiektow.

Reasumujgc — dzieki Panstwa
pomocy udato sie okreslic sposob
jezykowego porzgdkowania
rzeczywistosci 0séb niewidomych
oraz okreslic zrodio pozyskiwania
informacji o $wiecie. Ta wiedza |
umozliwia nie tylko lepsze poznanie
mechanizmoéw  jezykowych  0séb
niewidomych, lecz jest podstawg do
rozwazan na temat wyznaczenia
standardu postepowania
terapeutycznego z dzie¢mi, opartego
o kompetencje jezykowe.

Z podziekowaniem
i pozdrowieniem
mgr Joanna Kuras

Z wyrazami szacunku, podziwu i ... wdziecznosci.

Przed czterema laty na tamach ,Przewodnika” nr 03/2017 pod
znamiennym tytutem ,Usprawnianie widzenia” ukazat sie artykut
o wspotpracy z naszym Srodowiskiem mgr Agaty Bochenskiej, ktora
wowczas — wraz z biurem ZO Podkarpackiego PZN — rezydowata, czyli do
swojej dziatalnosci wynajmowata lokal w OLK przy Placu Dworcowym 2.

Wodwczas pod tymze adresem istniat Jej Gabinet Terapii Widzenia,
w ktorym dla dzieci zrzeszonych w Podkarpackim Okregu PZN — w ramach
PFRON-owskiego programu p. n. ,Kompleksowa Rehabilitacja Osoéb
Niewidomych i Stabowidzgcych”, prowadzita, wraz z naszg Agnieszka
Ptonka zajecia terapeutyczne z dzie¢mi usprawniajgc ich resztki widzenia.

Minety cztery lata, w trakcie ktérych nie znalaztszy u wtodarzy
wojewoddztwa uznania naszych argumentow ,za” pozostaniem i dalszg
naszg wspolng i dziatalnoscig pod wspomnianym wczesniej adresem,
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biuro ZO Podkarpackiego PZN od dwéch lat funkcjonuje w budynku ROPS
przy ul. Hetmanskiej, zas Pani Agatka autentycznie ,rozwinetfa skrzydta”
przenoszac sie na peryferie Rzeszowa do budynku Centrum Medycznego
,Promedica” przy ul. Zenitowej 5, gdzie od roku ,urzedujac” naprawde
w bardzo szerokim asortymencie ustug dziata nie tylko na rzecz naszego
Srodowiska, o czym powinien zaswiadczy¢ ponizszy z Nig wywiad.

Dla przypomnienia: ,Usprawnianie widzenia” — to jedno z Dziatan,
ktore na rzecz dzieci i mfodziezy Polski Zwigzek Niewidomych Okreg
Podkarpacki we wspotpracy z optometrystkq Agatq Bocheriskg w Jej
Gabinetu Optometrii i Terapii Wzrokowej funkcjonujgcego pod nowym
adresem przy ul. Zenitowej 5 w przedziale czasowym 01.04.2020 r. -
31.03.2021 r. (projekt corocznie jest reaktywowany, czyli ponawiany)
realizuje w ramach dofinansowywanego przez PFRON Projektu p. n.
»Kompleksowa Rehabilitacja Osob Niewidomych i Stabowidzgcych”.

Potocznie uwaza sie, ze ponad 90% informacji o otaczajgcym swiecie
dociera do nas za pomocq zmystu wzroku. To on informuje nas o kolorach,
ksztattach, odlegtosci, o gtebi przestrzeni — to wtasnie te wszystkie
informacje zawdzieczamy sprawnie funkcjonujgcemu narzgdowi wzroku.

Nikt z grona tzw. ludzi zdrowych, czy postugujgcych sie jeszcze
na co dzien szczqgtkowym wzrokiem nie zastanawia sie, co by sie z nim
stato, gdyby nagle ten strumien informacji przestat do niego pfyngc ...
docierac ... informowac ...

Oto stenogram — czyli zapis, tres¢ wywiadu — zrealizowanego z mgr
Agatka Bochenskg koncem listopada 2020 r., ktéry po autoryzacji mogtby
ukazac sie samodzielnie pod tytutem:

Nowa lokalizacja — wieksze korzysci
- czyli -

rozmowa z Agatq Bochenskq — optometrystq, kontaktologiem,
terapeutq wzrokowym; cztonkiem Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki; zatozycielem | wifascicielem Gabinetu Optometrii i Terapii
Wzrokowej w Rzeszowie przy ul. Zenitowej, gdzie realizuje umowe dot.
terapii wzrokowej dla cztonkow PZN.
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Od 15 lat wspotpracuje Pani z Polskim Zwigzkiem Niewidomych Okreg
Podkarpacki. Na czym polega ta wspotpraca?

Na rzecz Zwigzku Niewidomych dziatam juz 15 Ilat Poczqtkowo
zajmowafam sie wyfgcznie doborem pomocy optycznych dla o0sob
stabowidzqgcych. Z czasem doszty terapie widzenia dla dzieci i dorostych,
ktore dla 0sob zrzeszonych w PZN finansowane sq ze srodkow PFRON.

Od kwietnia br. zmienita Pani lokalizacje Gabinetu Optometrii
i Terapii wzrokowej. Z Przychodni przy Placu Dworcowym
w Rzeszowie przeniosta sie Pani na ul. Zenitowq 5 do budynku Centrum
Medycznego Promedica. Cos sie zmienito?

W zasadzie wszystko. Gabinet znajduje sie w nowoczesnym budynku,
gdzie mamy do dyspozycji nie jedno, a kilka pomieszczen. Dzieki temu
moglismy poszerzy¢ zakres wykonywanych ustug. Obecnie do dyspozycji
naszych pacjentow mamy gabinety: optometryczny, terapii wzrokowej,
kontaktologiczny, ortoptyczny, a takie gabinet tyflopedagogiczny
i gabinet terapii biofeedback.

Czy mozie Pani pokrotce opowiedzie¢c na czym polega praca
poszczegolnych gabinetow?

Oczywiscie. Gabinet optometryczny zajmuje sie diagnostykq wad wzroku
i funkcji wzrokowych, dobieram tutaj okulary, a takie kwalifikuje
pacjentow do terapii wzrokowej. W gabinecie terapii wzrokowej odbywajg
sie ¢wiczenia, majgce na celu usprawnienia dziatania oczu. Gabinet
kontaktologiczny z kolei specjalizuje sie w doborze soczewek
kontaktowych. Kolejny, gabinet ortoptyczny, to rehabilitacja wzroku
z uzyciem specjalistycznego sprzetu, gdzie leczenie polega na pobudzaniu
czynnosci osrodkdw mozgowych odpowiedzialnych z wrazenia wzrokowe.
Gabinet tyflopedagogiczny — pomagamy dzieciom stabowidzgcym
odnaleZz¢ sie w otaczajgcym je srodowisku ludzi widzqcych poprzez
¢wiczenia np. percepcji i orientacji wzrokowej.

Zostat nam jeden Gabinet — Biofeedback. Coz to takiego?

Biofeedback to nowoczesna technologia usprawniajgca prace mozgu
poprzez wzmacnianie pozqgdanych czestotliwosci fal modzgowych.
W naszym gabinecie wykorzystujemy terapie biofeedback przede
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wszystkim do poprawy funkcjonowania wzroku. Terapia Biofeedback
jest przyjemnym, zupetnie bezbolesnym zabiegiem, podczas ktorego
pacjent ma zaktadany na gfowe czepek z elektrodami, przewodzgcymi fale
mozgowe, ktore sq monitorowane i oceniane przez specjaliste. Terapia
poprzez trening mozgu ma na celu poprawe koncentracji zarowno u dzieci
i dorostych. Obniza poziom stresu, zwieksza mozliwosci zapamietywania.
Polecana jest dla dzieci z problemami szkolnymi (dyslekcja, dysortografia,
dyskalkulia), a takze dla dorostych w celu zwiekszenia wydajnosci mozgu.

W takim razie warto skorzystac. Przeprowadzka przyniosta Pani same
korzysci.

Oczywiscie, nie tylko dla Osrodka, ale przede wszystkim dla pacjentow.
Jestesmy obecnie jedynym takim miejscem na Podkarpaciu, skupiajgcym
roznych specjalistow zajmujgcych sie problemami wzrokowymi.
Dodatkowo nawiqzalismy wspotprace ze specjalistami z dziedziny
okulistyki. Zdradze rowniez, ze prowadzimy rozmowy z lekarzem okulistg,
takze w niedalekiej przysztosci bedziemy miec gabinet okulistyczny.

Wspaniale, czym jeszcze mozemy sie pochwalic?

Na pewno wspotpracq z wieloma firmami. Mam tutaj na mysli nie tylko
wspomniany Polski Zwigzek Niewidomych, ale takze Stowarzyszenie
na rzecz wspomagania rozwoju Dzieci i Mfodziezy , TITUM”, Poradnie
okulistyczne, Osrodki rehabilitacji i fizjoterapii, Poradnie psychologiczno-
pedagogiczne oraz Salon Optyki Okularowej w Rzeszowie przy Placu
Wolnosci 17.

Prosze powiedzie¢ ilu pacjentow z problemami widzenia korzysta
z ustug Gabinetu Optometrii i Terapii Wzrokowej i na czym polegajq
terapie?

Obecnie pod opiekq osrodka jest ok 200 osdb. Sq to dzieci i dorosli,
korzystajqcy z roznych form pomocy. Oferujemy diagnostyke w kierunku
wad wzroku oraz diagnostyke funkcji wzrokowych, wystawiamy opinie dla
poradni  pedagogiczno-psychologicznych  osrodkow  szkoleniowych,
placowek medycznych. Prowadzimy terapie gabinetowe, gdzie spotykamy
sie z pacjentami i realizujemy indywidualne plany terapeutyczne. Czes¢
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pacjentow otrzymuje program terapeutyczny do terapii domowej
i spotyka sie z nami w celu kontroli postepdw. Specjalne cwiczenia
dobierane sq do potrzeb i mozliwosci danego pacjenta. W gabinetach
uzywamy najnowszych specjalistycznych urzqdzern diagnostycznych
i terapeutycznych takich jak: .
autorefraktometr, foropter, lampa
szczelinowa, synoptofor, testy
diagnostyczne np. widzenia
obuocznego, przestrzennego czy tez
widzenia barwnego, urzqdzenia do
terapii — berneloskop, stereoskop,
cheiroskop, fiksator sakadyczny,
listwy podswietlane i wiele wiele
innych.

Nowoscig w naszej ofercie jest
terapia z wirtualng rzeczywistosciq z
uzyciem gogli Remmed VR.

Na czym polega terapia przy uzyciu gogli?

Z gogli korzystajq gfownie dzieci. Jest to dla nich atrakcyjna forma terapii,
ze wzgledu na to, ze uzywamy roznych gier. Sq to gry terapeutyczne,
posiadajgce licencje medyczne. Opracowane z myslg o pacjentach
z zaburzeniami wzrokowymi. Uzywane gry majg na celu pobudzac
ruchomosc¢ gatek ocznych, fiksacje, akomodacje jak rowniez przyczyniajq
sie do budowy widzenia obuocznego. Utrwalajg osiggniete efekty terapii
tradycyjnych.

Na koniec chciatbym zapytac jeszcze w jaki sposob funkcjonuje osrodek
w czasie pandemii?

Pracujemy normalnie od poniedziatku do pigtku w godz. 9-17. Scisle
przestrzegamy zalecen Gtodwnego Inspektora Sanitarnego. Gabinety
sq dezynfekowane i wietrzone po kazdym pacjencie. W gabinecie moze
przebywac wyfqgcznie pacjent i terapeuta. Opiekun czeka w korytarzu,
gdzie zachowane sq bezpieczne, wymagane odlegfosci. Przed wizytq kazdy
Z pacjentow wypetnia ankiete wstepnej kwalifikacji. Zarowno pacjent
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jak i terapeuta zabezpieczony jest maseczkq, do dyspozycji sq ptyny
dezynfekujgce. Standardowo przy wejsciu mierzona jest temperatura.

Dziekuje serdecznie za rozmowe. Szczegofowe informacje dotyczgce
funkcjonowania Gabinetu Optometrii i Terapii Wzrokowej, znajdziemy
na Pani stronie internetowej

—do obejrzenia ktorej — zapraszam.

Tyle z w miare doktadnego stenogramu — czyli zapisu tresci —
jak mniemam — ciekawego wywiadu, ktéry odstania kulisy dziatalnosci
Pani Agaty na rzecz naszych dzieci oraz catego srodowiska niegdys i dzis.

Nim jg (rozmowe) podsumuje przypomnienie kilku kwestii
i terminow:

Optometrysta ,praktykuje w zakresie badania refrakcji i zaopatrzenia
w pomoce wzrokowe, a takze w zakresie diagnozowania i wfasciwego
postepowania w przypadku chorob oczu oraz rehabilitacji uktadu
wzrokowego”.

Optometrysta specjalizuje sie w dobieraniu korekcji optycznej — okularow
czy soczewek kontaktowych. Z optometriq zwigzana jest optometryczna
terapia widzenia. Jest to terapia catej drogi jakg pokonuje informacja
wzrokowa od oka do mdzgu. Niewtasciwe ustawienie oczu czy zaburzenia
podstawowych funkcji wzrokowych czesto wynikajg z zaburzen
przewodzenia bodZzca wzrokowego.

Obok optometrysty mozemy postawi¢ kontaktologa specjalizujgcego
sie w doborze soczewek kontaktowych.

Ortoptysta ,zajmuje sie diagnozq i rehabilitacjq wybranych funkcji
wzrokowych, zwtaszcza zaburzenn widzenia obuocznego i zaburzen
ruchomosci gatek ocznych. Wspomaga prace okulisty w procedurach
diagnostycznych dotyczgcych chorob oka i systemu wzrokowego”.

Orto znaczy prosty, a ortoptysta funkcjonuje w rodzicielskiej Swiadomosci
jako specjalista od prostych oczu. Zatem niedowidzenie, zez i inne
zaburzenia widzenia obuocznego rehabilituje ortoptysta.

Miejmy swiadomos$¢ tego, ze mgr Agata Bochenska jest cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki oraz Polskiego Towarzystwa
Kontaktologicznego, co najdobitniej zaswiadcza o tym, z jakiej klasy
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specjalistycznej wiedzy korzystajg nasze dzieci i kto z nami od lat na tak
trudnej niwie wspodtpracuje...

Przyswoiwszy sobie powyzszg wiedze pamietajmy, ze:
,Optometryczna terapia wzrokowa jest rodzajem rehabilitacji wzroku
w kierunku usprawniania widzenia. Do programu zakwalifikowane
sq dzieci i mtodziez z problemami niedowidzenia, stabowidzenia, dzieci
ze zdiagnozowanym zezem jawnym i ukrytym. Najlepsze wyniki daje praca
z dzieckiem do 7 roku zycia. Dzieci na terapie przychodzg raz — dwa razy
w tygodniu — w niektorych przypadkach raz na dwa tygodnie — wszystko
jest dostosowywane indywidualnie do potrzeb, mozliwosci i wieku
pacjenta. Kazda terapia jest oparta na indywidualnej diagnostyce
optometrycznej, jak i okulistycznej. Na podstawie badarn diagnostycznych
tworzony jest dla kazidego pacjenta plan terapii oraz dobierane
sq ¢wiczenia wzrokowe, ktore majq na celu wzmacniac¢ widzenie. Zajecia
sq prowadzone indywidualne, trwajq 60 min; w niektdrych przypadkach
u dzieci mtodszych — 2-4 letnich — zajecia trwajq 45 min., w zaleznosci

ANATOMIA (i a oy s 7o R I
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od tego jak dziecko pracuje, jakie ¢wiczenia ma do wykonania. W ramach
terapii usprawniamy akomodacje, konwergencje, pobudzamy ruch gatek
ocznych, jest prowadzony trening niedowidzenia, cwiczenia fiksacji,
¢wiczenia fuzji i wiele innych w/g indywidualnych potrzeb pacjenta.
Terapia widzenia odbywa sie w specjalnie przygotowanym gabinecie —
wyposazonym w specjalistyczny sprzet. Dzieci i mfodziez biorgcy udziat
w terapii c¢wiczq widzenie jednooczne, dwuoczne i obuoczne
Z zastosowaniem synoptofora, stereoskopu, cheiroskopu, wektogramow,
tranaglifuow, rotatora i wielu innych sprzetow i urzqdzen. Od jakiegos
czasu sq realizowane cwiczenia bilateralne, czyli ¢wiczenia, ktore majqg
na celu doprowadzi¢ do symetrii ciafa.

W programie sq dzieci z roznymi wadami wzroku, z roznymi chorobami
oczu. Do wszystkich przypadkow nalezy podejs¢ indywidualnie. Terapia
widzenia majqgca na celu np. usprawnienie akomodacji trwa do 10 tygodni
natomiast sq przypadki, gdzie terapia jest trudna i na efekty trzeba czekac
dtugo. W kazdym przypadku poprzez zajecia terapeutyczne poprawia
sie kondycja gatki ocznej, poprawia sie ostros¢ widzenia, dzieci i mtodziez
mogq dtuzej pracowac z tekstem — z blizg, poza tym lepiej funkcjonujq
w szkole, poprawia sie ich koncentracja, poprawia sie percepcja
i orientacja wzrokowa”.
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Naszg telefoniczng rozmowe Pani Agatka zakonczyta stwierdzeniem:
,Ciesze sie, ze sq takie programy, Zze dzieci mogqg w nich uczestniczy¢
i ze wspolnymi sitami — ja, jako terapeuta wzrokowy wespot z p.
tyflopedagog, i paniami prowadzqgcymi rehabilitacje podstawowq w PZN —
razem, mozemy wspomagac dzieci i mtodziez. Dziekuje bardzo”.

Informacja dla laikow

Terapia Widzenia jest dyscypling optometrii — zajmuje
sie rehabilitacjag wzroku, czyli treningiem wzrokowo — motorycznym
opartym na zatozeniach optometrii behawioralnej; ma na celu
korygowanie niektérych wad wzroku, tj. niedowidzenie, zezy, problemy
widzenia obuocznego. Terapia Widzenia — to trening oczu -
usprawniajgcy narzagd wzroku oraz mazg.

Do Terapii Widzenia kwalifikujg sie dzieci z:

o zaburzeniami akomodacji i konwergencji, gdy: oko ma problemy
z dostosowaniem sie do odlegtosci oglgdanego obrazu, traci ostrosé
podczas przenoszenia wzroku na cele znajdujgce sie w rdznych
odlegtosciach,

° dzieci z zezami — ukrytymi, statymi, czasowymi.




y

-

° dzieci z zaburzeniami miesni zewnatrzgatkowymi oraz osoby, ktére
odczuwajg podczas pracy wzrokowej bdéle oczu i gtowy, sennosé,
pieczenie oczu, zawroty gtowy, ogdlne zaburzenie widzenia, dwojenie,
problemy z widzeniem przestrzennym.

Terapia Widzenia trwa od kilku tygodni, a w trudnych, ztozonych
przypadkach nawet do kilku lat.

Zakonczenie:

Powyzszej publikacji nadatem tytut: ,Z wyrazami szacunku, podziwu
i .. wdziecznosci”, bo zaiste tak nalezy oceni¢ i podejs¢ do tego
co na rzecz naszego Srodowiska w skali regionu czynita i czyni mgr Agata
Bochenska.
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Zapewniam, ze w otoczeniu kazdego Czytelnika, ktdory koriczy sobie
przyswaja¢ powyzszy tekst, znajdzie sie wiele osob, ktore niegdys
za sprawg zawodowej aktywnosci oraz — przede wszystkim — niezwyktej
dla naszego Srodowiska zyczliwosci, znajdzie sie wielu zadowolonych
z niegdys$ otrzymania roznej masci powiekszajgcych lup, folii, czy bardziej
skomplikowanego i drogiego sprzetu optycznego.

Niegdys przez Nig zainicjowana na naszg rzecz aktywnosc¢ — obecnie
— procentuje tym, o czym tyle powyzej.

z szacunkiem — nie ukrywajgc za to wszystko wielkiej wdziecznosci
i uznania — w tej formie i przekazie za to wszystko podziekowac, bo zaiste
przez te wszystkie lata Pani na to sobie po prostu zastuzyta.

W tej sytuacji szeregowemu cztonkowi Okregu Podkarpackiego PZN,
za Pani zamysty i krystalizujgce sie w rzeczywisto$¢ zamiary, wypada —
przynajmniej — trzymac kciuki i zyczy¢ ich urzeczywistnienia, bo wszystko
to, ma — przede wszystkim — stuzy¢ naszemu Srodowisku.

A, ze mowimy o tym u zarania nowego 2021 Roku, to:

»,Pani Agatko!
Przede wszystkim 2zyczymy zdrowia, petnej realizacji planéw
i wszystkich zamierzen, zas w nieodlegtej przysztosci realizacji wdrazania
kolejnych nowinek, o ktérych teraz tylko styszymy nic gtebiej o nich
nie wiedzgc. Wszystkiego dobrego”

Dla przypomnienia !
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Zagubiony w swym problemie rodzicu lub opiekunie dziecka
z problemem wzrokowym:
Pamietaj, ze pragnac go rozwikta¢ mozesz:
— zgtosic sie do najblizszego Ci terytorialnie ZK PZN;
— biura ZO Podkarpackiego PZN mieszczgcego sie w Rzeszowie
przy ul. Hetmanska 9 p. 12 tel. 17 862 23 28, kom. 662 177 551;
—lub wstepujac do Gabinetu Optometrii i Terapii Wzrokowej
w budynku Centrum Medycznego Promedica Il pietro;
ul. Zenitowa 5, pok. 303
35-301 Rzeszow
tel. 17 / 852 75 84
kom. 692 440 836
Jesli pragniecie sie dowiedzie¢ czegos wiecej i dogtebniegj
o dziatalnosci mgr Agaty Bochenskiej zapraszam do wejscia na strone:
http://www.optometrysta.rzeszow.pl

Zygflor 2020-11-30

Witryna poetycka

Tym razem w lutowym kqgciku poetyckim pragne wyeksponowac dwa
utwory, ktére — w zasadzie — dominujg w catomiesiecznym calendarium.

Pierwszy z nich omawia prastare chrzescijanskie swieto Matki Boskiej
Gromnicznej, zas drugi swiezo, bo przed trzema dekadami, zaszczepione
na polskim gruncie Walentynki.

Zapraszam do analizy tresci obu utwordow i zastanowienia sie nad
tym, jak w obecnej rzeczywistosci trzeba niezwykle mato, aby omamic
wszystkich tym wszystkim, co — na zasadzie mody — ,,przychodzi do nas z
tzw. ,”zachodu” ...

,Matka Boza Gromniczna”

Maryjo — tak niedawno nad Dziecigtkiem pochylona,
A dzisiaj z gromnicg w dfoni.
W naszym kraju w tylu pieknych postaciach jestes czczona i uwielbiana
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http://www.optometrysta.rzeszow.pl/

Matka Boza Gromniczna od kleski obroni.
Gromnica w ciezkich chwilach: nadzieja i obrona,
W dniu Swieta Matki Bozej kazda powinna byé poswiecona.
Kiedy nad swiatem burza sie srozy,
Gdy grom huczy po gromie
Gromnica — znak opieki Bozej, wez ja w swe dtonie
W czasie burzy, to nasza obrona.
W jej moc musisz uwierzyc,
Wodwczas grom — potega nieujarzmiona — nie Smie uderzyc.
Kiedy nadchodzi zycia kres, smutny zgon
Posrdd rozpaczy, modlitwy i tez
Gromnicy ptomien rozprasza smutku ciemnosci
Dla duszy, co przed Boga tron
Spieszy droga do wiecznosci.
W czasie srogiej zimy, niejedng wie$ pod Sniegiem otulong
Jak dawna legenda gtosita,
Matka Boza gromnicg zapalong
Od zgtodniatych wilkéw w kazdg noc bronita
Dzisiaj zgtodniate wilki zerujg, co godnos¢ ludzka szarpig i targaja.
Gromnicy sie nie boja,
Widac¢ godnosci sami niewiele maja.
Od takich wilkdw Matko Ojczyzne bron,
Otocz nas opieka swa.
W gromnice zawsze wierzy¢ trzeba,
To swiattos¢ Boza i symbol nieba.

autor: lzabela Kustron




,Walentynki”

Walentynki, Walentynki

Dla chtopczyka i dziewczynki

W tym dniu wszyscy sie kochajg,
Czute stowka tak szeptaja
Mitos¢ wkoto dzis krdluje,

W oczach serca nam maluje

Ja Cie kocham — Ty mnie tez
Chcesz buziaka? — no to bierz.

autor: Zuzanna Ostafin




Rzeszow ul. Zenitowa 5 — aktualna lokalizacja
Gabinetu Optometrii i Terapii Wzrokowej mgr Agaty Bochenskiej
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