ISSN: 1897-841X 11/2020 (191)
ey @ S s’ HC e

G
Zwigze

Tyle jeste$ wart, ile drugiemu pomozesz — jesli mozesz

¢ Sy Y \ . ; W
4%%}:‘;‘; q (,; \ \ ;s ¥ i |l & \ ; v l Ta
A | v B ‘%’ \ DES 2 A
g 3 g i ‘ : \

e r
3 v

e jr
MARTA

i ,m i : B 1 BERNAGK) CH
2 listopada — Zaduszki — Dzien poswiecony Wszystkim Zmartym




Spis tresci:

o Listopad 2020 — calendarium ......ccccceeeveeiveveecieieeceeeeceeieecievee e, St 3
e Pod dyskretng opiekg OpatrznosCi .....ccccvvueeceeceevieccee e str. 11
o Tracimy wzrok i co dalej? Cz. 3 ..ot str. 18
e Przy zachowaniu wszelkich rygorow i obostrzen ....................... str. 22
® Witryna POetYCKa ...oooceeeceiiiee e str. 25

/—H—/=

07 paZdziernika 2020 r. — w Zamosciu odeszta do Wiecznosci

Sp. Zofia Zdeb
(ur. 25. 08. 1943 r. —zm. 07. 10. 2020 r.)

Do Wiecznosci odeszta Kobieta Wielkiego Formatu — wspaniatfa Kolezanka,
uczestniczka wielu przedsiewziec¢ zainicjowanych przez aktyw lubaczowskiej
struktury PZN, jak tez ZO Podkarpackiego PZN, kilkakrotny cztonek wtadz
macierzystego ZK, byta cztonkini OKR.

Byta Osobg powszechnie lubiang, szanowanq i mile widziang w kazdym
towarzystwie, momencie, i czasie ... m.in. i z tychze wzgledow, i powoddw,
bedzie nam Jej bardzo brakowatfo na kazdym odcinku naszego zycia!

Czesc Jej Pamieci!
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Listopad

Listopad w naszej strefie klimatycznej, to czas zamierania przyrody,
ostatecznego odbarwienia sie lisci drzew, krzewdw i traw oraz czestych
przymrozkow, ktére wraz z silnymi wiatrami przyczyniajg sie do
zamierania i ogotocenia jeszcze nie tak dawno ozywionej przyrody. W
zwigzku z tym ten czas, to ,gfowny sprzqtajgcy” w roku tak w wydaniu
ludzkim (wymusza sprzgtanie posesji i cmentarzy) jak i przyrody, ktdra
swoimi narzedziami — wiatrem i deszczem — wszystko, co moze usuwa
gdzies w dzikie chaszcze i zakrzewienia.

Listopad, wedle uzywanego w Polsce kalendarza gregorianskiego,
to przedostatni miesigc w roku liczgcy 30 dni, a swg nazwe wywodzacy od
opadajacych jesienig lisci (czeska nazwa miesigca listopad, ukrainska
saucmonaod).

Jego tacinska nazwa — November — (wedle kalendarza rzymskiego
byt to dziewigty miesigc w roku) zostata zapozyczona przez wiekszosc
jezykdéw europejskich i pod takowg funkcjonuje.

W te dni niejednemu z nas po gtowie przemyka kamedulski zwrot
Memento mori (fac. pamietaj o Smierci) uzmystawiajgcy nam, ze nijak nie
uda nam sie jej uniknac.

W tym roku — az do bélu — te prawde unaocznita nam szalejgca od
grudnia ub. r. na naszej planecie, a ,wykluta” gdzies w srodkowych
Chinach ,zaraza” — ogodlnoswiatowa pandemia — roboczo ochrzczona
nazwg koronawirus COVID-19 — ktdra juz na wszystkich kontynentach
pochtoneta setki tysiecy istnien ludzkich.

Powyzej przytoczona tacinska sentencja oraz tegoroczne
traumatyczne przezycia (najwieksze od zakoriczenia Il Wojny Swiatowej),
ktére wrecz ,,do gdry nogami” przewrdcity nasze dotychczasowe zycie, tak
W wymiarze osobistym, spotecznym, jak i gospodarczym, az do bdlu
uzmystawiajg nam naszg Smiertelnos¢ oraz doczesnosé.

Az do bodlu trzewi podkresla to obchodzone poczatkiem listopada
Swieto Wszystkich Swietych oraz podwiecony wszystkim Zmartym — Dzier:
Zaduszny.

Niegdys owq uroczystos¢ obchodzono 13 maja (na przedndéwku),
ale z mocy decyzji papieza Grzegorza lll z roku 731 od tamtego czasu owe
wspomnienie obchodzimy w dniu 1 listopada. Prawdopodobnie powodem
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decyzji byty trudnosci z wyzywieniem rzesz pielgrzymdw przybywajqcych
do Rzymu na wiosne.

W roku 837 papiez Grzegorz IV rozporzqdzit, ,Aby odtqd 1
listopada byt dniem poswieconym pamieci nie tylko meczennikdow, ale
wszystkich swietych Kosciofa katolickiego”.

W chrzescijaristwie obchody Dnia Zadusznego zapoczgtkowat w
roku 998 sw. Odilon — opat z Cluny — jako przeciwwage dla pogariskich
obrzqdkow ku czci zmartych. Na dzien modfow za dusze zmartych — stqd
nazwa ,,Zaduszki” — wyznaczyt pierwszy dzieri po Wszystkich Swietych. W
Xl wieku tradycja rozpowszechnifa sie w catym Kosciele katolickim. W
polskim Kosciele katolickim Dzien Zaduszny ma range wspomnienia
obowigzkowego, jako wspomnienie wszystkich wiernych zmartych.

Ludowe magdrosci charakteryzujgce ten czas:
o W listopadzie goto w sadzie.
o W listopadzie — jak na autostradzie.
e Grzmot listopada duzo zboza zapowiada.
e Deszcze listopadowe budzq wiatry zimowe.
e Jaka pogoda listopadowa, taka i marcowa.
e Ming Wszyscy Swieci — mroz sie w polu kreci.
o Swiety Marcin na siwym koniu ku nam jedzie.
e Jak sie Katarzyna gftosi, tak sie Nowy Rok nosi.
e W pofowie listopada deszczy, to u potowie stycznia trzeszczy.
e Gdy sw. Andrzej ze sniegiem przybiezy, to sto dni na polu lezy.
e W listopadzie liscie opadajq, a ludzie znicze na grobach stawiajgq.

W najblizsze dni bedziemy wspominac:
1 listopada — Wszystkich Swietych
Wedle tradycji od stuleci w tym dniu gromadzimy sie nad mogitami
naszych przodkow, aby w wielopokoleniowym gronie blizszej oraz dalszej
rodziny naszym bliskim zmartym oddac nalezng im czes¢. Ten wymuszony
czas zastanowienia zmusza nas do refleksji nad istotq ludzkiego zycia i
nieuchronnosciqg praw natury. Obecnie praktykowany przez nas zwyczaj
odwiedzania cmentarzy i palenia swiec na grobach wykracza poza sfere
przekonan religijnych. Uroczystos¢ Wszystkich Swietych tgczy w sobie
wielowiekowqg obrzedowosc¢ pogarnskqg z tradycjq dwaoch swigt koscielnych.
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1 listopada 1705 r. — krol August Il Mocny ustanowit Order Orta
Biatego — obecnie najwyzsze odznaczenie panstwowe w Rzeczypospolitej
Polskiej.

1 listopada 1918 — to poczatek Bitwy o Lwow 1918-1919 (w
polskiej historiografii okreslanej jako Obrona Lwowa) — polsko-ukrainski
konflikt zbrojny o Lwoéw trwajgcy od 1.X1.1918 r. do 22.V.1919 r.
zakonczony zniesieniem ukrainskiego okrazenia.

2 listopada — Dzien Zaduszny — poswiecony pamieci wszystkich
zmartych. W Zaduszki zaswiadczamy naszg pamiecig o tych, ktorzy odeszli
od nas na zawsze. W ten dzien wspominamy bliskich, znajomych i
przyjaciot — i to bez wzgledu na wyznawany swiatopoglad — jednoczesnie
snujac refleksje nad przemijaniem i nicoscig doczesnosci.

2 listopada 1920 r. — czyli przed 100-laty — w amerykanskim
miescie Pittsburgh rozpoczeta nadawanie pierwsza w historii publiczna
stacja radiowa.

2 listopada 1918 r. — zostat powotany Zwigzek Harcerstwa
Polskiego (ZHP) — najwieksza organizacja spoteczno-wychowawcza w
Polsce skupiajgca dzieci, mtodziez i dorostych, ktérej celem byto — i jest —
wychowanie wartosciowych obywateli Polski.

3 listopada — Dzien $w. Huberta — Swieto Mysliwych

Od tego dnia od stuleci w Europie rozpoczyna sie sezon towiecki,
ktdrego najwieksze nasilenie ludzie lasu przezywajg zima.

3 listopada 1920 r. — urodzit sie Maciej Aleksy Dawidowski —
pseud. ,Alek” — podharcmistrz Szarych Szeregdw, zotnierz AK, uczestnik
akcji usuniecia niemieckiej tablicy z pomnika Mikotaja Kopernika, bohater
ksigzki Aleksandra Kaminiskiego ,,Kamienie na szaniec” (zm. 1943 r.).

4 listopada 1950 r. — w Rzymie zostata uchwalona Europejska
Konwencja Praw Cztowieka, ktora m. in. gwarantuje: prawo do zycia,
wolnosci i bezpieczenistwa osobistego, wolnosci mysli, sumienia,
wyznania i wypowiedzi.

4 listopada 1956 r. — rozpoczeta sie interwencja 58 tysiecy
zotnierzy wojsk radzieckich w celu sttumienia Powstania Wegierskiego.
Walki trwaty do 10 listopada. W ich trakcie zgineto 2500 osdb, 20 tys.
aresztowano, a ponad 200 tys. Wegréw emigrowato.

5 listopada 1370 r. — zmart Kazimierz lll Wielki — ostatni krdl Polski
z dynastii Piastow.
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5 listopada 1960 r. — zmart Mack Sennett — wtasc. Michael Sinnott
— amerykanski rezyser i producent filmowy, , Krdl komedii” kina niemego
(ur. 1880r.).

6 listopada 1838 r. — urodzit sie Bronistaw Radziszewski — chemik,
rektor Uniwersytetu Lwowskiego, autor cenionych prac z zakresu chemii
organicznej (zm. 1914 r.).

6 listopada 1948 r. — w Stoczni Gdanskiej zwodowano pierwszy
petnomorski statek towarowy ,Sotdek”. Imie otrzymat od nazwiska
budujacego przodujgcego stoczniowca Stanistawa Sotdka.

7 listopada 1910 r. — urodzit sie Teodor Peterek — pitkarz,
reprezentant Polski, w latach 1931-1938, mistrz Polski, krdl strzelcéw
(zm. 1969 . ).

7 listopada 1917 r. — wybuch Rewolucji pazdziernikowej w Rosji —
wedfug terminologii sowieckiej — Wielkiej Socjalistycznej Rewolucji
Pazdziernikowej — zbrojnego przewrotu trwajgcego od nocy z
24 pazdziernika?/6 listopada 1917 na 25 pazdziernika?/7 listopada 1917,
do godziny drugiej w nocy 26 pazdziernika?/8 listopada 1917, gdy zostat
opanowany przez oddziaty bolszewickie Patac Zimowy, a cztonkowie
Rzgdu Tymczasowego aresztowani.

Okreslenie ,pazdziernikowa” na rewolucje bolszewickyg jest
stosowane ze wzgledu na miesigc rozpoczecia przewrotu. W Rosji przed
bolszewickiej obowigzywat kalendarz julianski, wiec zgodnie z t3 rachubg
czasu przewrot rozpoczat sie w nocy z 24 na 25 pazdziernika; zas wedle
kalendarza gregorianskiego z 6 na 7 listopada.

8 listopada 1620 r. — bitwa na Biatej Gorze, zwyciestwo wojsk
habsburskich nad czeskimi. Bitwa przyniosta katastroficzne konsekwencje
dla Czechdéw i panstwa czeskiego.

8 listopada 1900 r. — urodzita sie Margaret Mitchell — wfasc.
Margaret Munnerlyn Mitchell Marsh — amerykanska pisarka, autorka
nagrodzonej Nagrodg Pulitzera powiesci ,Przemineto z wiatrem”
(zm. 1949 r.).

9 listopada 1950 r. — urodzit sie Joorgos Skolias — polski wokalista i
kompozytor greckiego pochodzenia, m. in. cztonek zespotéw: Krzak,
Dzem, Osjan.
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9 listopada 1970 r. — zmart Charles de Gaulle — francuski polityk,
premier i prezydent Francji, generat, teoretyk wojskowosci, w czasie Il
Wojny Swiatowej przywddca Wolnej Francji (ur. 1890 r.).

10 listopada 1950 r. — wtadze komunistyczne aresztowaty zastepce
dowddcy Armii Krajowej — generata Augusta Emila Fieldorfa ps. ,Nil”.

10 listopada 1980 r. — Sgd Wojewoddzki w Warszawie zarejestrowat
Niezalezny Samorzgdny Zwigzek Zawodowy ,Solidarnos¢”.

11 listopada 1918 r. — nastgpito przekazania wtadzy przez Rade
Regencyjng Jozefowi Pitsudskiemu.

11 listopada — to Narodowe Swieto Niepodlegtosci.

Po 123 latach niewoli 11 listopada 1918 r. — Polska odzyskata
niepodlegtos¢. Na pamigtke tego wydarzenia — od 1937 r. — dzien 11
listopada jest polskim swietem narodowym.

11 listopada 1930 r. — urodzit sie Tadeusz Nowak — pisarz i ttumacz,
autor powiesci ,A jak krolem, a jak katem bedziesz” (zm. 1991 r.).

12 listopada 1980 r. — amerykanska sonda VOYAGER 1 wykonata
pierwsze zdjecia pierscieni Saturna.

12 listopada 2010 r. — zmart Henryk Mikotaj Gorecki — kompozytor
muzyku klasycznej, autor ,Symfonii piesni zatosnych” (ur. 1933 r.).

13 listopada 1806 r. — urodzita sie Emilia Plater — hrabianka,
honorowy kapitan Wojska Polskiego w czasie Powstania Listopadowego
(zm. 1831 r.).

13 listopada 1943 r. — urodzit sie Wiodzimierz Korcz — kompozytor,
pianista, dyrygent. Jego piosenki, to m. in.: ,Gdzie ci mezczyzni”, ,Och
zycie, kocham cie nad zycie” i inne.

14 listopada 1840 r. — urodzit sie Claude Monet — francuski malarz,
jeden z twércow impresjonizmu. Jego obrazy: ,Impresja”, ,Wschod
storica”, Nenufary” (ur. 1926 r.).

14 listopada 1990 r. — zmart Adolf Rudnicki — wfasc. Aron
Hirschhorn — pisarz pochodzenia zydowskiego, zotnierz AK, powstaniec
warszawski (ur. 1909 r.).

14 listopada — to Swiatowy Dzien Cukrzycy.

15 listopada 1670 r. — zmart Jan Amos Komensky — czeski pedagog,
filozof, reformator i mysliciel protestancki, senior generalny braci czeskich
w latach 1648-1670, przejSciowo mieszkaniec Leszna (ur. 1571 r.).
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15 listopada 1916 r. — w szwajcarskim miescie Vavey zmart Henryk
Sienkiewicz — pisarz, publicysta, laureat Nagrody Nobla (ur. 1846 r.).

15 listopada 1920 r. — utworzono Wolne Miasto Gdansk.

16 listopada — to Miedzynarodowy Dzien Tolerancji.

16 listopada 1603 r. — urodzif sie Klemens Kordecki — imie zakonne
Augustyn — przeor klasztoru Paulindw na Jasnej Gorze; w 1655 r. obronca
klasztoru przed wojskami szwedzkimi (zm. 1673 r.).

16 listopada 1950 r. — urodzita sie Marzena Trybata — aktorka i
piosenkarka. Grata w filmach: ,Wszystko, co najwazniejsze”, ,Korczak”,
,Roman i Magda”.

17 listopada 1370 r. — Ludwik Wegierski z dynastii Andegawendéw —
wnuk Wtadystawa tokietka — zostat krolem Polski.

17 listopada 1780 r. —zmart Bernardo Bellotto, zwany Canaletto —
wioski malarz tworzacy gtéwnie w Polsce, nadworny malarz krdla
Stanistawa Augusta Poniatowskiego, autor 30 widokéw Warszawy
(ur. 1721 r.).

18 listopada 1626 r. — po 120 latach budowy papiez Urban VIl
konsekrowat nowg bazylike sw. Piotra w Watykanie — przez 400 lat
najwiekszy kosciot na Swiecie.

18 listopada 1860 r. — urodzit sie Ignacy Jan Paderewski — wybitny
pianista, a takze polityk — minister spraw zagranicznych i premier RP
(zm. 1941 r.).

19 listopada 1190 r. — zatozono Zakon Szpitala Najswietszej Marii
Panny Domu Niemieckiego w Jerozolimie (Krzyzacy).

19 listopada 1920 r. — urodzit sie Janusz Ktosinski — aktor, rezyser;
filmy: ,,Ogniomistrz Kalen”, ,Niespotykanie spokojny cztowiek”, seriale:
»,Janosik”, ,,Czterej pancerni i pies” (zm. 2017 r.).

19 listopada 2019 r. — w Sali nr. 212 Urzedu Marszatkowskiego w
Rzeszowie przy ul. Cieplinskiego 4 zrealizowano XXI Okregowy Zjazd
Delegatow Okregu Podkarpackiego Polskiego Zwigzku Niewidomych w
Rzeszowie. W wyniku wyborow kluczowe pozycje w naszym Zwigzku
nadal sprawujg te same osoby na czele z prezesem Ryszardem Cebula.

20 listopada 1900 r. — w Bronowicach k. Krakowa odbyto sie
wesele poety Lucjana Rydla i chtopki Jadwigi Mikotajczykowny, ktore
zainspirowato Stanistawa Wyspianskiego do napisania dramatu , Wesele”.
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20 listopada 1910 r. — zmart Lew Totstoj — rosyjski pisarz,
dramaturg i publicysta, przedstawiciel realizmu w literaturze; jego dzieta:
,Wojna i pokdj”, ,Anna Karenina”, ,Hadzi Murat” (ur. 1828 r.).

21 listopada 1620 r. — pierwsi kolonisci angielscy na statku
»Mayflower” dotarli do Ameryki Pétnocnej.

21 listopada 1916 r. — zmart Franciszek Jozef | Habsburg — cesarz
Austrii i krol Wegier. Panowat przez 69 lat, jego zong byta Elzbieta ,,Sissi”
(ur. 1830r.).

22 listopada 1940 r. — urodzif sie Terry Gilliam — amerykanski aktor
i rezyser filmowy, cztonek grupy ,Latajacy Cyrk Monty Pythona”. Grat w
filmach: ,Jabberwocky”, ,Zywot Briana”, ,Brazil”, ,Fisher King”, ,12
matp”.

22 listopada 1940 r. — urodzit sie Andrzej Zutawski — rezyser i
scenarzysta filmowy. Nagrat filmy: ,Diabet”, ,Na srebrnym globie”
(zm. 2016 r.).

23 listopada 1860 r. — urodzit sie Klemens Bgkowski — prawnik,
spotecznik, wspodtzatozyciel Towarzystwa Mitosnikéw Historii i Zabytkow
Krakowa (zm. 1938 r.).

23 listopada 1950 r. — urodzit sie Mariusz Benoit — aktor i rezyser
teatralny, syn Ludwika Benoit i Marii Zbyszewskiej. Grat w filmach:
,Pitkarski poker”, ,Ostatnie okrgzenie”, ,80 miliondw” ,,Przeznaczenie”.

24 listopada 1875 r. — urodzit sie Xawery Dunikowski — rzezbiarz i
malarz, autor pomnika Czynu Powstanczego na Gorze sw. Anny, czy Jozefa
Dietla w Krakowie (zm. 1964 r.).

24 listopada 1908 r. — urodzit sie Aleksander Ford — rezyser
filmowy, wspodtorganizator powojennej kinematografii  polskiej,
wyktadowca w PWSF w todzi. Jego filmy: ,Ulica graniczna”, , Krzyzacy”,
,Pierwszy dzien wolnosci” (zm. 1980 .).

25 listopada — Katarzyny — Dzien Kolejarza.

25 listopada 1910 r. — w todzi zatozono Towarzystwo Mitosnikow
Rozwoju Fizycznego w Widzewie, dzisiejszy Klub Sportowy ,Widzew”
tédz.

25 listopada 1990 r. — w historii powojennej Polski rozpoczety sie
powszechne wybory prezydenckie; nie przyniosty one jednak

rozstrzygniecia — do drugiej tury przeszli Lech Watesa i Stanistaw

9
przewodnik



Tyminski. Dopiero 9 grudnia 1990 r. na prezydenta zostat wybrany Lech
Watesa.

26 listopada 1958 r. — urodzit sie Tomasz Beksinski — ttumacz,
prezenter radiowy Polskiego Radia, dziennikarz muzyczny, z wyksztatcenia
anglista, syn urodzonego w Sanoku Zdzistawa Beksinskiego (zm. 1999 r.).

26 listopada 2000 r. — rozpoczat dziatalnos¢ mBank — pierwszy
polski bank internetowy.

27 listopada 1620 r. — publicznie stracono niezrownowazonego
psychicznie szlachcica, ktéry 15 listopada usitowat dokona¢ zamachu na
panujgcego krola — Zygmunta Il Waze.

27 listopada 1940 r. — urodzit sie Bruce Lee —amerykanski aktor i
mistrz kung-fu chinskiego pochodzenia; filmy: , Wejscie smoka”, , Droga
smoka” (zm. 1973 r.).

28 listopada 1680 r. — zmart Giovanni Lorenzo Bernini — wtoski
rzezbiarz i architekt epoki baroku, autor kolumnady przy bazylice sw.
Piotra w Rzymie (ur. 1598 r.).

28 listopada 1820 r. — urodzit sie Fridrich Engels — niemiecki filozof,
ideolog socjalizmu (zm. 1895 r.).

29 listopada — ANDRZEJKI — Pierwsza Niedziela ADWENTU.

29 listopada 1830 r. — w nocy z 29 na 30 — grupa podchorqgzych pod
dowodztwem Piotra Wpysockiego atakiem na Belweder rozpoczeta
Powstanie Listopadowe przeciw Rosji, ktore trwato do 1831 r. Po jego
upadku Rosja zlikwidowata niezaleznos¢ Krolestwa Polskiego.

Na pamigtke wydarzen, ktére rozegraty sie w 29 listopada w tym
dniu w Wojsku Polskim jest obchodzony Dzien Podchorgzego.

29 listopada 2000 r. — zmarta Irena Anders — aktorka, dziataczka
Polonii, zona gen. Wtadystawa Andersa (ur. 1920 r.).

29 listopada 1990 r. — zniesiono restrykcje dotyczace sprzedazy
alkoholu przed godz. 13%.

30 listopada 1868 r. — zmart Hipolit Cegielski — przemystowiec i
dziatacz spoteczny, zwolennik pracy organicznej, zatozyciel fabryki
narzedzi i maszyn rolniczych w Poznaniu oraz wydawca ,Gazety Polskiej”
(ur. 1813 r.).

30 czerwca 1960 r. — zmart Antoni Chrusciel ps. ,Monter” —
generat WP, dowddca Powstania Warszawskiego, po Il wojnie Swiatowe;j
na emigracji (ur. 1895 r.).
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Konczy sie miesiqgc, ktory w naszej narodowej historii i tradycji jest
naznaczony wielkqg martyrologiqg, wyrzeczeniami i ofiarami.

Do tego typu tegorocznych rozwazan naktania rowniez przytoczony
we wstepie kamedulski zwrot ,,Memento mori”, ktory jak zaden inny — w
kontekscie przezywanej w tym roku ogdlnoswiatowej epidemii — naktfania i
uzmystawia nam, ze w kazdej chwili nalezy liczy¢ sie z opuszczeniem tego
tez padotu...

Aby nasze zaistnienie nie poszto na marne wypada rowniez
przypomniec , krzyk ciszy” Wielkiej Soboty, a z nig zwigzane odnowienie
naszych przyrzeczen chrzcielnych, ktorych przestrzeganie i zachowywanie
wyjdzie na zdrowie dla naszego srodowiska, spotecznosci, w ktorej zyjemy
i — przede wszystkim — nas samych.

Odnowienie przyrzeczen chrzcielnych (tj. trzykrotne wyrzeczenie sie
ztego ducha oraz trzykrotne wyznanie Wiary), to preludium Wielkiej Nocy i
z Nig zwiqzanej tajemnicy Zmartwychwstania, a kiedy jest to najlepiej
przypomniec i uzmystowic, jesli nie w miesiqgcu listopadzie, w co wierzqc — i
czego byc¢ swiadomym — czynie ...

Zygflor 2020-04-11

Pod dyskretng opiekg Opatrznosci

—czyli —
z czterodniowej — szczesliwie zrealizowanej pod ,,nowg komendq” -
wycieczki stalowowolskiej struktury PZN w Beskidzie Zywieckim i Slgskim
... relacja ...

W dniach 03 — 06 sierpnia 2020 r. Zarzad stalowowolskiej struktury
PZN w powyzej zasygnalizowanym regionie kraju dzieki Srodkom
pozyskanym z Gminy Nisko, PCPR-6w: Stalowa Wola i Nisko oraz
zaangazowaniu w to przedsiewziecie Srodkow sktadkowych kazdego z
uczestnikdw zrealizowat czterodniowg wycieczke, o ktérej sposobie
realizacji, przebiegu oraz uzyskanych efektach wiceprezes ZK PZN w
Stalowej Woli — Anna Topa — m. in. powiedziata:
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,Jako wstep: wydaje sie, ze byfo to dla nowo wybranego ZK — z
wielu wzgleddw — najtrudniejsze i najbardziej ryzykowne, lecz prestizowe,

X ‘ \ = =1t A g ==
wyzwanie z naprawde wielu powoddow. Nad naszym koronnym
tegorocznym przedsiewzieciem — na jednej z szal — niczym miecz
Damoklesa wisiat (lezat) ciern i odium koronawirusa, zas na drugiej
zabezpieczone na te impreze, czyli wycieczke, srodki oraz olbrzymie
zainteresowanie niqg naszych podopiecznych — co nas dodatkowo
motywowafo — wiec coz byto robic? Nie byto wyjscia i wierzgc, ze
wycieczka sie uda podjetysmy sie ryzyka jej realizacji, czego po czasie —
udowodni to relacja — naprawde nie zatujemy.

3 sierpnia —to pierwszy dzien wycieczki. Zainaugurowat jg w bardzo
dobrych nastrojach wczesnoporonny wyjazd 40 — osobowej grupy naszych
podopiecznych i ich opiekundw z miejsca zbidrki — zgodnie z zatoZzeniami —
na potudniowy zachod Polski, a scislej w kierunku Krakowa.

Pierwszy dzien ukierunkowalismy na przezycia religijne, czyli
duchowe poprzez to, ze — jakby ,po drodze” — jadqgc w region Beskidu
zapragnelismy ,zaliczy¢” tagiewniki oraz Kalwarie Zebrzydowskq. Dzieki
temu udato nam sie doznac¢ przezy¢ religiinych w tagiewnickim
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia u sw. siostry Faustyny oraz doznac tego
typu religijnych i estetycznych przezy¢ w lezqgcym opodal Sanktuarium sSw.
Jana Pawta .
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Po kilku godzinach przezywania religijnych uniesien i refleksji
dojechalismy do Kalwarii Zebrzydowskiej — Sanktuarium tak mocno
zwigzanym ze swietym Janem Pawtfem Il. Tamze, ci co mieli sity, zaliczyli
kilka etapow maryjnych drozek, po czym pomodlilismy sie przed
Cudownym Obrazem Matki Bozej Kalwaryjskie;.

Poznym popotudniem, obierajgc kurs na Milowke, dojechalismy do
znajdujgcego sie w tej miejscowosci Osrodka Konferencyjno-
Wypoczynkowego ,U Kubicow”, ktory na te dni stat sie naszq bazg
hotelowo-zywieniowq. Po zakwaterowaniu sie i spoZyciu obiadokolacji —
mocno umeczeni — udalismy sie na zastuzony odpoczynek.

4 sierpnia —to drugi dzien wycieczki, ktory zainaugurowato spozyte
okofo godz. 8% obfite s$niadanie, po ktérym zasiadajgc w naszym
autokarze zaczelismy sie zaznajamiac z atrakcjami i walorami regionu, do
ktdrego przybylismy. Od tej chwili w poznawaniu przeciekawego regionu
przez dwa dni towarzyszyt nam przewodnik, z ktorego ustugi zaczelismy
korzysta¢ od momentu wyjazdu do Koniakowa. To z nim rozpoczelismy
zwiedzanie ,,Galerii Sztuki Regionalnej Tadeusza Ruckiego” — Galerii sztuki
,Chata na Szancach”, czyli przeglgdu w izbie regionalnej wszelakiej masci
koronek i wyrobow tego typu rekodzieta, w czym swoimi gawedami o
regionie i grq na wtasnorecznie wykonanych instrumentach towarzyszyt
nam pan Tadeusz.

Nastepny punkt dnia, to przejazd do Wisty oraz wjazd kolejkg
krzesetkowq na szczyt skoczni im. Matysza potgczony z naukqg
bezpiecznego korzystania z wyciggu przez osoby niewidome i
stabowidzqgce. Doznajqc dreszczyku emocji moglismy doznac¢ namiastki
przezy¢ towarzyszqcych skoczkom w trakcie zawodow. Z tego co
zauwazytam, to wrazenia i doznania byly niesamowite, wiec prawie
wszyscy ,,z duszq na ramieniu” chetnie zjechali na dot, aby kontynuowac
zwiedzanie Wisty. Tak wiec zwiedzilismy Galerie ,,Sportowe Trofea Adama
Matysza” oraz wykonanq w 2001 r. czekoladowq figure najwybitniejszego
skoczka w historii Polski — czyli Adama Matysza.
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Po powrocie do naszej bazy zywieniowo-noclegowej i spozyciu
kwasnicy i obiadokolacji — wspdlnie przy grillu — kontynuowalismy
integracje oraz dogfebniejsze nawzajem poznawanie sie, co niewgtpliwie
juz owocuje niejednymi przyjaZzniami i sympatiami. Takim refleksyjnym i
pogtebionym relaciom sprzyjaty regionalne — jakby przy okazji —
spozywane lokalne smakotyki, ktore niewgqtpliwie przyczynity sie do
wyzwolenia tego typu wiezi i doznan.

5 sierpnia —to trzeci dzien przeciekawej wycieczki, ktorq z powodu
nieprzewidywalnej aury musielismy lekko zmodyfikowac. Dobrze, ze nie
padat deszcz, gdyz pomimo nisko zawieszonych chmur kolejkq linowo
terenowg w wagonikach wyjechalismy na gdére Zar wznoszqcq sie nad
Miedzybrodziem Zywieckim jakby doznajgc namiastki ,niebiariskiego
pobytu” z powodu catkowitego utulenia szczytu chmurami, ktore
przystonity nam wszystko. Zartowalismy, ze przez chwile goscilismy tam,
gdzie by¢ moze znajdziemy sie po odejsciu z tego swiata. Gdyby nie
chmury, to ponoc¢ mielismy szanse dojrze¢ obiekty elektrowni szczytowo-
pompowej oraz wspaniate, rozlegte panoramy i catq trase kolei linowo
terenowej. Szczegolne skojarzenia zaktdcit chtdd, ktory nam uzmystowit, ze
jeszcze jestesmy na Ziemi i trzeba sie ubrac, zeby sie nie wyziebic i
zmarzngc.

Z powodu pandemii nie zwiedzilismy Muzeum Browarnictwa; z tego
powodu odbylismy godziny rejs statkiem po Jeziorze Zywieckim, co mile
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wspominamy. Po zakorczeniu ,zeglugi” zajechalismy do Zywca, aby
zapoznac sie z lokalnymi atrakcjami. Podqgzajqgc za naszym przewodnikiem
odbylismy spacer po miescie w kraju — i nie tylko — kojarzonym z piwem
,Zywiec”. W trakcie zwiedzania odbyfo sie szkolenie z orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania sie z biatq laska oraz dotyczqce
zasad wspotpracy z przewodnikiem osoby niewidomej. Zobaczylismy bryfte
katedry, starego zamku, patac Habsburgow i podziwialismy park
patacowy przy okazji wystuchujgc wielu ciekawostek i informacji
dotyczgcych tego miasta, regionu oraz jego — spokrewnionych z wieloma
rodami europejskiej arystokracji — informacji o bytych wtascicielach tych
ziem i ich niewgtpliwych gospodarczych dokonaniach i osiggnieciach.

3 13 o)

Dzien zakonczyta obiadokolacja, zas po niej wieczorne rozmowy we
wspolnym gronie, w trakcie ktorych moglismy podsumowac osiggniete
cele i rezultaty wspolnego wyjazdu. Uczestnicy podzielili sie swoimi
wrazeniami oraz doswiadczeniami w radzeniu sobie z trudnosciami
zwiqzanymi z ubytkami wzroku.

6 sierpnia —to czwarty — ostatni — dzien naszej wycieczki, ktory jak
zwykle zainaugurowato Sniadanie, zas po nim pakowanie i opuszczanie
naszego pensjonatu.

Pragngqc jeszcze w ostatnim dniu urozmaici¢ powrot do domu — jako
organizatorki wycieczki, wykorzystujqgc jeszcze istniejqce zasoby finansowe
relacjonowanego przedsiewziecia — zainwestowafysmy w bilety wstepu i
wraz z naszymi podopiecznymi wstgpitysmy do istniejgcego od 2007 r.
Parku Miniatur ,,Swiat Marzeri” potozonego na trasie naszego powrotu do
domu we wsi Inwatd. W kraju obiekt stynie z tego, ze znajdujq sie w nim
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modele obiektow architektonicznych z catego swiata, takze z Polski;
miedzy innymi takie budowle jak: Swigtynia Akropolu, Koloseum, Krzywa
Wieza w Pizie i inne. Oprocz tego jest tu duzy rodzinny lunapark, czyli
wesote miasteczko — inaczej park rozrywki, a w nim obiekty do grupowej
zabawy typu ,plywajgcy statek” ruchome smoki, warownie i inne tego
typu ruchome i state obiekty idealnie nadajqce sie do wielogodzinnego w
tym miejscu spedzania czasu przez dzieci i dorostych;, stowem: przez cate
rodziny. Wydaje sie, ze postoj w tym miejscu byt niezwykle trafionym i
celowym, poniewaz ludzie — niczym dzieci — spedzali go rozrywkowo, czyli
wesofo i na luzie.

W Inwatdzie zjedlismy ostatni ,,wycieczkowy” obiad i obrawszy
kierunek jazdy na Stalowqg Wole do niej dojechalismy w godzinach
poznowieczornych.

,Na gorgco” podsumowujqc zrelacjonowane przedsiewziecie moge
rzec, ze byt to wspaniaty i udany wyjazd charakteryzujgcy sie ogromem
przezywanych wrazen, doznan i doswiadczen. W trakcie wyjazdu ludzie sie
lepiej poznali, zintegrowali, zaprzyjaznili oraz wzbogacili dotychczasowg
wiedze dotyczqgcqg miejsc i okolic, ktore zobaczyli. Wspdlnie przezyty czas i
tzw. grupowa odpowiedzialnos¢ wyzwolity w nas instynkty opiekuncze
charakteryzujqce sie tym, ze wszyscy — bez wzgledu na to, jak kto widziat —
na siebie uwazalismy, co z perspektywy czasu nas organizatorow cieszy i
satysfakcjonuje. Chociaz aura nie byfa rewelacyjna, to nie padafo.
Wszystkim  sprzyjafto rzeskie gdrskie powietrze, co niewgtpliwie
pozytywnie odbito sie na naszym zdrowiu.

Kolejny zauwazalny pozytyw kadrowych zmian w naszej strukturze
PZN, to fakt przyjecia przez Renate Stankiewicz funkcji prezesa ZK, co jest
dobrym prognostykiem na dalszqg przysztos¢. Ze sposobu i stylu
zrealizowanej przez Nig wycieczki w dalszej obopdlnej wspotpracy widze
tylko same pozytywy, ktore niewqtpliwie wptynqg dodatnio na nasze
srodowisko.

Do wysokich standardow przedsiewziecia dostosowali sie obaj
obstugujgcy nas panowie, tj. p. tukasz Nowak — przewodnik z PTTK oraz p.
Staszek — kierowca autokaru, ktorym za na wysokim poziomie swiadczong
obstuge specyficznego — niewidomego | stabowidzgcego klienta -
serdecznie, w imieniu caftej grupy, dziekuje.
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Uwazam, ze nasza wycieczka udata sie m. in. i poprzez to, ze non
stop towarzyszyt nam ,dobry duch” i opieka ,z gory”, co niewgtpliwie
unaocznito sie nam w ostatnim dniu przedsiewziecia w postaci
towarzyszqgcego nam biatego gotebia, co wielu z nas odebrato, jako tej
namacalny znak i omen, czyli nad nami przejaw boskiej opieki — chociazby
od koronawirusa, ktorego dzieki Bogu nikt z nas w jej trakcie , nie zatapat”
i do domu nie przywidzt. Oprdcz tego dla mnie niezwykle budujgcym jest
to, ZzZe w kazdym momencie i sytuacji — na miare swoich mozliwosci —
nawzajem sobie pomagalismy w ten sposob tworzgc zwartq i
odpowiedzialng grupe” — tyle z przeciekawej relacji wiceprezes
stalowowolskiego Kota PZN Anny Topa.

Jak skomentowaé, czy spuentowac powyzszg relacje, gdy jawi sie
ona, jako organizacyjny majstersztyk zrealizowany w niezwykle trudny
czas, za co organizatorkom nalezg sie stowa uznania, szacunku i podziwu.

Ciesze sie, ze pomimo potencjalnego zagrozenia pandemiag
wszystko im wyszto ,,0K”, bo — jak sugeruje tytut relacji — niewatpliwie
stale byli pod dyskretng opiekg Opatrznosci, ktére oznaki wyczuwali i za
nig sg niezwykle wdzieczni.

W trakcie imprezy idealnie zrealizowali nastepujgce zadania/cele,
jak: religijny, wypoczynkowy, integracyjny, edukacyjny i rehabilitacyjny, co
niewatpliwie nie jest fatwym w realizacji przedsiewzieciem.

Na zakonczenie, az prosi sie o to, aby to wszystko zauwazy€ i
zrealizowane fakty nagtosnic¢, (przesadni, aby nie zapeszy¢, na wszelki
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wypadek swe obawy powinni odpuka¢ w niemalowane), ze wreszcie w
stalowowolskim Kole PZN mamy zgrany duet liderow, majgcy okreslone
ambicje i chcacy cos konkretnego robi¢ dla swojego srodowiska, czego
wszystkim  cztonkom  wzmiankowanej  struktury nalezy  tylko
pogratulowac, zas za duet Stankiewicz — Topa ,,trzymac kciuki” i zyczyc
spetnienia wzgledem srodowiska dalekosieznych planéw i zamierzen, co
wszystkim winno wyjsc¢ tylko na dobre.

Zygflor 2020-08-18

Tracimy wzrok i co dalej? (cz. 3)
W ostatniej czesci poradnika poswieconego utracie wzroku i
godzeniu sie z nig pisze o putapce niezgody na nowg sytuacje; o tym, co
pomaga zaakceptowac jg i czym objawia sie ta akceptacja.

Putapka niezgody na utrate wzroku

Nie zgadzaé sie na utrate wzroku moze ktos, kogo pytamy, czy
chciatby straci¢ wzrok. Po utracie wzroku takiej mozliwosci juz nie ma. Sa
natomiast dwa wyijscia: jedno, polegajace na niezgodzie na to, co juz sie
stato i drugie, polegajgce na przyjeciu tego, co jest i ukierunkowaniu sie
na polepszanie jakosci pozostatego zycia. Niepogodzenie sie z utrata
wzroku ustawia nas w jednym miejscu. Stoimy tam i tupiemy nogg, az nas
zaboli i nic z tego nie wynika. Na to by dojs¢ do wniosku, ze bez
pogodzenia sie z faktami nie ruszymy do przodu, potrzebujemy czasu. Jak
napisatam wczesniej — czas pomaga oswoic sie z nowg sytuacjg i sprawia,
ze zwigzane z nig emocje przestajg dominowac i zaburza¢ codzienne
funkcjonowanie.

Co pomaga pogodzic sie z utratg wzroku?
W pogodzeniu sie z utratg wzroku przydaje sie wszystko, co pomaga
w zaakceptowaniu kazdej niechcianej i nieodwracalnej zmiany. Pisatam o
tym w poradniku poswieconym zmianom w naszym zyciu. Oto kroétkie
przypomnienie:
. Nie przerazaj sie silnymi i negatywnymi emocjami, ktore
dominujg zaraz po utracie wzroku. Dzieki naturalnym zdolnosciom
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naszej psychiki emocje te z uptywem czasu przestajg byc

dominujace.

. Pomagaj sobie, rozmawiajac z innymi ludZzmi o tym, co czujesz.
. Zastanow sie, co po utracie wzroku nadal zalezy od Ciebie.

. Znajdz cos, na czym nie przestato Ci zaleze¢ mimo zaistniatej
zmiany.

. Znajduj elementy codziennosci, ktorych nie odebrata ci utrata
wzroku.

. Korzystaj z dostepnych «ci rytuatow tagodzacych zte
samopoczucie po utracie wzroku.

. Skupiaj sie na dostepnych przyjemnosciach.

. Spotykaj sie z ludzmi bedgcymi w tej samej sytuacji. Rozmawiaj
z nimi, pytaj i wyciggaj wnioski. Probuj czerpa¢ z doswiadczenia
innych ludzi.

. Obserwuj siebie i zapamietuj chwile, w ktorych odczuwasz
rados¢ mimo utraty wzroku. Z czasem bedzie ich coraz wiecej.

Czym objawia sie akceptacja utraty wzroku?

Akceptacja utraty wzroku nie zdarza sie z dnia na dzien. To proces
roztozony w czasie. Nie jest tak, ze pewnego dnia budzimy sie i
stwierdzamy, ze jakis trybik przeskoczyt nam w glowie i od dzi$
akceptujemy fakt, ze nie widzimy. Podstawowym objawem pogodzenia
sie z nowg sytuacjg jest ogdlnie lepsze samopoczucie. Po prostu czujemy
sie lepiej, chce nam sie zy¢ i dziataé. Lepiej czujemy sie ze sobg takim,
jakim jestesmy po utracie wzroku. Ale lepiej nie znaczy idealnie. Idealnie
nie czujg sie nawet ludzie, ktérym kompletnie nic nie dolega. Ciggty
dobrostan po prostu nie istnieje. Liczagc na to, ze brak wzroku pewnego
dnia catkowicie przestanie nam przeszkadza¢, narazamy sie na daremne
wyczekiwanie pogodzenia sie z tym stanem. Zawsze beda sytuacje, w
ktorych fakt, ze nie widzimy, bedzie nam doskwierat czy bolat. O
zaadaptowaniu sie do nowej sytuacji Swiadczy to, ze nie budzimy sie i nie
zasypiamy przygnebieni z powodu utraty wzroku, a zycie znow sktada sie z
wielu — takze pieknych chwil.
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Rados¢ na nowo

Budzimy sie rano i widzimy promienie stonca igrajgce na kotdrze. Od
razu chce sie wstac¢ i dziataé. A co gdy ich nie widzimy i pamietamy, ze
kiedys moglismy je zobaczy¢? Mozemy dotkng¢ kotdry i poczuc ciepto. No
wiasnie: dotkng¢, czyli Swiadomie zrobié cos, zeby spotkac sie z porannym
stoncem. Wzrok jest najsilniej dziatajgcym zmystem. Osoby pozbawione
g0 muszg W sposob intencjonalny korzysta¢ z bodzcow dostarczanych
przez inne zmysty po to, by doswiadczaé radosnych przezy¢. Jedng z oznak
akceptacji siebie jako osoby niewidzgcej jest umiejetnos¢ swiadomego
czerpania radosci z wrazen docierajgcych do nas za posrednictwem
innych zmystéw niz wzrok.

Sprawnos¢ na nowo

Brak wzroku nie oznacza catkowitego braku sprawnosci, cho¢ w
pierwszej reakcji na jego utrate mamy wrazenie, ze witasnie tak jest.
Oznaka akceptacji siebie bez wzroku jest przejscie od nie moge do moge.
Nie chodzi oczywiscie o to, by wmawiac¢ sobie, ze jest sie tak samo
sprawnym jak kiedys lub sprawniejszym od oséb widzgcych. Chodzi o to,
by koncentrowac sie na tym, co zostato, a nie na tym, czego zabrakfo.
Kazdy indywidualnie moze stworzy¢ liste mozliwosci jakie ma mimo
catkowitej lub czesciowej utraty wzroku. Wazne, by doceni¢ rowniez te
podstawowe, ktérych nie majg bardziej poszkodowani przez los.

Sprawczo$¢ na nowo

Bez wzroku mozna zrobi¢ catkiem sporo — choé nie zawsze tak
szybko, tak dokfadnie i efektywnie jak osoby widzgce. Nie wazine, ze
krzywo ukroimy chleb; wazne, ze zrobimy to, mimo ze jest nam trudniej.
Nie wazne, ze dotarcie do jakiego$ celu potrwa trzy razy diuzej niz w
przypadku osoby widzgcej; wazne, ze dotrzemy tam sami! Oznaka
pogodzenia sie z utratg wzroku jest dziatanie na réznych ptaszczyznach
bez myslenia o tym, jak zrobitaby to osoba widzaca lub my, gdy
widzieliSmy. To réwniez niepozwalanie na to, by mieszkajace z nami
osoby widzgce wyreczaty nas w réznych czynnosciach.
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Nie wstydze sie siebie

O tym, ze akceptujemy siebie bez wzroku, swiadczy takze to, ze
przestajemy krepowac sie i wstydzié¢, ze nie widzimy. Przestajemy czuc
zazenowanie i skrepowanie, gdy potrzebujemy pomocy. Nie wstydzimy
sie mowi¢ o swoich specyficznych potrzebach. Fakt, ze nie widzimy,
uwazamy za naturalny. Za naturalne uwazamy takze to, ze chcemy czegos$
dotkngcC lub obejrzec z bliska. Nie czujemy sie zle, gdy informujemy innych
0 naszej niepetnosprawnosci. JesteSmy jacy jesteSmy i mamy prawo tacy
by¢.

Z humorem o niewidzeniu
Pogodzenie sie z utratg wzroku objawia sie takze humorystycznym
podejsciem do tematu. W wielu sytuacjach przydaje sie humor i dystans
do wtfasnej niepetnosprawnosci. Jesli zauwazamy, ze pewne sytuacje,
ktore spotykaja nas w zwigzku z utratg wzroku nie ztoszczg, nie
przygnebiajg lecz Smieszg — jest dobrze!

Nowe znajomosci
Krotko po utracie wzroku najczesciej nie mamy ochoty wychodzi¢ do
Swiata. Nie nawigzujemy tez nowych znajomosci. Objawem adaptacji do
nowej sytuacji jest che¢ poznawania nowych ludzi i spotykania sie z nimi,
niezaleznie od tego, czy widzg, czy nie.

Indywidualny charakter radzenia sobie z utratg wzroku

Konczac poradnik dotyczgcy utraty wzroku, podkreslam, ze radzenie
sobie z nig ma charakter indywidualny. Nie wszystko, co napisatam w
kolejnych czesciach poradnika, dotyczy wszystkich oséb tracacych wzrok.
Pogodzenie sie z tym faktem w ogromnej mierze zalezy od tego, co dzieje
sie w zyciu zanim on nastgpi. Dostarczona tu wiedza i wskazéwki maja
charakter ogdlny i nie wszyscy zgodzg sie z nimi i skorzystajg z nich w tym
samym zakresie.

Autor Matgorzata Gruszka
Za zgodgq przedruk z ,,Szesciopunkt” grudziern 2019
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Przy zachowaniu wszelkich rygorow i obostrzen

—czyli—

refleksje prezes jarostawskiej struktury PZN Ewy Bednarczyk na
temat sSrodowiskowej aktywnosci na rzecz podopiecznych w okresie
pandemii.

— Zygflor: Ewo opowiedz o ostatnich inicjatywach i przedsiewzieciach
zrealizowanych w ostatnich miesigcach przez Twoj Zarzagd Kota w czasie
naznaczonym widmem zagrozenia koronawirusem oraz z nim zwigzanymi
konsekwencjami.

— Ewa Bednarczyk: dosyc¢ szybko jako lokalne srodowisko osob z
dysfunkcjq wzroku otrzgsnelismy sie po nastaniu pandemii i po apelu
wystosowanym przez dyr. Mafgorzate Przybos rozpoczelismy realizowac
wszystko to, co robilismy dotychczas. Co prawda z powodu zagrozenia nie
wypalit nam wyjazd do Grecji, ale trudno, by¢ moze do tej inicjatywy
powrocimy za rok. Na ten czas skupilismy sie na tym, na co srodki udato
nam sie pozyskac lokalnie i o tym opowiem.

W wycieczce, ktorg zrelacjonuje, wzieto udziat 20 oséb, w tym 5
opiekunow. Pierwotnie miata by¢ zrealizowana w lipcu, ale z wiadomych
przyczyn urzeczywistnilismy jqg w dniach 25-27 sierpnia br. Na jej realizacje
wykorzystalismy dotacje z naszego PCPR-u z zakresu wsparcia Sportu,
Kultury i Rekreacji oraz srodki sktadkowe uczestnikow. W tym
przedsiewzieciu naszq baze hotelowo-zywieniowq tworzyt Dom Goscinny
»Skalnica” p. Pawlikowskich w Poroninie, w ktorym ,,zakotwiczylismy” pod
koniec pierwszego dnia eskapady.

Inaugurujgc jg z Jarostawia wyjechalismy 25 sierpnia okofo godz.
7% rano i po obraniu kursu na Myslenice tam uczyniliSmy pierwszy
,postoj”, czyli czas przeznaczony na toalete, picie kawy, czy herbaty.
Stamtqgd bezposrednio pojechalismy do Zakopanego, gdzie dojechawszy
mielismy trwajgcy okoto 3 godzin czas wolny przeznaczony na
zapoznawanie sie z atrakcjami zimowej stolicy Polski. Do Poronina
zjechalismy we wczesnych godzinach wieczornych i po zakwaterowaniu
sie i toalecie spozylismy obiadokolacje, po ktorej udalismy sie na
odpoczynek.
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Drugi dzien przedsiewziecia zainaugurowato dosyc¢ szybkie i obfite
sniadanie, po ktorego spozyciu wyjechalismy na basen do wod termalnych
w Szaflarach, w celu zazycia prozdrowotnych kqpieli, co byto jednym ze
strategicznych celow naszej wycieczki. Po okoto godz. 14% powrocie do
,Skalnicy” i przebraniu sie godziny popotudniowe ponownie spedzilismy w
Zakopanem zaliczajgc m. in. Gubatdwke, miejsca widokowe tak
charakterystyczne dla tej okolicy oraz dokonujgc zakupu pamigtek. Po
powrocie do bazy okoto 18%° spozylismy obiadokolacje, aby potem dosy¢
dtugie godziny spedzi¢ przy integrujgcym uczestnikow wycieczki grillu.
Atrakcjqg wieczoru realizowanego do godz. 22%° byta m. in. degustacja
regionalnych potraw oraz gdéralska muzyka.

LIIITIIIIGTT T

Nastepnego dnia — tuz po sniadaniu, opuszczeniu kwater oraz
zatadunku naszym bagazem Ilukow autokaru — spetniajgc Zyczenie
uczestnikow jeszcze raz zajechalismy do Szaflar, aby do godz. 13%
ponownie doznawac prozdrowotnych kgpieli oraz wodnych biczow i
masazy. Od tego momentu — obierajgc azymut na Jarostaw z przerwq na
obiad, ku niemu podqzalismy, aby po dotarciu do niego okoto godz. 19%
naszqg wycieczke rozwiqzac.




Oczywiscie w trakcie przejazdow od organizatorow dosyc¢ czesto
ptynety informacje dotyczqce realizowanych przez ZK projektow oraz
realizowano dyskusje nad tym wszystkim, co powyzej.

Podsumowujgc jg uczciwie moge rzec, ze ludzie byli niezwykle
zadowoleni i usatysfakcjonowani. Do osiqggniecia takiego efektu
przyczynito sie swiadome zdyscyplinowanie oraz przestrzeganie wszelkich
obostrzen typu maseczki, czy dezynfekcja rgk, co szczesliwie przyczynito
sie do takiego, a nie innego jej zrealizowania, czyli urzeczywistnienia.

Na zakonczenie wspomne, ze w tym trudnym czasie m. in.
realizujemy:

— projekt dofinansowywany przez UM Jarostawia z zakresu profilaktyki
uzaleznien, czyli Arteterapie, ktorq po zakupieniu materiatow realizujemy
zdalnie w domu kazdego z uczestnikow, co podsumujemy w trakcie
lokalnych obchodow DBL

— projekt: ,Zdrowe zywienie po 60-tym roku zycia”, czemu stuzyt grupowy
wyjazd do Btazowej w ,Domu zdrowia” (15 o0sob), gdzie zapoznajqc sie z
uprawami ziét oraz degustacjqg regionalnych prozdrowotnych potraw
przekonywalismy sie ku ,zdrowemu zywieniu”

— zaliczylismy w Krakowie koncert muzyki operowej ,Trzech tenorow i
sopran" — w wyjeZdzie uczestniczyto 15 osob

Przed nami:

— koncert w rzeszowskiej Filharmonii powigzany z muzykq francuskg pt.
,Pod dachami Paryza”

— w Przemyslu obejrzenie autorstwa Piotra Czajkowskiego baletu ,Jezioro
tabedzie” w wykonaniu bedgcego na tournée po Polsce Rosyjskiego
Klasycznego Baletu z Moskwy.




Z catg odpowiedzialnosciq moge stwierdzi¢, ze pomimo panujqcej
pandemii mamy w tym roku niezwykle napiety program naszej
dziatalnosci. W tym wszystkim cieszy to, ze ludzie sq chetni i zadowoleni z
tego, co im proponujemy.

Reasumujgc: powoli realizujemy zakfadane plany i zadania;
dotychczas jedyna nie zrealizowana tegoroczna inicjatywa, to ,klapa”
dwdch planowanych wyjazddw (turnusow) do Grecji, co nalezy tqczyc z
pandemiq. To ,,z grubsza” tyle z realizacji naszej tegorocznej dziatalnosci
na rzecz naszego Srodowiska” — tyle z obszernej wypowiedzi Ewy
Bednarczyk, ktora w koncowej czesci wywodu — przynajmniej mnie —
zaparta dech w piersi.

Na zakonczenie nalezy zauwazy¢, ze jak na tak trudne czasy
jarostawianie ,wysrubowali” sobie niezwykle ambitne i dos¢ ryzykowne
zadania, ktore realizowane w tych realiach mogg zakonczyc¢ sie — odpukacd
—réznie...

Oby w tym wszystkim — przy zachowaniu wszelkich rygordow i
obostrzen — nadal sprzyjata im ,,szczesliwa gwiazda”, bo ogrom faktow i
zdarzen zrealizowanych w ten czas — naprawde — powala, czego — z
podziwem — Gratuluje.

Zygflor 2020-09-02

Witryna poetycka

W tegorocznym listopadowym kqciku poetyckim do rozwazania
proponuje utwory dwu ,rownolatek”, ktore w niezwykle celny i trafny
sposob mowigq o istocie poczqtkowych dni tego miesiqca.

Zapraszam do lektury i analizy obu wierszy oraz refleksji nad tym
wszystkim, co poruszajq i omawiajq.

1 Listopada

Dzien jak co dzien,
A jednak niezwykty dzien,
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Co kryje wiele tajemnic,
W tym dniu wyciszamy sie.

Wracamy wspomnieniami
Do tego, co byto,

Do réznych z zycia chwil
Lecz — Oni juz nie zyja3.

Ten dzien jest peten zadumy
Nad kruchoscig zycia ludzkiego,
Nad przemijaniem, nad smiercig.
Nad sensem zycia naszego...

autor: Zuzanna Ostafin




Czy za rogiem czeka na mnie Bag?

Brne przed siebie

zbyt szybko

W nattoku zdarzen

mija maoj czas

Co moge odsuwam na jutro
podejmuje kolejne wyzwania
Odkrywam w sobie nowe obszary
jak nowe dary Boga —

Wysoka poprzeczka —

Staram sie sprostac nadziei
Stuzac odkrywam nowe wnetrza
i nabieram odwagi siebie same;j
na kolejne wyzwania —

czemu wiec

nadal Go szukam

w zwyktych rzeczach
i ludziach

Marze

by za kolejnym zakretem
spotkac Boga

twarza w twarz -

autor: Maria Stowik




Pod dyskretng opiekg Opatrznosci
— czyli fotorelacja z wycieczki Kota PZN w Stalowej Woli —




