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Pazdziernik

»W paZdzierniku - jak na smietniku” — to ludowe przystowie
najtrafniej okresla i charakteryzuje ten czas, gdy w poprzednich stuleciach
zyjgcy wedle agrarnego kalendarza chtopi w te dni w swoich obejsciach
dokonywali zgrubnej obrobki Inu i konopi. Wtedy podwodrka pokrywaty
sie pazZdzierzami, czyli zdrewniatymi, twardymi odpadami przetwarzanych
roslin, od ktérych prawdopodobnie miesigc wywodzi swag nazwe.

Pazdziernik jest pierwszym petnym miesigcem jesieni, ktora
w swoisty sposéb wptywa na naszg fizyczng i psychiczng forme. W te dni
w tradycyjnych gospodarstwach domowych trwa akcja gromadzenia
ptodoéw rolnych oraz tworzenia przetworéw z wtasnych warzyw, ktore
bed3 nam niezbedne do zycia, az do chwili pokazania sie przysztorocznych
nowalijek.

Pazdziernik — to dziesigty miesigc w roku i — wedtug uzywanego
w Polsce kalendarza gregorianskiego — ma 31 dni i jest najdtuzszym
miesigcem w roku kalendarzowym, poniewaz wypada wtedy zmiana czasu
z letniego na zimowy (jest dtuzszy o jedng godzine od pozostatych 31 —
dniowych miesiecy).

W tradycji katolickiej te dni sg poswiecone Matce Bozej
Rozancowej; w Swigtyniach odprawiane sg nieszpory, na ktore Spieszg
przede wszystkim starsi i matki z dziec¢mi.

Przez caty miesigc media i prasa bedg nas informowaé o tym,
ze pazdziernik jest Miesigcem Profilaktyki Raka Piersi. Symbolem tej akcji
jest r6zowa wstgzeczka zauwazalna w rdznego rodzaju publikatorach
i kalendarzach.

Madre ludowe przystowia — np. ,, Po sw. Tadeuszu trzeba chodzi¢
w kapeluszu” lub ,,0d sw. Urszuli oczekuj snieznej koszuli” ostrzegajg nas
przed drastyczng zmiang pogody i tym samym mozliwoscig
rozchorowania sie — naktaniajg nas do cieplejszego odziewania
sie oraz zadbania o wtasne zdrowie.

Dla rolnika jest to bardzo goracy czas, bo jak méwi ludowe
przystowie: ,,Pazdziernik spoczynku nie chce dac, kaze orad, kaze siac”.
Rolnika ,,gonig” agrotechniczne terminy wszelkiej masci prac, tj. ,,na czas”
wykonanie wszelkich uprawek, wysianie nawozéw, a potem siew roslin
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ozimych, ktére to dla rolnego producenta sg rekojmig jego
przysztorocznych dochodow lub ... przyczyng strat...
tacinska nazwa October — czyli ,,6smy miesigc” wedle kalendarza
rzymskiego — zostata zapozyczona przez wiekszos¢ jezykow europejskich
i pod takim nazewnictwem funkcjonuje do dzis.
Magdrosci ludowe charakteryzujgce ten czas:
e PazZdziernik chodzi po kraju, wygania ptactwo z gaju.
e Gdy pazdziernik mroZny, to nie bedzie styczen grozny.
e Gdy w paZdzierniku ciepto chadza, w lutym mrozy naprowad:za.
e Pazdziernik spoczynku nie chce dac, kaze orac, kaze siac.
e Pazdziernik stoi u dwora — na wykop ziemniakow pora.
o W paZdzierniku kawek gromada, stotne dni nam zapowiada.
o Kiedy pazdziernik sniezny i chtodny, to styczen zwykle tagodny.
e Po swietej Brygidzie babie lato przyjdzie.
e Gdy pazdziernik mokro trzyma, zwykle potem ostra zima.
W te dni bedziemy wspominac:

Pazdziernik — to Miesigc Profilaktyki Raka Piersi — jego symbolem
jest roZowa wstqzeczka.

1 pazdziernika 1870 r. — urodzita sie Stefania Sempotowska -
pedagog, i publicystka, dziataczka spoteczna i oSwiatowa (zm. 1944 r.).

1 pazdziernika 1930 r. — urodzit sie Jerzy Wunderlich — dziennikarz,
popularyzator nauki; m.in. wspottworca i prezenter programow
telewizyjnych ,Eureka” oraz ,Klinika zdrowego cztowieka” (zm. 2009 r.).

2 pazdziernika 1944 r. — po dwumiesiecznych krwawych walkach
w Ozarowie k. Warszawy podpisano kapitulacje @ Powstania
Warszawskiego.

2 pazdziernika 1970 r. — Telewizja Polska rozpoczeta emisje TVP-2.

3 pazdziernika 1950 r. — urodzit sie Andrzej Szarmach — pitkarz,
trener, brgzowy medalista mistrzostw Swiata (1974 i 1982), wicemistrz
olimpijski (1976 r.).

3 pazdziernika 1990 r. — to moment ,Zjednoczenia Niemiec
poprzez formalne przytgczenie bytej NRD do RFN.

4 pazdziernika — to Swiatowy Dzierr Ochrony Zwierzat.

4 pazdziernika 1750 r. — urodzit sie Franciszek Dionizy Kniaznin —
poeta, dramatopisarz, ttumacz. Napisat: ,,Bajki” i ,Erotyki” (zm. 1807 r.).
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4 pazdziernika 1790 r. — zmart Jan Dekert — prezydent Warszawy
(ur. 1738 r.).

5 pazdziernika 1880 r. — zmart Jacques Offenbach — francuski
kompozytor pochodzenia niemieckiego. Byt twodrcg operetek; napisat:
,Orfeusz w piekle” i ,,Opowiesci Hoffmana” (ur. 1819 r.).

5 pazdziernika 1910 r. — urodzit sie Bolestaw Broda — farmaceuta,
botanik, zielarz; wspodtautor ,Przewodnika do oznaczania roslin
leczniczych, trujgcych i uzytkowych” (zm. 2010 r.).

6 pazdziernika 1620 r. — w bitwie pod Cecorg zginat Stanistaw
Z6tkiewski — hetman wielki koronny, ktéry w 1610 r. pokonat wojska
rosyjskie w bitwie pod Ktuszynem i zajgt Moskwe (ur. 1547 r.).

6 pazdziernika 1970 r. — zmart Julian Przybo$ — poeta, eseista,
ttumacz, jeden z najwybitniejszych poetéw Awangardy Krakowskiej;
twdrca: ,Rownanie serca”, ,Najmniej stow” (ur. 1901 r.).

7 pazdziernika 1885 r. — urodzit sie Niels Bohr — dunski fizyk.
W 1922 r. laureat Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki za opracowanie teorii
budowy atomu wodoru. W latach 1943-1945 pracowat przy budowie
bomby atomowej (zm. 1962 r.).

7 pazdziernika 1930 r. — urodzit sie Jerzy Wojnar — pilot
szybowcowy i saneczkarz. Byt dwukrotnym mistrzem Swiata
w saneczkarstwie i trzykrotnym rekordzistg sSwiata w przelotach
szybowcowych (zm. 2005 r.).

8 pazdziernika 1910 r. — zmarfa Maria Konopnicka — pisarka,
poetka, nowelistka, autorka , Roty”, krytyk literacki, autorka utworow
dla dzieci, dziataczka na rzecz kobiet, uznana za najwybitniejszg poetke
swojej epoki. M.in. napisata: ,0 krasnoludkach i sierotce Marysi”,
,Mendel Gdanski” (ur. 1842 r.).

8 pazdziernika 1970 r. — urodzit sie Matt Damon — amerykanski
aktor, scenarzysta, producent filmowy. Jego filmy: ,Buntownik z wyboru”,
Szeregowiec Ryan”.

9 pazdziernika 1930 r. — urodzit sie Wiestaw Gotas — znakomity
aktor, w czasie wojny cztonek ruchu oporu, zotnierz AK. Zagrat m.in.
w filmie: ,,Ogniomistrz Kalen”, czy ,, Czterej pancerni i pies”.

9 pazdziernika 1980 r. — wybitny polski poeta i prozaik — Czestaw
Mitosz — zostat trzecim polskim laureatem literackiej Nagrody Nobla
(po Henryku Sienkiewiczu i Wtadystawie Reymoncie).
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10 pazdziernika 1410 r. — stoczono bitwe pod Koronowem,
w ktérej wojska polsko-litewskie pokonaty wojska krzyzackie. Tym
zwyciestwem Polacy potwierdzili ostabienie Zakonu, a cztery miesigce
pdzniej podpisano | pokdj torunski.

10 pazdziernika 1940 r. — urodzit sie Witold Pograniczny -
znakomity dziennikarz muzyczny Polskiego Radia, jeden z prekursorow
rock & rolla w Polsce i jeden z najwiekszych jego znawcdw (zm. 2008 r.)

11 pazdziernika 1830 r. — w Warszawie odbyt sie ostatni —
pozegnalny — koncert Fryderyka Chopina.

11 pazdziernika 1885 r. — urodzit sie Francois Mauriac — francuski
pisarz zaliczany do najwiekszych pisarzy katolickich XX wieku, w 1952 r.
laureat literackiej Nagrody Nobla. Napisat: ,Ktebowisko zmij”,
,Faryzeuszka”, ,Mtodzieniec z dawnych lat” (zm. 1970 .).

12 pazdziernika 1800 r. — urodzit sie Maksymilian Braun — muzyk,
pedagog; organizator zycia muzycznego w Wielkopolsce, jeden z twércéow
Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk (zm. 1892 r.).

12 paidziernika 1840 r. urodzita sie Helena Modrzejewska —
najwybitniejsza aktorka w dziejach polskiego teatru, uwazana za jedng
z najpiekniejszych kobiet swojej epoki (zm. 1909 r.).

13 pazdziernika — Dzien Dawcy Szpiku.

13 pazdziernika 1680 r. — urodzita sie Katarzyna Opalinska —
krélowa Polski, zona krdla Stanistawa Leszczynskiego (zm. 1747 r.).

13 paidziernika 1925 r. — urodzita sie Margaret Thatcher -
brytyjska polityk, premier Wielkiej Brytanii, zwana ,Zelazng Damgq”
(zm. 2013 r.).

14 pazdziernika — to Dzien Edukacji Narodowej.

Tego dnia w 1773 r. powstata Komisja Edukacji Narodowej — pierwsza
w Europie instytucja oswiatowa o charakterze ministerstwa.

14 pazdziernika 1890 r. — urodzit sie Dwight Eisenhower — generat
armii, w latach 1953-1961 prezydent Standw Zjednoczonych, w czasie Il
Wojny Swiatowej Naczelny Dowddca Alianckich Ekspedycyjnych Sit
Zbrojnych (zm. 1969 r.).

15 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzien Niewidomego -
zwany Dniem Biatej Laski, ktory swietujemy w tym dniu od 15
pazdziernika 1993 r.
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Z okazji Dnia Biatej Laski w tym miejscu felietonu pragngc oddac
naleznq czes¢ wszystkim ludziom zamieszkujgcym nasz region,
a cierpigcym z powodu braku lub dotkliwego ograniczenia wzroku —
tg drogqg na famach naszego miesiecznika — najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, wszelkiej pomysinosci i jasnego petnego optymizmu spojrzenia

w przysztosc zyczq:
Prezes Zarzqdu Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula
w imieniu Redakcji ,Przewodnika” Zygmunt Florczak

(podwdjne Zyczenia kierujemy do tych, ktorzy sq zrzeszeni w PZN, a
zawodowo wywodzgq sie ze stanu nauczycielskiego ...)

15 pazdziernika 70 r. p.n.e. urodzit sie Wergiliusz — poeta,
najwiekszy epik rzymski, autor m.in. ,Eneidy” — epopei narodowe;j
Rzymian (zm. 19r. p.n.e.).

15 pazdziernika 1905 r. — urodzita sie Hanna Mortkowicz—
Olczakowa — poetka, pisarka; napisata: ,Janusz Korczak”, , O Stefanie
Zeromskim: ze wspomnien i dokumentow” (zm. 1968 r.).

16 pazdziernika — to Dzien Papieza Jana Pawta Il.

— obchodzony na pamigtke wyboru na stolice piotrowg arcybiskupa
metropolity krakowskiego — 58-letniego Karola Wojtyty, ktéry przybrat
imiona swoich poprzednikédw — Jana Pawta Il.

16 pazdziernika 1810 r. — urodzit sie Konstanty Julian Ordon —
oficer Wojska Polskiego, powstaniec listopadowy, bohater wiersza Adama
Mickiewicza ,,Reduta Ordona” (zm. 1887 r.).

16 pazdziernika 1820 r. — w Krakowie rozpoczeto trwajacg trzy lata
budowe Kopca Kosciuszki.

17 pazdziernik — Swiatowy Dzierr Walki z Ubstwem.

Wiecej na ziemi tez i nedzy
(krzywda w swych szponach dfawi swiat)
niz ziaren ryzu i pieniedzy ...
wiecej na ziemi fez i nedzy .
Remigiusz Kwiatkowski

17 paidziernika 1865 r. — urodzit sie Lucjan Zeligowski — generat
broni Wojska Polskiego, zajat Wino i Wilenszczyzne proklamujac Litwe
Srodkowa (tzw. bunt Zeligowskiego) (zm. 1947 r.).
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18 pazdziernika 1950 r. — urodzit sie Marek Kondrat — aktor,
teatralny i filmowy, rezyser. Zagrat w filmach: ,Pan Tadeusz”, , Wszyscy
jestesmy Chrystusami”.

18 pazdziernika 1960 r. — urodzit sie Jean-Claude Van Damme —
belgijski aktor, rezyser, producent filmowy znany przede wszystkim z kina
akcji, np. ,,Krwawy sport”, ,,Legionista”.

19 pazdziernika 1940 r. — urodzit sie Jerzy Kulej — bokser,
komentator sportowy, jedyny polski bokser, ktory dwukrotnie zostat
mistrzem olimpijskim (1964, 1968). Wystgpit tez w dwodch filmach.
(zm. 2012 r.).

19 pazdziernika 1970 r. — urodzita sie Ewa Wachowicz — Miss
Polonia 1992, dziennikarka telewizyjna, producentka programoéw
telewizyjnych o tematyce kulinarne,;.

20 pazdziernika 1580 r. — urodzit sie Piotr Kruger — astronom
i matematyk, konstruktor przyrzadéw astronomicznych, nauczyciel Jana
Heweliusza (zm. 1639r.).

20 pazdziernika 1930 r. — urodzit sie Jan Stefan Przytuski — profesor
chemii, wynalazca, wyktadowca Politechniki Warszawskiej (zm. 1998 r.).

21 pazdziernika 1910 r. — urodzit sie Karol Herman Stepien —
franciszkanin, duszpasterz na Polesiu, zamordowany prze Niemcoéw
w 1943 r. W 1999 r. beatyfikowany przez Jana Pawfa Il wraz ze 107 innymi
meczennikami.

21 pazdziernika 1935 r. — urodzita sie Jadwiga Baranska -
scenarzystka, aktorka teatralna i filmowa, telewizyjna. Zagrata w filmach:
,Noce i dnie”, ,,Hrabina Cosel”.

22 pazdziernik — Swiatowy Dzien Jakajacych sie.

22 pazdziernika 1825 r. — urodzit sie Karol Miarka — zwany
Starszym — dziatacz narodowy i spoteczny, nauczyciel, pisarz, ksiegarz
i wydawca zwigzany z Gornym Slaskiem (zm. 1882 r.).

22 pazdziernika 1870 r. — urodzit sie Ilwan Bunin — rosyjski
nowelista, poeta, ttumacz, w 1933 r. laureat literackiej Nagrody Nobla.
Tworczosé: ,Antonowki”, , Wies”, ,Suchoddt” (zm. 1953 r.).

23 pazdziernika 1900 r. — urodzit sie Seweryn Kulesza — major WP,
kawalerzysta, jeden z najzdolniejszych jezdzcow polskich miedzywojnia,
srebrny medalista w druzynowym konkursie WKKW w Berlinie w 1936 r.
(zm.1983r.).
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23 pazdziernika 1940 r. — urodzit sie Pele — brazylijski pitkarz,
trzykrotny mistrz Swiata, (jako jedyny na swiecie). Jest nazywany krélem
futbolu. Jest Ambasadorem Dobrej Woli UNESCO.

24 pazdziernika — to Swiatowy Dziern Walki z Otyfoscia.

24 paizdziernika 1965 r. — Telewizja Polska wyemitowata
premierowy odcinek serialu komediowego ,,Wojna domowa” w rezyserii
Jerzego Gruzy.

24 paidziernika — w nocy 24/25 pazdziernika zostaje odwotany
czas $rodkowo europejski letni. O godz. 3% przestawiamy wskazowki
zegaréw na godz. 2%.

25 pazdziernika 1950 r. — Chiny zajety Tybet informujac Swiatowg
opinie publiczng, iz ich wojska wkroczyty do Tybetu ,w celu wyzwolenia
ludu tybetanskiego”.

25 pazdziernika 2010 r. — zmart Andrzej Konic — rezyser teatralny,
telewizyjny i filmowy, scenarzysta. Nagrat seriale: ,,Czarne chmury”,
,Najwazniejszy dzier w zyciu”, ,Zycie na gorqco” (ur. 1926 r.).

26 pazdziernika 1550 r. — zmart Samuel Maciejewski — biskup
krakowski, kanclerz wielki koronny, doradca kréla Zygmunta | Starego
(ur. 1499 r.).

26 pazdziernika 1990 r. — zmarta Barbara Ludwizanka — aktorka
obdarzona niespotykang delikatnoscig i wdziekiem, grata m.in. w ,,Nocach
i dniach” i ,Seksmisji”. Czesto wystepowata w audycjach Polskiego Radia
(ur. 1908 r.).

27 pazdziernika 1430 r. — zmart Witold Kiejstutowicz — wielki ksigze
litewski, brat stryjeczny Wtadystawa Jagietty (ur. 13547 r.).

27 pazdziernika 1990 r. — zmart Wactaw Kowalski — aktor teatralny
i filmowy, twodrca niezapomnianej kreacji Kazimierza Pawlaka w filmach
Sylwestra Checinskiego ,Sami swoi”, ,Nie ma mocnych” oraz ,Kochaj,
albo rzuc¢”. W 1988 r. otrzymat , Wiktora” dla najpopularniejszej postaci
TVP (ur. 1916r.).

28 pazdziernika 1900 r. — w Paryzu zakonczyty sie Il Letnie Igrzyska
Olimpijskie.

28 paidziernika 1975 r. — Krystian Zimerman zostat zwyciezcg IX
Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina.

29 pazdziernika 1930 r. — urodzit sie Mariusz Dmochowski — aktor.
Zagrat w wielu filmach fabularnych, np. ,Lalka”, ,Pan Wofodyjowski”,
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,Czarne chmury”. ldealnie odtwarzat postaé krdla Jana Il Sobieskiego
(zm. 1992 r.).

29 pazdziernika 1945 r. — urodzit sie Jézef tozinski — prozaik.
Napisat: ,,Ztote gory i inne opowiadania”, ,Za zimny wiatr na mojq wetne.

30 pazdziernika 1950 r. — w Polsce przeprowadzono wymiane
pieniedzy w stosunku 1 nowy ztoty = 100 starych ztotych.

30 pazdziernika 1960 r. — urodzit sie Diego Armando Maradona —
argentynski pitkarz, trener reprezentacji Argentyny; czterokrotny
uczestnik mistrzostw swiata, mistrz (1986) i wicemistrz (1990). W 1986 r.
w plebiscycie World Soccer Magazine uznany za najlepszego pitkarza
Swiata.

31 pazdziernika — Swiatowy Dzien Oszczednosci.

31 pazdziernika 1930 r. — urodzit sie Zdzistaw Najder — historyk
literatury, opozycjonista w czasach PRL, w latach 1982-1987 dyrektor
Rozgtosni Radia Wolna Europa, znawca twoérczosci Josepha Conrada.

31 pazdziernika 1940 r. — to kleska Niemcow w powietrznej bitwie
o Anglie. Wzieli w niej udziat polscy piloci walczagcy w polskich
dywizjonach 302 i 303 oraz piloci walczagcy w angielskich dywizjonach
RAF-u. Bitwa o Anglie byfa najwiekszym starciem lotniczym w dziejach
wojen i pierwsza porazka wojsk niemieckich w 1l Wojnie Swiatowe;.

Kolejny raz wspdlnie przeanalizowalismy — i przypomnieli — fakty,
osoby i zdarzenia, ktore niegdys zdarzyty sie w paZdzierniku, ktory niegdys
byt okreslany miesigcem oszczednosci.

Pora roku wymusza na nas gromadzenie zapasow na nadchodzqgcg
zime oraz zmusza do filozoficznym przemyslenn zwigzanych z zyciem,
egzystencjq oraz przemijaniem.

Przed nami szczegdlny czas, ktory bedzie sprzyjat tego typu refleksji
nad tym co powyzej oraz nad zdarzeniami, ktore niegdys
byty doswiadczeniem naszych przodkow. Pochylmy | zastanowmy
sie nad istotqg ludzkiego istnienia, bo czas ku temu jest przedni ...a w tym
roku — jak w zadnym — mielismy multum czasu nad snuciem tego typu
przemyslen i rozwazan ...

Zygflor 2020-03-31
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Pionierka ery pandemii

Parafrazujgc, «czyli adaptujac niemalze w catosSci wstep
do sienkiewiczowskiej trylogii, czyli pierwsze patetyczne strofy ,, Ogniem
i mieczem” — nieporadnie je nasladujgc — o ostatnim oraz o poczatkach
biezgcego roku mozna rzec: ,,Przetom 2019/2020 roku byt to dziwny czas,
gdyz rozmaite znaki na niebie i ziemi zwiastowaty nadejscie
nadzwyczajnych zdarzen. Sami stwierdzilismy, ze ludzkos¢ az prosi
sie o kare boskq, gdyz od dziesiecioleci non stop toczq sie wojny, swiat
ze stoickim spokojem obserwuje w krajach muzutmanskich pogrom
chrzescijan, zas wysoko cywilizowane kraje w owym Sslepym pedzie
za zyskiem zatracity swe korzenie. Od kilkunastu lat odnotowujemy
anomalie pogodowe, walczymy z wrecz bibliing plagg slimakow
i tolerujemy wszechobecnq nienawis¢ i pogarde. W cyniczny sposob
interpretujemy biblijne przyzwolenie: , czyricie sobie ziemie poddang” —
niszczgc klimat, trujgc powierzchniowe i podziemne zasoby pitnej wody,
grabigc surowce i naturalne bogactwa przyrody - stowem:
bez opamietania unicestwiamy Naszq Zywicielke Matke Ziemie.

Co prawda w innych regionach Ziemi obserwowano zacmienie
storica, zas w naszym — w zasadzie — nie byfo tez zimy, w czasie ktorej
z centralnej Azji zaczety do nas dociera¢ zastraszajgce wiadomosci
o koronawirusie, ktdry dziesigtkuje lokalng populacje. Okofo Swigt Bozego
Narodzenia zaczeliémy spoglgda¢ ku Parstwu Srodka, czyli Chinom, skqgd
w zastraszajgcym tempie na caty glob zaczeta rozprzestrzeniac
sie pandemia. Nie minety dwa miesigce, gdy na dwdch gtownych
europejskich potwyspach liczbe jej ofiar zaczelismy kazdego dnia liczy¢
w setkach, a potem nawet w tysiqgcach ludzkich zgonow.

Sktadajgc sobie bozonarodzeniowo-noworoczne zyczenia nikt nie
dopuszczat takiej ewentualnosci, ze nasze gospodarczo-spoteczno-
zwiqgzkowe zycie zamrze, czyli zostanie uspione i wyciszone — wrecz
zawieszone — na jakies 2 — 3 miesiqgce i jak trudno bedzie powrdcic
do poprzedniej aktywnosci i dziatalnosci tak charakterystycznej
dla naszego srodowiska o tych porach roku”.

Pionier — to krzewiciel kultury, postepu, osoba wyznaczajgca —
wytyczajagca — nowe trendy, drogi i rozwigzania w jakie$ dziedzinie,
propagujaca i ,przecierajgca” — w naszym przypadku — szlaki zwigzkowej
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dziatalnosci w trudnych momentach naszej rzeczywistosci, w jakich
obecnie przyszto nam zyc¢ i dziataé.

Ponizsze opracowanie, czyli relacja z kilkudniowej wycieczki,
to stowa uznania i hotd skierowany wobec prezes Ani Hojnackiej, ktora
jako pierwsza z grona lideréw naszego srodowiska na rzecz swoich
podopiecznych zrealizowata to, co ponizej relacjonujemy.

W dniach 05-10 lipca 2020 r. Koto PZN w Rzeszowie zorganizowato
dofinansowywang przez rzeszowski PCPR impreze turystyczng pn.
Jldziemy w Gory”, ktérej na te dni baze hotelowo-zywieniowg
W miejscowosci Poronin stanowit pensjonat ,,Skalnica” p. Pawlikowskich,
ktorzy od lat wspdtpracujg z naszym srodowiskiem.

W imprezie, w ktorej kadre stanowity Alicja Nieduzak — niezwykle
doswiadczona organizatorka wielu wyjazdowych szkolen, wycieczek,
czy rajdow — oraz nabywajgca podobnej rangi umiejetnosci i wiedzy —
prezes rzeszowskiej struktury PZN Ania Hojnacka — wzieto udziat 21 oséb,
w tym: 11 oséb niepetnosprawnych, legitymujgcych sie znacznym badz
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci ze wzgledu na wzrok
(lub orzeczeniem rownowaznym) oraz 8 opiekundéw — wolontariuszy.

Impreze swoim autokarem zabezpieczat Bogdan Sobus, na ktorego
wspotprace zawsze mozemy liczyé.

Nalezy zaznaczy¢, ze program imprezy turystycznej ,ldziemy
w Gory” byt ustalany i aktualizowany codziennie i na biezgco ,u zarania
kazdego dnia” z  uwzglednieniem  warunkdw  pogodowych
oraz indywidualnych mozliwosci uczestnikéw.




| tak zrealizowano go wedle schematu:
5.07.2020 r. — niedziela
Dzien pierwszy wycieczki, to dzienny przejazd autokarem
do Poronina do Domu Goscinnego ,Skalnica”, czyli ich miejsca
zakwaterowania. Wieczorem zrealizowali spotkanie organizacyjno-
zapoznawcze. Nastepnie  organizatorki  zapoznaty  uczestnikow
Z jej programem, po czym nastgpito rozdanie komindw/chust w jaskrawo-
26ttym kolorze, z odblaskowym paskiem, tak, aby mogli by¢ ,widoczni
na drodze” wspdlnych wedréwek.
6.07.2020 r. — poniedziatek
Po s$niadaniu nastgpit wyjazd do zabytkowego drewnianego
koscidtka z poczatkdow XX wieku p.w. Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Jaszczurowce, gdzie miejscowy przewodnik przyblizyt im historie
powstania i jego budowy oraz omoéwit architekture jego wnetrza.
Nastepnie przeszli zielonym szlakiem Doling Olczyska wzdtuz potoku
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Olczyskiego oraz wywierzysk na Polane Olczyska. Po krotkim odpoczynku
i positku ruszyli zéttym szlakiem przez Przetecz Nosalowg do Kuznic.
Podziwiajgc widoki, szum potoku oraz rzadka, wystepujgcag tylko w tym
miejscu roslinnosé¢ (wyzsze temperatury oraz wilgotnos$¢ sprzyja
rozwojowi specyficznych gatunkéw roslinnych), gdzie przed Il Wojng
Swiatowa powstaty pierwsze baseny termalne na Podhalu. W Kuznicy
przy Potoku Bystrej diuzszg chwile odpoczywali przy okazji podziwiajac
pejzaz gorski oraz szczyt Nosal. Wieczor spedzili w ,,Szatasie” integrujac
sie przy grillu i muzyce elektroniczne;.
7.07.2020 r. — wtorek

Wykorzystujgc BUS czes¢ grupy dowieziono do Kuznic, gdzie idac
szlakiem wzdfuz potoku Bystrej po drodze podziwiali roztaczajgce
sie widoki — w tym szczyt Nosala — wstuchiwali sie w spiew ptakow,
podziwiali otaczajacy ich las oraz chtoneli odgtosy kaskad i spietrzen wody
potoku. Poruszajgc sie w takiej scenerii i okolicy doszli do Zakopanego.
Nastepnie idgc Krupdéwkami podziwiali zabytkowe pensjonaty.
Jako kolejng atrakcje, ktérg zwiedzili nalezy uznac¢ Sanktuarium Narodowe
Matki Bozej Fatimskiej na Krzeptéwkach oraz ottarz papieski.

W miedzyczasie wykorzystali wolny czas, w celu umozliwienia
dokonania zakupu regionalnych pamiatek i lokalnych specyfikow.

W tym czasie druga czesS¢ grupy wybrata sie na baseny termalne
w Szaflarach. Po obiadokolacji integracje kontynuowano w ramach tzw.
wieczoru integracyjnego przy grillu w ,,Szatasie”.

8.07.2020 r. — $Sroda

Po sniadaniu dojechali do Kuznic i zottym szlakiem przeszli na Hale
Gasienicowg po drodze podziwiajgc widoki oraz otaczajgcg ich roslinnosé.
Przeszli przeteczg miedzy Kopami, a potem spory kawatek drogi
wedrowali po ptaskim terenie, aby kolejny odcinek drogi pokonywad
kamienistym, stromym i mozolnym podejsciem. Widzieli Wielkg Kope
Krolowg, Matg Kope Krdélowg i Kope Magury, przemieszczajac
sie po kamienistym zboczu, stopniami posrod kosodrzewiny.
W koncowym etapie wedrowki wytonita im sie potezna gran Orlej Perci,
mijajgc po drodze Betlejemskg, doszli do schroniska Murowaniec.

Hala Gasienicowa jest weztem szlakéw turystycznych w Tatrach,
wychodzg tutaj trasy na Krzyzne, Zawrat, Swinice, Kasprowy Wierch,
Granaty i Koscielec, ktére mieli w zasiegu wzroku. Po krotkim odpoczynku
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i sesji zdjeciowe] zeszli szlakiem do Kuznic przez Boczan, pokonuj3ac
bardzo btotnistg i $Sliskg $ciezke (po nocnych deszczach). Nastepnie
zwiedzili Kuznice.
9.07.2020 r. — czwartek

Przed wyjsciem z pensjonatu podzielili sie na dwie grupy. Jedna
z nich pojechata do Kuznic i przeszta na szczyt Nosal wznoszacy
sie nad Kuznicami miedzy Doling Bystrej, a Doling Olczyska. Z tego miejsca
podziwiali panorame tatrzanskich szczytéw i Zakopanego. Przy okazji —
w akcji — zobaczyli helikopter GOPR-u, ktory z jednego ze szczytéw —
udzielajgc pierwszej pomocy — zabrat kontuzjowanego turyste,
by powietrznym Srodkiem transportu dostarczy¢ go do szpitala. Nastepnie
zeszli szlakiem z drugiej strony Nosala schodzgc do Potoku Bystrej,
kierujgc sie do centrum Zakopanego, aby tam spotkac sie z drugg grupa.

W miedzyczasie druga grupa podjechata do Doliny Chochotowskiej
i spacerem przeszta wzdtuz doliny, podziwiajac otaczajgcg przyrode
oraz jedng z najdtuzszych i najwiekszych dolin w Polsce.

Ostatni wieczoér spedzili dosy¢
ze to, czego w ostatnich dniach doswiadczyli — konczy sie.
10.07.2020 r. — pigtek

Po obfitym S$niadaniu pakowali sie. Nastepnie ich bagaze
zatadowano w bagazniku BUS-a. Tuz po profesjonalnym jego utozeniu
i zabezpieczeniu p. Sobus dat zna¢, ze jest gotowy do wyjazdu. Jeszcze —
jakby ,rzutem na tasme” — w ostatniej chwili dokonali ostatnich zakupow
lokalnych specjatéw, czyli oscypkdéw i buncu. Po pozegnaniu
sie zgoscinnymi  gospodarzami DG ,Skalnica” obierajgc kierunek
na Rzeszow wyjezdzali z gor.
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Rozwigzanie imprezy turystycznej o nazwie ,ldziemy w Gory”
nastgpito w miejscu jego inauguracji, czyli przy Placu Dworcowym
w Rzeszowie. O celowosci oraz potrzebie ,przewietrzania” ptuc rzeskim
gorskim powietrzem zaswiadczaty prezne i ,,pobudzone do zycia” sylwetki
wszystkich uczestnikéw oraz .. dosy¢ nieciekawe smutne miny
zaswiadczajgce najlepiej o celowosci organizowania tego typu imprez.

W krotkiej telefonicznej rozmowie niezwykle skromna prezes Ania
Hojnacka — w podobnym stylu i duchu — o zrealizowanym przedsiewzieciu
powiedziata: ,,W czasie pobytu w gorach mielismy idealng pogode, ktora
sprzyjata wedrowkom. Nie byto strasznych upatow, cho¢ w czwartek
spokojnie mozna byfo sie opalic na trasie naszego pensjonatu.
Rdéwnoczesnie nie padato w ciqgu dnia, jedynie w nocy z pon. na wt.
oraz w nocy ze sr. na czw. stqd w srode zwiedzalismy Zakopane.

Grupa byta niezwykle zdyscyplinowana. Uczestnicy byli aktywni
na miare swoich mozliwosci. Trasy wedrowek byty rozne, dla wielu
dotychczas nieznane. Jednak kazdy z nas mdgft znalezc cos dla siebie.

Zrealizowanq impreze uwazam za duzy sukces, poniewaz
do Rzeszowa wrdcilismy cali, zdrowi i zadowoleni.

Uwazam, ze prozdrowotny wypad w gory, to same korzysci
osiggniete m.in. dzieki wedrowkom z kijami nordic walking,
ktore pomagaty w przemieszczaniu sie i utrzymaniu rownowagi,
szczegolnie w terenie kamienistym, i na wzniesieniach.

Poza tym dfugie wedrowki sprzyjaty dotlenieniu sie, nabraniu
kondycji fizycznej — stowem: checi do zZycia, co jest niezbednym w okresie
przezywanej pandemii.




| jeszcze jedno — dobrze, ze sobie o tym przypomniatam: z catego
serca pragne podziekowac¢ za pomoc w realizacji wycieczki kol. Alicji
Nieduzak — znanej w naszym srodowisku organizatorki wycieczek
i szkolen. Dzieki wielkiemu zaangazowaniu oraz doswiadczeniu naszej Ali
przedsiewziecie to zakonczyfo sie sukcesem, a ja mogtam spokojnie
,Stawiac pierwsze kroki”, u boku ekspertki” — tyle ze skromnej i tresciwej
wypowiedzi prezes rzeszowskiej struktury PZN.

Tym opracowaniem pragne odda¢ nalezny hotd i uznanie mtodej
prezes, ktdora niczym przystowiowy pionier ze swoimi podopiecznymi
wyruszyta w teren w ten sposob dajgc przyktad starszym dziataczom,
ktorzy bedac zdezorientowanymi w czasie pandemii nie wiedzieli,
co czyni¢, nawet wtedy, gdy od samorzadow otrzymali jakiekolwiek
dofinansowanie swojej dziatalnosci.

Pani prezes Ani Hojnackiej gratuluje odwagi oraz samozaparcia
w tym, co robi, zas Jej podopiecznym odpowiedzialnej i odwaznej liderki,
ktora w tym trudnym czasie — jak wida¢ — sprawdza sie jak zaden inny
lider podstawowych struktur PZN.

Zygflor 2020-07-15

Tracimy wzrok i co dalej? (cz. 2)

Utrata wzroku jest traumg, czyli wydarzeniem, na uporanie
sie z ktérym nasza psychika potrzebuje duzo czasu. To wstrzgs, po ktorym
zycie sie zmienia i czesto nie wraca na poprzednie tory. Nie oznacza
to jednak, ze po utracie wzroku nie mozna wrdci¢ do réwnowagi
psychicznej i na nowo poczu¢ zadowolenie z zycia. W tej czesci poradnika
pisze o ucigzliwosci zycia bez wzroku, o czynnikach wptywajgcych
na reakcje na utrate wzroku, a takze o praktycznej stronie zgody
na zaistniatg sytuacje.

Uciazliwos¢ zycia bez wzroku

Ucigzliwos¢ zycia bez wzroku wynika z dominujacej roli tego zmystu.
Zmyst ten dominuje w najwazniejszych sferach naszego funkcjonowania,
ktore ponizej omoéwie.
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Swoboda osobista

Osoby widzgce mogg poruszac sie jak chcg i kiedy chcg. Czesciowy
lub catkowity brak wzroku znacznie ogranicza te swobode. Niedowidzenie
wymusza ostroznos¢ w wielu sytuacjach i moze generowac lek,
ze zrobimy sobie krzywde. Niewidzenie praktycznie pozbawia nas
swobodnego funkcjonowania w nieznanym terenie, a i w znanym
poruszanie sie z biatg laskg jest nieporownywalnie trudniejsze
niz korzystanie z przestrzeni z pomocg wzroku. Brak wzroku ogranicza
rowniez swobode w zakresie wyboru zawodu i podejmowania wielu
roznych decyzji zyciowych. Swoboda osobista o0sob niewidzgcych
jest mniejsza ze wzgledu na przezywany czesto stres. Poruszajac
sie po ulicy, sprzatajagc mieszkanie, gotujgc, wykonujgc rézne czynnosci
w pracy, realizujgc rézne pasje czy korzystajgc z restauracji, prawie caty
czas trzeba byc¢ bardzo skupionym i uwaznym. W przeciwnym razie mozna
zabtadzié, zrobi¢ sobie krzywde lub narobi¢ bataganu. Dysfunkcja wzroku
w mniejszym lub wiekszym stopniu pozbawia nas luzu z jakiego osoby
widzgce korzystajg w wiekszosci sytuacji.

Kontrola otoczenia

Wzrok sprawia, ze mozna kontrolowa¢ otoczenie. Obserwowac
cosie dzieje i co robig inni ludzie. Wzrok pozwala przewidywac
poczynania innych, adekwatnie reagowa¢ i unika¢ wielu
niebezpieczenstw. Brak lub znaczne ostabienie widzenia w ogromnym
stopniu ogranicza te mozliwosci. Osoby stabowidzgce czesciowo
kontrolujg wzrokiem to, co dzieje sie blisko nich. Osoby niewidzace
nie wiedzg, co sie dzieje, dopdki czegos nie ustyszg lub ktos im tego
nie opowie. Styszane dziwieki najczesciej nie dajg petnej Swiadomosci
tego, co wtasnie wydarza sie w zasiegu wzroku oséb widzgcych. Nierzadko
jest to przyczyng leku, dezorientacji i zagubienia. Zdarza sie i tak, ze brak
kontroli wynikajgcy z dysfunkcji wzroku wykorzystywany jest przez
otoczenie. Ludzie wiedzagc, ze ich nie widzimy, pozwalajg sobie
na zachowania, na ktdre nie pozwalajg sobie, gdy kto$ kontroluje
wzrokiem ich poczynania. Zdarzenia takie mogg pogarsza¢ nasze
samopoczucie.

Komunikacja

Catkowity lub czesSciowy brak wzroku bardzo utrudnia komunikacje

z ludzmi. Kto$ powie: bzdura! Przeciez niewidzgcy potrafia mowic!
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Potrafig, ale dla oséb widzagcych pierwszym kanatem komunikacji
jest zawsze wzrok. Ludzie najpierw sie widzg, a potem odzywajg do siebie.
Odzywajg sie takze dlatego, ze czujg sie widziani. Oto powdd czesto
docierajgcych do mnie skarg, ze czes¢ sgsiadow czy wspodtpracownikdw
mija osoby niewidzgce jak powietrze. Za pomoca wzroku osoby widzace
przesyfajg sobie wiele informacji, zwfaszcza tych dotyczacych emoc;ji.
Porozumiewanie sie wzrokiem odgrywa ogromng role w Swiecie ludzi
widzgcych, a nam praktycznie jest niedostepne. Osoby widzace, z ktérymi
kontaktujemy sie regularnie, przyzwyczajajg sie do tego jak
funkcjonujemy i komunikacja z nimi staje sie tatwiejsza.
Od czego zalezy reakcja na utrate wzroku?

Jak napisatam wczesniej, jest ona indywidualna i zalezy od wielu

opisanych nizej czynnikow.
Wiek

Osoby tracace wzrok we wczesnym dziecinstwie duzo fatwiej
adaptujg sie do nowej sytuacji niz osoby doroste. Niewidzacy kilkulatek
uczy sie wszystkiego jako osoba niepostugujgca sie wzrokiem. W zyciu
dorostym czesto nie pamieta, ze w ogdle widziat. Duzo trudniejsza
do przyjecia jest utrata wzroku na progu dorostosci, gdy ma sie juz jakies
wyksztatcenie, wiedze o sobie i plany na przysztos¢c. W wiekszosci
przypadkow utrata wzroku na tym etapie stanowi brutalng ingerencje
w dotychczasowe zycie. Podobnie wyglada to w wieku dojrzatym,
gdy czesto trzeba zmieni¢ plany zawodowe i od nowa nauczyc
sie funkcjonowania w wielu sferach. Utrata wzroku w wieku starszym
rowniez jest trudna do przyjecia. Akceptacje jej utatwia nieco fakt,
ze najwazniejsze role w zyciu zostaty juz spetnione. Za nami juz etap bycia
rodzicem, robienia kariery zawodowej czy utrzymywania rodziny.

Sposdb utraty wzroku

Utrata wzroku moze nastgpi¢ nagle lub stopniowo. Stopniowa utrata
wzroku moze trwaé rok, kilka lub kilkanascie lat. Nagta utrata wzroku
powoduje szok i najczesciej skutkuje dtugotrwatym kryzysem
psychicznym. Stopniowe tracenie wzroku z jednej strony pomaga
w stopniowym przystosowaniu sie do nowej sytuacji. Z drugiej — czesto
wywoftuje graniczacy z panika lek o to, czy i kiedy przestanie sie widziec.
Stosunkowo najfatwiej przyjg¢é utrate wzroku bedacg procesem
roztozonym w dtugim czasie. Tracac wzrok po trochu, przez kilkanascie lat
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mozna powoli nabywa¢ umiejetnosci potrzebnych w zyciu bez wzroku,
a takze zdazy¢ zrealizowaé najwazniejsze zyciowe cele.
Zasoby osobiste

Gdy tracimy wzrok, nasza reakcja na ten stan zalezy od posiadanych
zasobow osobistych. Zasobami tymi s3: cechy osobowosci, sposoby
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi jakie przejeliSmy od srodowiska
lub wypracowalismy sami, obraz wtasnej osoby i aktualna sytuacja
osobista. Utrata wzroku i zwigzane z nig przezycia naktadajg
sie na dotychczasowe zycie. W poradzeniu sobie z utrata wzroku
pomagajg m.in.: cierpliwo$é¢, opanowanie, umiejetnos¢ rozpoznawania
i nazywania emocji, znajomos¢ swoich dobrych stron, wypracowane
sposoby reagowania na trudnosci, a takze gtebokie i wazne wiezi z ludZzmi.

Zdolnosci adaptacyjne

Pogodzenie sie z utrata wzroku w ogromnej mierze zalezy
odposiadanych zdolnosci adaptacyjnych. Adaptacja to dostosowanie
sie do nowej sytuacji. Jedni z nas adaptujg sie szybciej, inni wolniej.
Zdolno$¢ do adaptacji po czesci zalezy od wrodzonych cech osobowosci,
po czesci od przezytych wczesniej doswiadczen i przekazanych wzorcéw.
Adaptacja do nowej sytuacji nastepuje tym szybciej, im szybciej
przekonujemy sie, ze brak wzroku nie pozbawit nas wszystkiego.

Czym w praktyce jest zgoda na utrate wzroku?

Zgoda na utrate wzroku to nic innego jak akceptacja siebie
ze stabszym widzeniem lub bez niego. Akceptacja ta jednak nie oznacza,
ze nigdy nie odczuwamy smutku, frustracji, ztosci i zalu z powodu
przezytej straty. Podobnie jak osoby petnosprawne mamy prawo do ztego
samopoczucia, ztego humoru, zmeczenia i zwieszania nosa na kwinte.
Mamy prawo tym bardziej, ze kazdego dnia borykamy sie z trudnosciami,
o ktdrych wiekszos¢ z nich nie ma pojecia. Rzecz w tym, jak czesto
to robimy. Pogodzenie sie z jakgkolwiek trudng i nieodwracalng zmiang
polega na tym, ze zwigzane z nig emocje, takie jak: zal, tesknota, smutek,
przygnebienie, pretensja i ztos¢ nie dominujg w naszej codziennosci.
Inaczej mowigc, strata, ktorej doswiadczyliSmy nie przystania
nam wszystkiego. Potrafimy cieszy¢ sie zyciem, mimo ze nie widzimy.
Czasami nawet udaje nam sie o tym zapomnieé¢! Wazne jest rowniez
to, ze akceptujac siebie jako osobe stabowidzacg Ilub niewidzacy,
wymienionych wyzej uczu¢ negatywnych nie kierujemy przeciwko sobie;
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w chwilach kryzysu nie jesteSmy zli na siebie za to, ze nie widzimy,
ale odczuwamy zto$¢ z powodu nadarzajacych sie trudnosci technicznych,
niemoznosci zobaczenia czegos, na czym nam bardzo zalezy itd.
Punkty krytyczne

W zyciu osoéb tracacych wzrok i tych, ktére juz go utracity, mogg
pojawiac sie tzw. punkty krytyczne. Punktami takimi sg rézne sytuacje,
w ktérych najdotkliwiej odczuwa sie pogorszenie lub brak wzroku.
Rozmawiatam kiedyS z osobg, ktora powiedziata, ze pogodzita
sie juz ztym, ze nie widzi, ale nie moze przebole¢ faktu, ze nie zdazyta
zobaczy¢ wnuczki. Po kazdym spotkaniu z wnuczkg ptacze i nie umie
sie powstrzymac. To byt jej punkt krytyczny. Spytatam, jak dtugo ptacze
ico sie potem dzieje. Powiedziata, ze kilkanascie minut, potem
sie uspokaja i wraca do rzeczywistosci. Doradzitam jej, zeby sie nie
powstrzymywata. Tylko w taki sposdéb mogta uwolni¢ swoje emocje
i pozby¢ sie przykrego napiecia. Punkty krytyczne mogg pojawiaé
sie nawet dtugo po utracie wzroku, gdy nasza rownowaga psychiczna
wrdcita do normy. Najwazniejsze w ich przezywaniu jest to, by dac¢ upust
nagromadzonym emocjom: poptakac sobie, porozmawiac z kims, przytuli¢
sie do najblizszej osoby lub skorzysta¢ z innego — sprawdzonego
i bezpiecznego sposobu na poprawe samopoczucia.

Autor Matgorzata Gruszka
Za zgodq przedruk z ,Szesciopunkt” listopad 2019

Tam i z powrotem pedem w Pendolino*
—czyli —

relacja z tegorocznej sztandarowej imprezy ZO Podkarpackiego PZN
zrealizowanej w niezwykle trudnym dla ludzkosci czasie zagrozenia
pandemicznym koronawirusem COVID-19 w relacji inicjatorki i realizatorki
prestizowej inicjatywy, czyli dyr. Matgorzaty Przybos.

— 2Zygflor: Przy uwzglednieniu w naszej rozmowie powyiszego
wprowadzenia rownie dobrze tytut stworzonej po niej relacji mogtby
brzmiec: ,,Pomimo wszystko”, prosze rozwin tq mysl i teze.
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— dyr. Matgorzata Przybos: Istotnie, naprawde ,pomimo wszystko”
zdecydowalismy sie zrealizowac¢ zamiar wyjazdu grupowego nad Bafttyk,
gdyz takie bylo zapotrzebowanie i parcie na jego realizacje
zainteresowang nim czeScig naszego srodowiska. Jesli od wiosny
Sledziliscie nasze rozterki i wahania co do tej realizacji, to pamietacie,
ze poczatkiem lutego na naszej stronie Facebook wszem i wobec
ogtositySmy, ze pragniemy koncem sierpnia w Dartéwku w Osrodku
,Baltic” zorganizowaé turnus rehabilitacyjno-wypoczynkowy. Zamyst
P ———

upadt z bardzo wielu wzgledéw, w tym z powodu szalejgcej pandemii,
ktéra nie tylko nam zniweczyta dalekosiezne plany i oczekiwania. Kiedy
w pozniejszym terminie rzagd ,rozluznit” obostrzenia dotyczace
koronawirusa na realizacje wyjazdu nad Battyk party ,zwigzkowe doty”,
aw szczegblnosci «ci, ktorzy otrzymali do tego typu wyjazdu
dofinansowania. Céz byto robic... troche ryzykujac na wspomnianym
Facebooku 3 czerwca ukazat sie komunikat agitujgcy do udziatu w dniach
17 — 30 lipca br. w turnusie rehabilitacyjnym nad morzem w Sianozetach
w Osrodku ,Neptun”, w ktorym przed laty goscilismy. Dzisiaj mozemy
podsumowac to, co w tym kurorcie z naszym udziatem sie zdarzyto
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i co tam przezylismy w drugiej potowie lipca.

— Tak wiec przejdZmy do meritum wspomnien, czyli Twojej relacji.

— W dniach 17 — 31 lipca 31-osobowa grupa uczestniczyta w turnusie
rekreacyjno-wypoczynkowym we wczesniej wspomnianym miejscu
i terminie. W tym roku, ze wzgledu na to, ze byta to mata grupa
nie jechalismy autokarem, lecz pociggiem, w tym na odcinku Rzeszéw-
Gdynia ostawionym Pendolino przy wykorzystaniu naszych ulg
i uprawnien oraz zabezpieczenia naszej grupy przez wykwalifikowane
jednostki SOK. Z Gdyni przez 3 godziny jechaliSmy do Ustronia Morskiego,
gdzie w wiekszosci — bylismy zakwaterowani w pokojach dwuosobowych,
co sprawito, ze mieliSmy warunki wrecz komfortowe. Rownie podobne
lokum otrzymata Teresa Biato, ktdrej dosy¢ obszerny pokdj miescit
sie w sgsiednim budynku na parterze, co utatwiato jej zycie i czynito
j3 W miare samodzielna.

Po przybyciu do ,Neptuna” i zdaniu wypetnionych jeszcze
w pociggu Ankiet (wzdor ogdlnodostepny) zmierzono nam temperature
i zajeliSmy przydzielone nam kwatery. Dzien pierwszy zakonczyta kolacja
i nocna regeneracja sit.

18 lipca tuz po obfitym Sniadaniu rozpoczelismy realizacje
zaktadanego planu, tj. pomiedzy positkami jak najintensywniejszego
korzystania z waloréw, urokow i prozdrowotnych cech pobytu
nad morzem, co byto kluczowym i decydujagcym pomimo zagrozenia,
aby nad nie pojechac. Tak wiec kazdy we wtasnym zakresie do woli mogt
z nich korzystac, czemu sprzyjata wrecz idealna wakacyjna aura.

™
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W miedzyczasie zorganizowatam trzy grupowe autokarowe
wyjazdy teren, w tym dwa do Kotobrzegu i jeden do Dobrzycy, gdzie m.in.
zwiedzilismy Ogrody Hortulus, ktére byty nominowane przez National
Geographic — Traveler do konkursu o nazwie 7 Nowych Cudéw Polski.

W trakcie pierwszego pobytu w Kotobrzegu nie wyptynelismy
w morze, lecz tylko poptywalismy po akwenie portowym, co okazato
sie by¢ niezwykle ciekawym z powodu mozliwosci obserwacji ,z bliska”
wielu jednostek w nim cumujacych lub z portu lub do niego ptynacych.

Drugi grupowy wyjazd umozliwit nam wraz z przewodnikiem
dogtebne poznanie Ogrodow Hortulus, czyli rozciggajacych sie na 5 ha
powierzchni i blisko 30 ogrodéw tematycznych. Wsrdd nich

) o

sg te zwigzane Scisle z rodzajem sSrodowiska — miedzy innymi ogrod
skalny, ogréd lesny, jak i te, w ktérych dominuje architektura i styl
zwigzany ze sztukg i kulturg narodowg, jak np.: ogrdod japonski, francuski
lub $rddziemnomorski. W stylu angielskim zaprojektowano grupe
ogrodéw zmystéw — kazdy z nich pobudza rézne zmysty cztowieka. Dzieki
tagodnemu klimatowi mozna tu podziwia¢ rosliny egzotyczne i rzadkie,
nieznajdujagce dogodnych warunkéw do wzrostu w gtebi Polski.
W ogrodach znajdujg sie liczne elementy matej architektury ogrodowej:
altany, mostki, rzezby. Jako atrakcja turystyczna, Ogrody Hortulus zdobyty
liczne nagrody i wyrdznienia. Obok ogrodédw miesci sie Centrum
Ogrodnicze, ktore oferuje w sprzedazy kilka tysiecy roslin do ogrodu
produkowanych przez wtasng szkétke roslin ozdobnych.
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Trzeci grupowy wyjazd, to
zrealizowany w drugim tygodniu
pobytu powtérny wyjazd do
Kotobrzegu, dzieki ktdremu wreszcie
wyptynelismy W morze, co
usatysfakcjonowato tych, ktorzy ¢
jeszcze tego typu przezy¢ nigdy nie
doswiadczyli. Dokonalismy tego , : =
ptyngc na zdemobilizowanym kutrze torpedowym — Jednostce stworzoneJ
do zwalczania okretéw podwodnych — a dzis stuzgcej do realizowania
podwojnych atrakcji turystycznych, tj. morskiego rejsu na bytym
ptywajagcym bojowym obiekcie marynarki wojennej RP, na ktorym byty
wszystkie, ale zagwozdzone (czyli bojowo niezdatne do uzycia, tj.
unieszkodliwione), urzadzenia niegdy$ czynigce go obiektem militarnym,
czyli wojennym. Byta to niezwykta frajda dla wszystkich, poczynajac od
czworki dzieci, a konczgc nas dorostych, co z pasjg utrwalaliSmy robigc
zdjecia.

W trakcie jednego z wieczorow zorganizowalismy sobie grilla przy
nim piekac kietbaski oraz spiewajgc — stowem: biesiadujac.

Na zakonczenie pobytu w ,Neptunie” przezywalismy przy kawce,
herbacie i ciastku wieczorek pozegnalny, ktory przebiegat w dosy¢ cieptej
i nostalgicznej  atmosferze  tak charakterystycznej dla  naszego
tegorocznego pobytu nad Battykiem.

Bazujagc na moich obserwacjach z poprzednich turnuséw
nad morzem zauwazam, ze tym razem ludzie nie parli ku temu,
aby uczestniczy¢ w grupowych imprezach, czy potanicdwkach — woleli ten
czas spedzaé¢ w waskim gronie spacerujgc, wychodzgc nad morze chtonac
jod lub w niewielkich grupkach przebywajgc i dyskutujgc.

Prozdrowotnemu spedzaniu czasu sprzyjatlo sportowe zaplecze
osrodka (sitownie, boiska) oraz bedace w zasiegu wzroku plaze, na
ktdrych lezgc zazywali stonecznych kapieli oraz zanurzania ciat w morskiej
toni. Takiemu twodrczemu spedzeniu czasu sprzyjato wszystko, tj.
infrastruktura, przystosowanie plazy do wodzka inwalidzkiego i przede
wszystkim nasi oraz postronni ludzie, ktorzy zawsze byli gotowi pomodc, o
czym najlepiej moze zaswiadczy¢ Teresa Biato.

25
przewodnik



Naprawde byto przesympatycznie, poniewaz wszyscy szanowali
sie, nie byto zadnych zgrzytow, ani konfliktow, co powoduje, ze pozostaja
tylko same dobre i pozytywne wspomnienia.

Do takiego pojmowania rzeczywistosci ,dostroita sie” kolej,
poniewaz w kazdym momencie podrézowania towarzyszyta nam
zyczliwosc, pomoc i opieka funkcjonariuszy SOK oraz personelu kolejnych
pociggdw, ktdrymi podréozowaliSmy ,tam i z powrotem”.

Ciesze sie, ze w czasie realizacji turnusu podotatam wszelkim
obowigzkom, wyzwaniom i problemom, bowiem z wiadomych wzgledéw
w trakcie imprezy tylko moja skromna osoba tworzyta tzw. kadre
,Zawodowg”, z czego jestem bardzo ukontentowana,
czyli usatysfakcjonowana i zadowolona.

Odbyto sie ,0K”, wiec wszyscy powinni by¢ zadowoleni
i usatysfakcjonowani, co pomimo pandemii przezyli, ze az mi sie nie chce
w to po zakonczeniu turnusu uwierzy¢ i przyja¢ jako fakt dokonany
sfinalizowany tzw. ,,happy endem, czyli szczesliwym zakonczeniem”.
— tyle z obszernej wypowiedzi dyr. Matgosi Przybos, ktdra juz od tygodnia
modli sie, aby nikt z Jej podopiecznych po powrocie z nad morza nie
musiat mie¢ kontaktu z pracownikiem SANEPID-u, w czym Jej wtéruje i z
Nig solidaryzuje.

O szampanskich nastrojach powracajgcej znad morza grupy niech
zaswiadczy ostatni wpis na Facebook zrealizowany w trakcie powrotu do
Rzeszowa przez dyr. Matgosie Przybos:

,Niestety wszystko, co dobre szybko sie koriczy, tak jak i nasz turnus
w Osrodku , Neptun” w Sianozetach. Dziekujemy Pani Kierownik Teresie
Niemirow, pracownicom biura i recepcji za ciepte przyjecie naszej grupy.
Ja ze swojej strony pragne podziekowac uczestnikom turnusu
za wspaniatq przyjacielskq atmosfere, najmfodszym uczestnikom, tj.




Kubie, Olkowi, Btazejowi i Karolowi za mndstwo humoru i usmiechu,
ktorego dostarczali nam kazdego dnia. Teresie Biato, ktora dzielnie
pokonywata wszystkie przeszkody, za zawsze goszczqcy na Jej twarzy
promienny usmiech.
Byliscie super grupg (& dziekuje za mito spedzony czas ...
Matgorzata P, opiekun gr.”

Logicznym i niezwykle trafionym zakoriczeniem powyzszej relacji
zrealizowanej w niezwykle trudny i obarczony ryzykiem zarazenia
sie konorawirusem czas wydaje sie by¢ powyzej przytoczony tekst
zdradzajgcy macierzyniskie i odpowiedzialne instynkty Matgosi,
za co nalezy Jg podziwiac i za to szanowac oraz przez najblizsze kilkanascie
dni wtdérowacd Jej w modlitwie, aby wszyscy uczestnicy turnusu tegoroczny
lipcowy pobyt nad Battykiem w najblizszej przysztosci mogli wspominac —
tylko — jako wspaniaty i niepowtarzalny czas i okres w ich zyciu.

Zygflor 2020-08-04

*Pendolino — rodzina wtoskich elektrycznych zespotéw trakcyjnych
duzych predkosci o predkosciach maksymalnych od 200 do 250 km/h, w
wiekszosSci przypadkéw posiadajgcych wychylne nadwozie. Poczgtkowo
produkowane przez Fiat Ferroviaria, a pdzniej przez Alstom, ktéry przejat
Fiat Ferroviaria. Od kilku lat w stuzbie PKP.

Witryna poetycka

W tegorocznym paZzdziernikowym kgciku poetyckim publikujemy
wiersz Karola Wojtyty pt. ,Niewidomi”. Ponizej wyeksponowany utwor
jeszcze nigdy na naszych tamach nie byt prezentowany, wiec w stulecie
urodzin  papieza Polaka w koncu wypada go przypomniec
i wyeksponowac.
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"do czasu
wiersz...
b rozwazat

pod znam/ennym dla nas tytufem w ktérym W. SWoi ?
pojecie krzywdy, szczescia w kontekscie Wldzenf*a oraz n/

Zapraszamy do zapoznania z jego tresc:q
filozoficznym przestaniem.

7 wielotorowym

: ,Niewidomi” v "
Stukajgc biatymi laskami w bruk &
stwarzamy dystans nieodzowny.

Kosztuje kazdy krok.

W pustych zrenicach wcigz umiera sSwiat

do siebie samego niepodobny:

Swiat ztozony nie z barw, lecz z toskotow
(kontury, linie szmeréw).

Pomysl, z jakim trudem dojrzewa sie do catosci,
gdy zawsze tylko czesc zostaje — i te czeS¢ musimy wybierac.
O jakze chetnie kazdy z nas wzigtby caty ciezar

cztowieka, ktory bez laski biatej obejmuje od razu przestrzen!
Czy zdotasz nas nauczyc, ze sg krzywdy inne procz naszej?
Czy potrafisz przekona¢, ze w Slepocie moze by¢ szczescie?

autor wiersza: Karol Wojtyta



Jako srodowiskowy intelektualny wierszowany wktad w obchody
Dnia Niewidomego — w tym towarzystwie — na tamach ,Przewodnika”
dodatkowo proponujemy poetyckie wynurzenia Zuzanny Ostafin, ktora
jak nikt inny w wyeksponowanym utworze mowi o swoich obawach,
nadziejach i trudzie dnia codziennego zwigzanego z utratg wzroku ...

,0 mnie”

Gdy stracitam wzrok
zycie ciezko szto
lecz Pan trzymat mnie za dton
nie dat spas¢ na dno.
Serce z bolu mi pekato,
gdy mych dzieci nie widziatam
w takich waznych chwilach zycia
ja cichutko sobie tkatam.
A Pan moje tzy ocierat
mowigc - masz dla kogo zy¢,
masz by¢ silna i odwaznie
dang drogg idz.
No i tak sie wtasnie stato...
a gdy ciezko mi i Zle,
Pan wycigga swoje dtonie
i do Serca tuli mnie.
Stonice dla mnie zaswiecito,
dar pisania otrzymatam
i z wdziecznosSci memu Panu
Swa poezje zaspiewatam.
Chce podziekowac¢ Ci Panie
za wszystkie dary od Ciebie
i prowadZ mnie nadal swa drogg,
bym mogta spotkac Cie w niebie.

Autor: Zuzanna Ostafin
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