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Wrzesien

Zakonczyty sie wakacje, a rozpoczat miesigc wrzesien
utozsamiany z inauguracja nauki przez mtodziez i dzieci — wszak
rozpoczyna sie Nowy Rok Szkolny 2020/21 - z jesienig, zbiorem
ziemioptoddow, kwitnieniem wrzosow oraz ,babim latem”, ktére ,daje
znac¢”, ze rozpoczyna sie ztota polska jesien, a czaru chwili dodajg
majestatycznie przesuwajace sie po niebie malownicze chmury
tak charakterystyczne dla tej pory roku.

W te dni — w mysl ludowego porzekadta: , Kiedy wrzesien,
to juz jesien, wtedy jabtek petna kieszen” — powoli i niepostrzezenie
zmieniamy pore roku; zas zgodnie z drugg madroscig ludowg o tresci:
»Chodzi wrzesien po wrzosie i zbiera grzyby po rosie, a gdy rosa
juz zginie, to rwie orzechy w leszczynie” rozpoczynamy tegoroczne
grzybobranie, zbidér owocow i ptodow rolnych, ktérych uprawe tak mocno
utrudniata nam tegoroczna aura, czyli zmienne niekorzystne warunki
atmosferyczne.

W te dni Rodacy rozmitowani w historii naszego Narodu
bedg wspomina¢ wojne obronng z 1939 r.; z tegoz sowieckg agresje
z 17.1X., czy ostatnie dni walki Powstania Warszawskiego z 1944 r. oraz
przypominaé sobie miejsca z biatymi brzozowymi krzyzami stawianymi
we wrzosowiskach na mogitach polegtych zotnierzy, ktérzy oddali swe
zycie w obronie Najjasniejszej Rzeczpospolitej, a ktdrych groby mozna
spotka¢ we wszystkich zakatkach naszego regionu.

Wrzesien, to kolejny miesigc w roku (ma 30 dni), ktéry ma
patronimiczne pochodzenie swej nazwy, bowiem — w/g Aleksandra
Briicknera — historyka literatury i kultury polskiej — wywodzi j3 od wrzosu
zwyczajnego lub pospolitego nalezgcego do wieloletniej rodziny
wrzosowatych, ktéra bardzo obficie kwitnie w ten czas w naszej strefie
klimatycznej.

Dawniej uzywano nazwy pajecznik — prawdopodobnie okreslenie
wywodzito sie od nici babiego lata. Jego tacinska nazwa, to September
(siodmy miesigc), bo wedle kalendarza rzymskiego jest takowa jego w nim
kolejnos¢ i pod takim ze okresleniem funkcjonuje w wiekszosci jezykow
europejskich.
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Przystowia ludowe na te dni, to:

o Jaki pierwszy wrzesien — taka bedzie jesien.

e Sw. Regina — gafezie ugina (7.09.)

e Siedzi pajgk na grzedzie i babie lato przedzie.

e Pogoda na sw. Nikodema, cztery niedziele deszczu nie ma (15 09.)
e Wrzesien chodzi po rosie, zbiera grzyby we wrzosie.

e Wrzesniem zaba sie raduje, bo juz bociek odlatuje.

e Wiele ostu we wrzesien wroZy pogodngq jesien.

o Wrzesien wrzosami strojny, lecz od pracy znojny.

e Skoro wrzesien, to juz jesien

W te dni wspominamy:

1 wrzesnia 1939 r. — hitlerowskie Niemcy bez wypowiedzenia wojny
zaatakowaty Polske; rozpoczeta sie Il wojna swiatowa.

1 wrzesnia — to Dzien Weterana — w tym dniu obchodzone polskie
swieto ustanowione decyzjq Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 25
kwietnia 1997 r. W tym dniu Polacy oddajg hotd obrorncom Ojczyzny
i wspominajq wszystkich tych, ktorzy walczqc o Polske zgineli na polach
bitew.-

1 wrzesnia 1989 r. — w wypadku samochodowym w USA zginat
Kazimierz Deyna — legenda polskiego pitkarstwa (ur. 1947 r.).

2 wrzesnia 1939 r. — do obozu koncentracyjnego Stutthof przybyt
pierwszy transport ok. 200 Polakéw aresztowanych w Gdansku. Byt to
pierwszy na ziemiach polskich i najdtuzej dziatajgcy oboz koncentracyjny;
istniat do 9 maja 1945 r.

2 wrze$nia 1980 r. — Stare Miasto w Warszawie umieszczono na
Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

3 wrzesnia 1810 r. — urodzit sie Paul Kane — kanadyjski malarz
pochodzenia irlandzkiego. Jest znany z obrazéw przedstawiajgcych
rdzenng ludnos¢ Kanady i Ameryki Pétnocnej (zm. 1871 r.).

3 wrzes$nia 1880 r. — urodzit sie Janusz Franciszek Radziwitt herbu
Traby — ksigze, polityk konserwatywny; w latach 1928-35 posetf na Sejm,
w latach 1935-38 senator Il RP (zm. 1967 r.).
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4 wrzes$nia 1809 r. — urodzit sie Juliusz Stowacki — poeta, dramaturg,
najwiekszy — obok A. Mickiewicza — tworca polskiego romantyzmu
(zm. 1849 r.).

4 wrze$nia 1900 r. — urodzit sie Andrzej Czarniak — architekt,
narciarz. Zaprojektowat tatrzanskie schroniska turystyczne: w Dolinie
Pieciu Stawdéw, na Hali Ornak, na Hali Gasienicowej oraz w Dolinie
Chochotowskiej (zm. 1952 r.).

5 wrzesnia 1810 r. — urodzit sie Cezary Plater — powstaniec
listopadowy, dziatacz emigracyjny, prezes Towarzystwa Litewskiego i Ziem
Ruskich (zm. 1869 r.).

5 wrzesnia 1939 r. — w obronie Ojczyzny, w walce z hitlerowskim
najezdzcy, polegt porucznik pilot Stefan Okrzeja — zastepca dowddcy 112
Eskadry Mysliwskiej, uczestnik bitwy powietrznej o Warszawe
(ur. 1907 r.).

6 wrzesnia 1860 r. — urodzita sie Jane Addams - dziataczka
spoteczna w USA, przewodniczgca Miedzynarodowe;j Ligi Kobiet na rzecz
Pokoju i Wolnosci; w 1931 r. laureatka Pokojowej Nagrody Nobla
(zm. 1935 r.).

6 wrzesnia 1829 r. urodzita sie Maria E. Zakrzewska — lekarz

ginekolog i pofoznik; pionierka kobiecej stuzby zdrowia w USA,
bojowniczka o rownouprawnienie Murzynéw (zm. 1902 r.).
7 wrzesnia 1920 r. urodzita sie Stefania Jabtoriska — lekarka,

dermatolog; laureatka prestizowych nagrdod: Roberta Kocha, Medalu
Marii Duran — cztonek honorowy 48 towarzystw naukowych na Swiecie
(zm. 2017 r.).

7 wrzes$nia 1939 r. — kapitulowata bohaterska zatoga Westerplatte
dowodzona przez majora Henryka Sucharskiego.

8 wrzesnia — Narodzenie NMP — Matki Boskiej Siewne;.

Tego dnia wierni obrzqdku rzymskokatolickiego czczqg Narodzenie
NMP inaczej okreslane mianem Matki Boskiej Siewnej. W tym dniu
rolnicy w swigtyniach swiecqg tegoroczny materiat siewny, ktorego uzyjg
do jesiennych zasiewow. Jest to jedno z najwazniejszych swigt agrarnych
obchodzonych w naszym kregu kulturowym.

8 wrzesnia 1950 r. — urodzit sie Jerzy Radziwitowicz — aktor,
znany z roli Mateusza Birkuta i jego syna Macieja filmach ,Cztowiek
zmarmuru” i, Cztowiek z zelaza” Andrzeja Wajdy.
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9 wrzesnia 1890 r. — urodzit sie Kurt Lewin — niemiecko-
amerykanski psycholog. Jest uznawany za pioniera psychologii spotecznej,
psychologii pracy oraz psychologii stosowanej (zm. 1947 ).

9 wrzesnia 1939 r. — poczatek Bitwy nad Bzurg — najwiekszej
bitwy podczas wojny obronnej Polski.

10 wrzesnia 1790 r. — urodzit sie Wiktor Maksymilian Ossolinski
herbu ,Topdr” — hrabia, polityk, adiutant ks. Jézefa Poniatowskiego
(zm. 1860 r.).

10 wrzesnia 1950 r. — urodzit sie Tadeusz Adam Jakubik —
historyk, dziatacz spoteczny, prezes i wspottwoérca reaktywowanego
»Zjednoczenia Kurkowych Bractw Strzeleckich RP” (zm. 1996 r.).

11 wrzesnia 1960 r. — urodzif sie Hiroshi Amano — japoniski fizyk,
w 2014 r. laureat Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki ,za wynalezienie
niebieskiej diody elektroluminescencyjnej, ktora moze by¢ Zrodtem
energooszczednego sSwiatta biatego”.

11 wrzesnia 2001 r. — nastgpit atak terrorystyczny na WTC
w Nowym Jorku i na Pentagon w Waszyngtonie, w zamachach stracito
zycie prawie 3 tys. osob.

12 wrze$nia 1939 r. — wojska hitlerowskie zaatakowaty Lwoéw,
obrona trwata do 22 wrze$nia.

12 wrzes$nia 1989 r. — Sejm RP udzielit votum zaufania rzgdowi
Tadeusza Mazowieckiego — pierwszego niekomunistycznego premiera
w powojennej historii Polski.

13 wrzesnia 1860 r. — urodzit sie John Pershing — amerykanski
generaf, ktory w 1917 r. byt gtdbwnodowodzacym Amerykanskich Sit
Ekspedycyjnych (AEF) w Europie (zm. 1948 r.).

13 wrzesnia 1930 r. — urodzit sie Karol Jonca — profesor prawa,
badacz filozofii prawa, w 1989 r. wspodtzatozyciel Fundacji ,Krzyzowa” dla
Porozumienia Europejskiego oraz ,Towarzystwa im. Edyty Stein”
(zm. 2008 r.).

14 wrzes$nia 1769 r. — urodzit sie Aleksander von Humbold —
niemiecki podrdznik; twoérca nowozytnej geografii, to on wprowadzit
termin ,pomnik przyrody” (zm. 1859 r. ).

14 wrzesnia 1930 r. — urodzit sie Jerzy Beres — rzezbiarz, plastyk,
autor akcji i performer; w 2011 r. odznaczony Ztotym Medalem
,Zastuzony dla Kultury Gloria Artis” (zm. 2012 r.).
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15 wrzesnia 1820 r. — poczatek usypywania Kopca Kosciuszki
w Krakowie.

15 wrzesnia 1940 r. — to kulminacyjny dzien bitwy o Anglie
i rekord zestrzelen polskich pilotow z dywizjonow 302 i 303 — razem
zestrzelili 26 niemieckich samolotéw w ciggu jednego dnia.

16 wrzesnia 1940 r. — urodzit sie Andrzej Sankowski — chirurg,
autor pierwszej w Polsce pracy doktorskiej zimmunologii tkankowej.

16 wrzesnia 1970 r. — urodzit sie Michat Milowicz — aktor
i piosenkarz, popularny dzieki roli Cezarego Cwat-Wisniewskiego
w sitcomie ,Lokatorzy” (2000—-2003).

17 wrzesnia 1939 r. — Armia Czerwona dokonata agresji na Polske
zajmujgc wschodnie tereny Rzeczpospolitej. Byt to ,ndéz w plecy”
dla panstwa, ktdre juz byto zaangazowane w wojne obronng z jednym
agresorem. Ten akt zainicjowat masowe aresztowania ludnosci
ze wschodnich rubiezy RP, masowe deportacje na Syberie, mordy
najlepszych synéw Narodu w Katyniu, Charkowie, Miednoje.

Doktadnie 54 lata pdzniej — 17 wrzesnia 1993 r. — ostatni zotnierz
armii rosyjskiej opuscit nasz kraj. W ten sposdéb zamkneta sie ,petla
czasowa” i w zwigzku z tym nasuwa sie pytanie: ,Czy byt to zbieg
okolicznosci, czy owczesny prezydent Lech Watesa termin ewakuacji
Rosjan z Polski ustalit z premedytacjg?”

17 wrze$nia — to Swiatowy Dzien Sybiraka.

17 wrzesnia 1980 r. — powstat Niezalezny Samorzadny Zwigzek
Zawodowy ,,Solidarnosc”.

18 wrzes$nia 1910 r. — urodzit sie Mieczystaw Pruszynski — major,
nawigator w 305 Dywizjonie Bombowym Ziemi Wielkopolskiej im.
Marszatka Jézefa Pitsudskiego, pisarz i publicysta; odznaczony Krzyzem
Virtuti Militari oraz czterokrotnie Krzyzem Walecznych (zm. 2005 r.).

19 wrzes$nia 1939 r. — w bitwie nad Bzurg zginat gen. Stanistaw
Grzmot Skotnicki, we wrzesniu 1939 r. dowddca grup operacyjnych
,Czersk”, a nastepnie ,,Skotnicki” w Armii ,,Pomorze” (ur. 1894 r.). W tym
dniu padt ostatni bastion obrony lgdowej polskiego wybrzeza — Kepa
Oksywska.

19 wrzesnia 1940 r. — rotmistrz Witold Pilecki dat sie aresztowac
Niemcom w fapance ulicznej, aby dostac¢ sie w celach wywiadowczych
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do obozu koncentracyjnego Auschwitz, w tej samej fapance aresztowano
Wtadystawa Bartoszewskiego.

20 wrzesnia 1519 r. — z hiszpanskiego portu w San Lukar
wyruszyta wyprawa Ferdynanda Magellana, ktora jako pierwsza optyneta
Ziemie.

20 wrzesnia 1970 r. — radziecka sonda tuna 16 wylgdowata
na Ksiezycu — byta to pierwsza bezzatogowa sonda kosmiczna, ktora
to powrdcita z Ksiezyca.

21 wrzeénia — to Swiatowy Dzien walki z Chorobg Alzheimera.

21 wrzesnia 1980 r. — po 31-letniej przerwie Polskie Radio
przeprowadzito transmisje Mszy Sw.

22 wrzes$nia — to Europejski Dzien Bez Samochodu.

22 wrzesnia o godz. 153° rozpoczyna sie astronomiczna jesien.

22 wrzesnia 1900 r. — urodzit sie Jerzy Dobrzycki — historyk sztuki,
legionista (1917-1918), uczestnik Il i Il Powstania Slaskiego, dziatacz
plebiscytowy. W 1937 r. zainicjowat konkurs na najpiekniejszg szopke
krakowska (zm. 1972 r.).

23 wrzesnia 1939 r. — do niemieckiego obozu koncentracyjnego
w Ravensbruck przybyt pierwszy transport polskich wiezniarek.

23 wrzesnia 1960 r. — urodzit sie Michat Tomaszek -
franciszkanin, misjonarz i meczennik, zamordowany w 1991 r. przez
bojownikdw z organizacji ,Swietlisty szlak” — btogostawiony Kosciota
katolickiego.

24 wrzes$nia 1870 r. — urodzif sie Georges Claude — francuski fizyk,
wynalazca. Jest uwazany za wynalazce lampy neonowej, ktdry jako
pierwszy uzyskat sSwiatlo przepuszczajgc prad elektryczny przez szklang
rure zawierajgcg gaz obojetny — neon (zm. 1960r.).

24 wrze$nia 1944 r. — zgineta rozstrzelana przez hitlerowcow
Irena Kowalska — Wuttke ps. ,Irka” — podharcmistrz, taczniczka,
uczestniczka Powstania Warszawskiego w 3 kompanii ,,Giewont’ batalionu
»,Zoska” (ur. 1920r.).

25 wrzesnia 1920 r. — urodzit sie Siergiej Bondarczuk — rosyjski
aktor, rezyser. W 1967 r. wyrezyserowat —plus gtéwna rola — film ,Wojna
i pokoj”, ktory w 1968 r. zdobyt Oscara dla najlepszego filmu
nieangielskojezycznego (zm. 1994 r.).
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25 wrzesnia 1939 r. — przez caty dzien bombowce Luftwaffe
zrzucaty bomby burzgce i zapalajgce na centralne dzielnice Warszawy.
Byty to najwieksze bombardowania w okresie kampanii wrzesniowe;j
i najwieksze — do tamtego czasu — bombardowania w historii.

26 wrzesnia 1910 r. — urodzit sie Wtodzimierz Kurytowicz —
mikrobiolog, prof. zwyczajny w Panstwowym Zaktadzie Higieny
w Warszawie, cztonek PAU i PAN. To on zainicjowat w Polsce produkcje
antybiotykdéw (zm. 1991r.).

27 wrzesnia — to Dzien Podziemnego Panstwa Polskiego
obchodzony w rocznice utworzenia w nocy 26/27 IX 1939 r.
konspiracyjnej organizacji wojskowej o nazwie Stuzba Zwyciestwu Polski,
ktorg w styczniu 1940 r. przemianowano na Zwigzek Walki Zbrojnej,
zasw 14 11 1942 r. na Armie Krajowa.

27 wrzesnia 1939 r. nastgpito powotanie konspiracyjnej
organizacji harcerskiej — Szare Szeregi.

28 wrzesnia 1920 r. — urodzita sie Halina Stefania Miroszowa
(z domu Uscinska, 1. voto Rosciszewska), dziennikarka. W 1939 r.
sanitariuszka w Il batalionie 360 Putku Obrony Warszawy. W TVP
prowadzita magazyn , Miniatury”, ,Bank miast” i wspdlnie z Aleksandrem
Matachowskim , Telewizja nocq” (zm. 2014 r.).

28 wrzesnia 1939 r. — to dzien kapitulacji Warszawy. Tegoz dnia
w Moskwie ZSRR i Niemcy podpisaty traktat ,0 granicy i przyjazni”
dotyczacy podziatu Polski.

29 wrzesnia 1747 r. — urodzit sie Jozef Wybicki — autor tekstu
,Mazurka Dabrowskiego”, ktéry od 1918 r. jest polskim hymnem
narodowym.

29 wrzesnia 1951 r. — w wiezieniu mokotowskim w Warszawie
zmart ptk Aleksander Krzyzanowski pseud. , Wilk” i inne. W czasie wojny
komendant Okregu Wilenskiego ZWZ — AK i dowddca operacji ,Ostra
Brama” (ur. 1895r.).

30 wrzesnia 1921 r. — przeprowadzono pierwszy w niepodlegtej
Polsce Powszechny Spis Ludnosci. Wowczas Polske zamieszkiwato 27.2
mlin osdéb.

30 wrzesnia 1939 r. — w Paryzu utworzono polskie wtadze
emigracyjne: premierem RP na uchodistwie zostat — Wiadystaw
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Raczkiewicz, premierem i naczelnym wodzem — gen. Wtadystaw Sikorski.
Po kapitulacji Francji siedzibe rzagdu przeniesiono do Londynu.

Kolejny raz wspdlnie razem zrobilismy powtdrke z historii
w jej wydaniu dla naszego Narodu najtragiczniejszym.

Wszyscy powinnismy byc¢ jej swiadomi bez wzgledu na to, jakie
miejsce zajmujemy w naszej organizacji, lokalnej spotecznosci, czy jaki
mamy swiatopoglqd.

Pamietajmy, ze zgoda buduje, niezgoda ...

Pamietajmy, ze historia kofem sie toczy, a zmieniajq sie tylko
realia, w ktorych przyszto nam zy¢, wykazac¢ odwage, mitos¢ do Ojczyzny,
czy zdrowy rozsadek, ktorym powinni charakteryzowac wszyscy ci, ktorzy
sprawujq jakgs wtadze, sprawujq jakis rzqd.

Przemysimy te wszystkie fakty i zdarzenia w kontekscie tego
wszystkiego, co zostato omdwione powyzej i zacznijmy z zaistniatych
faktow wyciqggac jakies wnioski i przewartosciowywac swoje spojrzenie
na wiele spraw, problemow i zaistniatych wokot nas zdarzen ...

Zygflor 2020-02-17

Koronawirus a psychika
—czyli—
oddziatywanie zbyt dtugo trwajgcej pandemii na psychike
przecietnego cztowieka juz borykajgcego sie z ograniczeniami wzroku
dodatkowo spotegowane przez rygorystyczne restrykcje, ograniczenia
i niedogodnosci wynikajgce z tego stanu w opinii psycholog Anny Topa,
ktéra w ramach zdobytego wyksztatcenia — jako wytrawny znawca
tej dziedziny nauki — udziela sie na rzecz naszego srodowiska w ramach
projektu ,Kompleksowa Rehabilitacja Osob Niewidomych
i Stabowidzacych” dofinansowanego ze srodkéw PFRON na lata
2020/2021.
— 2ygflor: Smiato moina rzec, ze od zakoriczenia Il Wojny Swiatowej
ludzkos¢ nie przezywata tak trudnego momentu w skali globu od prawie
80 lat. W tym momencie ten trudny stan wydaje sie by¢ wrecz czyms$
apokaliptycznym i daje sie zauwazy¢, ze przecietny cztowiek — nijak
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po tylu dniach pandemii — nie moze pogodzi¢ sie i samemu uporac z tym
problemem oraz wewnetrznie ,utozy¢”, wszak wedle wstepnych prognoz
ograniczenia miaty trwa¢ 2-3 tygodnie, a w praktyce ten stan trwa juz
trzeci miesigc. Jak to psychiczne obcigzenie znosi i przezywa cztowiek
z dysfunkcjg wzroku, ktéry do tego momentu non stop borykat sie
z olbrzymimi ograniczeniami wynikajagcymi z niepetnosprawnosci; jak
znosi obecng sytuacje, gdy do tego wszystkiego doszto widmo ,zarazy”
i ryzyko zarazenia sie Smiercionosnym koronawirusem?

— psycholog Anna Topa: Tak sie dziwnie w czasie zbiegly fakty, Zze ja
poczgtkiem marca rozpoczetam prace na rzecz naszego srodow15ka
w ramach projektu ,, Kompleksowa
Rehabilitacia Osob Niewidomych i
Stabowidzqcych”, gdy rdéwnolegle z
nim rzgd ogftosit stan zagrozenia
epidemiologicznego oraz wprowadzit
zwigzane z nim obostrzenia. Pragngc
odpowiedzie¢ na tak postawione
pytania od razu zaznaczam, ze nie
mam  skali  porownawczej @z
poprzednim czasem, poniewaz nie
realizowatam  poprzedniej edycji
zasygnalizowanego programu. Jako
Ze sama jestem osobq stabowidzqcg
i mam wifasne — z tzw. autopsji —
obserwacje i spostrzezenia oraz
bazujqgc na spostrzezeniach |
zdobytych w trakcie kontaktu z takimi ludzmi jak ja, zrzeszonymi
w stalowowolskim Kole PZN oraz moimi uczestnikami juz trzeci miesigc
realizowanego projektu, co nieco na ten temat moge sie wypowiedziec
i zdradzi¢ swoje uwagi i spostrzezenia.

W obecnej edycji projektu uczestniczq nowe o0soby, tj.
prowadzqca, czyli ja oraz 9 uczestnikow, z ktorymi systematycznie
kontaktuje sie za pomocq mediow. By¢ moze ten fakt spowodowat,
ze w naszych relacjach istniat troche dfuiszy czas zzywania sie,
poznawania, czy zdobywania zaufania i stgd na ten moment w tej kwestii
bedq moje takie, a nie inne spostrzezenia i uwagi.
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W naszych — realizowanych w ramach projektu — rozmowach
brakuje tzw. bliskosci, czyli bezposredniego kontaktu Ilub jego
zainicjowania, co na pewno teraz utatwiafoby szczersze — bardziej otwarte
— rozmowy, na podstawie ktorych miatabym bardziej wiarygodnq wiedze i
do przekazania informacje. Dlatego tez z niecierpliwosciq oczekuje
momentu, gdy dane nam bedzie spotkac sie ,twarzg w twarz” i w ten
sposob realizowac¢ mojg misje.

Do tej pory z moimi podopiecznymi ,spotykam sie” za pomocq
tgczy telefonicznych w trakcie moich dyzurdow co srode — i szczerze mowigc
— nie zauwazytam po zrealizowanych juz z nimi sesjami jakis olbrzymich
standw przygnebienia lub apatii, co zapewne przy dtuiszych
rygorystycznych ograniczeniach predzej czy pozZniej sie uaktywni
i uwydatni, bo ow stan dla naszej psychiki jest zbyt przygnebiajqcy
I meczqgcy.

Jesli chodzi o tzw. stan nagtej psychologicznej interwencji
z powodu :zaistniatej sytuacji, to nie zaistniata tak nagta potrzeba
rozmowy z kims takim, co sugeruje, ze ludzie z dysfunkcjg wzroku
ze swoistym zrozumieniem | akceptacjq ograniczen wynikajqcych
z pandemii, do tego stanu podchodzg i podporzqdkowujq sie jego
restrykcjom raczej odpowiedzialnie pomimo tego, ze dotqd nieznane nam
obostrzenia — wymogi fitosanitarne z nich wynikajgce — to kolejne bariery,
o czym za chwile.

Intencjq czesci programu, ktory realizuje po ,swojej linii”, jest
dotarcie do ludzi ociemniatych od urodzenia lub nowociemniatych oraz
tych, ktorzy tracq wzrok ,,z dnia na dzien” ze swoistq poradg, duchowym
wsparciem i doradztwem, aby i w tej sytuacji mogli dla siebie znalezé
promyk nadziei, czy szansy na dalsze raczej tworcze zycie, bo na tym
Swiecie — naprawde — jest miejsce dla kazdego, nie tylko dla Iludzi
petnosprawnych. Zaistniata sytuacja — pandemia — to dodatkowe bariery
dla tej grupy niepetnosprawnych, gdy wszechobecne sq czynnosci
i wymuszone sytuacjq zabiegi sanitarne dodatkowe utrudniajgce nam
egzystencje i aktywnos¢ w srodowisku. | jak tu teraz wyttumaczyc takiej
osobie wszystko to, co niczym piorun zwalito sie na nas poczgtkiem marca,
gdy oni dotychczas nie mogli uporac sie z tym, co dotychczas zafundowat
im los?
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Juz trzeci miesiqc realizujgc projekt zauwazam, ze oswoilismy
sie (czyli ja i uczestnicy projektu) ze swoimi gtosami — rozpoznajemy
i identyfikujemy sie — nabralismy do siebie zaufania i zgtebiamy naszqg
znajomos¢ oraz poznajemy gnebigce nas problemy. Na podstawie
zrealizowanych rozmow zauwazam, ze — niestety — koronowirus juz
odcisngt swe pietno na moich partnerach i — tak to zauwazam -
najbardziej cierpliwi i pogodzeni z losem sq przedstawiciele starszej
generacji, chociaz juz ich ten stan z lekka przygnebia,; zas najbardziej
niecierpliwe jest mfode pokolenie, ktdrych powoli wszystko zaczyna
rozsadzac i denerwowac, co jest zrozumiatym. Ludziom brakuje kontaktu
z drugim cztowiekiem, niektdrzy z powodu pandemii stracili prace, zas
stan psychiki pogtebiajg dotychczasowe ograniczenia wzroku. Z tego tez
tytutu wzmagajq sie problemy rodzinne, zas zamkniete poradnie
utrudniajqg lub uniemozliwiajq kontynuacje leczenia wielu schorzen, nie
tylko szczqtkowego wzroku. Narzucone restrykcje rowniez dotknety i mojq
osobe, poniewaz w dniu wprowadzenia obowiqgzujgcych ograniczen
miatam od optyka odebrac lupe z podswietleniem i ... niestety odbiore jg,
gdy rzqd dla tego typu placowek ustugowych je zniesie, wiec niecierpliwie
czekam na ow dzien i ... produkt, czyli pomoc optycznqg, ktora ma mi
utatwi¢ mojq prace i dziatalnosc¢. Tak ufozyty sie fakty i zdarzenia, wiec
trzeba czekad, czekac — i jeszcze raz — czekac, bo nie ma innego wyjscia.

W tej sytuacji uwidacznia sie sens instytucji Asystenta osoby
niewidomej, ktory dla niektorych osob w zaistniatej sytuacji jest
wybawieniem, bo jak osoba z ograniczeniem widzenia w takiej sytuacji
sama uzyje antybakteryjnego zelu, odnajdzie ochronne rekawiczki
i zrealizuje w tak zabezpieczconym markecie zakupy? W takich
uwarunkowaniach niezwykle przyjazne sq nam mate osiedlowe sklepy,
z ktorych oferty wielu z nas korzysta.

Z perspektywy realizowanego przeze mnie projektu zauwazam
wielkie zniecierpliwienie i wrecz gtdd mozliwosci z korzystania z oferty
innych dziatan obecnie realizowanej edycji programu pn. ,Kompleksowa
Rehabilitacja Osdob Niewidomych i Stabowidzqcych”, co nalezy bardzo
pozytywnie odczytac¢ i moc byc¢ tym faktem usatysfakcjonowanym.

Szkoda, ze realizacja projektu zbiegta sie w czasie
Z wprowadzeniem obostrzenn ze wzgledu na koronawirusa, ale mam
nadzieje, ze w najblizszym czasie powrocimy do normalnosci i w kazdg
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srode bedziemy mogli osobiscie spotykac¢ sie w okreslonych godzinach
w CRONIS, co przyczyni sie do nawiqzania lepszych osobistych relacji
i szczerych kontaktow i tym samym rozmow zgtebiajgcych nasze problemy
i oczekiwania od nas samych, jak tez otaczajgcej nas rzeczywistosci”— tyle
z przeciekawej wypowiedzi Pani Ani, ktorej przekaz i sens jak najlepiej
staratem sie oddaé¢ w powyzej spisanym wywiadzie.

Uwazam, ze powyzej spisana rozmowa, to bardzo ciekawa
lektura, m.in. z powodu zawartych w niej spostrzezen, uwag, wnioskdw
i propozycji Osoby, ktora fachowo przygotowana do tego, czym zajmuje
sie zawodowo, plus to, czego doswiadcza na co dzien borykajgc sie
z takimi samymi ograniczeniami i barierami, jak wszyscy ci, co sg zrzeszeni
w PZN, poprzez to jest niezwykle wiarygodna i wrecz odkrywcza,
poniewaz przecietnemu Czytelnikowi ,Przewodnika” — bez retuszu -
przybliza i uzmystawia naszg realng rzeczywistos¢ — tak, jak ona wyglada -
bez jej ubarwiania, ani demonizowania.

Koniczac: serdecznie dziekuje za szczerg i odkrywczg rozmowe
i witam na ,tamach ” pisma obiecujac, ze za jakiS czas — gdy minie
,zaraza” — ponowimy kontakt z Panig Anig i na rzecz Czytelnika
wysondujemy, co Nasza Pani Psycholog ma do powiedzenia, co przez tern
czas zauwazyfa i wysondowata tworczo realizujgc wspomniany
we wstepie program ,,po swojej linii”, czyli zaje¢ psychologa z cztowiekiem
z dysfunkcjg wzroku wywodzgcego sie z naszego regionu.

Formutfujagc ostatnie zdanie: zycze dalszych  sukcesow
i konstruktywnych spostrzezen i wnioskdw w tym wszystkim, czego Pani
sie podjeta inaugurujgc swojg postuge w naszym srodowisku oraz
najzwyklejszej ludzkiej satysfakcji, ktdora jest najlepszg pozywka dla tego
typu aktywnosci i dziatan...

Zygflor 2020-05-14
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Tracimy wzrok i co dalej? (cz. 1)

Réznego rodzaju utraty sg elementem naszego zycia. W rdznych
okolicznoSciach traci sie rodzine, przyjaciot, prace, majatek, pozycje
spotfeczng, czy zdrowie.

Szczegbélnym rodzajem ubytku zdrowia jest utrata wzroku. | wtasnie
jej poswiecone s3 kolejne odstony poradnika psychologa. Poniewaz
problem dotyczy nas wszystkich, a zagadnien z nim zwigzanych jest
naprawde duzo — utracie wzroku i godzeniu sie z nig poswiecone bedg az
trzy czesci poradnika. W kazdej z nich znajdg Panstwo przydatng teorie
i wskazowki praktyczne.

Czym jest utrata wzroku?

W poradniku dotyczagcym zmian pisatam o tym, ze oproécz
pozytywnych, spotykaja nas zmiany negatywne, ktére istotnie
i nieodwracalnie zmieniajg nasze zycie. Zmianami takimi sg wifasnie
utraty, w tym utrata wzroku. Jako dojrzate i Swiadomie kierujgce wtasnym
zyciem osoby staramy sie robi¢ wszystko, by nie traci¢ niczego, co jest dla
nas cenne. Dbamy wiec o relacje z ludzmi, przyktadamy sie do pracy,
pilnujemy majatku i nie rujnujemy zdrowia. Mimo to, w kazdej z tych sfer
moze zdarzyC sie co$ nagtego, nieprzewidzianego i niezaleznego od nas.
Witasnie dlatego twierdzenia typu wszystko zalezy od ciebie, masz to, na
co sie godzisz, twoje zycie jest w twoich rekach, wszystko mozesz
i wszystko jest mozliwe nalezy traktowac z duzg ostroznoscig i dystansem.
Bywajg bowiem prawdziwe tylko do momentu, w ktérym z jakichs
niezaleznych od nas powoddéw zycie przestaje sie uktadac po naszej mysli,
zewnetrzne przeciwnosci dajg o sobie znac¢ i wydarza sie nieszczescie. Nikt
nie traci wzroku na wifasne zyczenie. Przeciwnie: Zzaden cztowiek
o zdrowych zmystach dobrowolnie nie rezygnuje z widzenia. O tym jak
jest ono wazne, Swiadczg tlumy zapisujgce sie do publicznych
i prywatnych przychodni okulistycznych. Podczas gdy inne (nawet
zagrazajace zyciu choroby, na przyktad uktadu krazenia) przez dtugi czas
lekcewazy sie i bagatelizuje, na chocby najmniejszy dyskomfort
w widzeniu reaguje sie od razu i pedzi do specjalisty. Zmyst wzroku
dostarcza 85% informacji o otaczajagcym Swiecie. Osoby widzgce nie
potrafig sobie nawet wyobrazi¢, ze mogtyby nie widziec.
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Subiektywne poczucie utraty wzroku

Utrata wzroku odczuwana jest subiektywnie. Wskazujg na to
wypowiedzi osdb zapisujgcych sie do naszego kota PZN. Osoby te
mowig: pani, ja nic nie widze, jestem catkiem slepa, catkowicie stracitam
wzrok. Jednoczesnie same i bez laski przychodzg do kota, podpisujg
dokumenty, poruszajg sie bezbtednie, rozgladajg i podziwiajg wystroj. Czy
oszukujg? Nie! Po prostu widziaty kiedys normalnie i ubytek wzroku
przeszkadza im tak, ze czujg sie niewidome. W rzeczywistosci widza
wiecej niz niejedna osoba, ktdora urodzita sie z niepetnosprawnoscia
wzrokowga. Mam wrazenie, ze im lepiej sie widzi, tym bardziej odczuwa sie
nawet czeSciowg utrate wzroku.

Zgoda na utrate wzroku

Zgoda na utrate wzroku nalezy do tych, ktére wymusza na nas los.
Majac wybdr, nigdy bysmy na nig nie przystali. Niestety, nikt nas o zdanie
nie pytat i nie pozostaje nam nic innego, jak kontynuowac zycie takie,
jakie jest. Nie mamy wyboru co do tego, czy naszej codziennosci bedzie
towarzyszyto widzenie. Mamy jednak wybdr co do tego, jak bedzie
wyglagdata nasza codziennos¢, mimo ze widzie€ jak kiedys juz nie mozemy.

Godzenie sie z utrata wzroku

Godzenie sie na zycie ze stabszym wzrokiem lub bez wzroku jest
procesem zachodzgcym w czasie. Czas jest potrzebny chocby do tego, by
nauczy¢ sie funkcjonowaé na nowo. Uptyw czasu jest naszym
sprzymierzencem w akceptacji nowej rzeczywistosci. Cze$¢ procesu
akceptowania zycia ze stabszym wzrokiem lub bez niego przebiega poza
naszg swiadomoscig. Wiele czynnosci instynktownie wykonujemy inaczej
niz widzac, cho¢ nikt nie pokazuje nam jak to robié. Uptyw czasu tagodzi
rowniez emocje zwigzane z utratg wzroku. Godzenie sie z utratg wzroku
przebiega na trzech ptaszczyznach: mentalnej, emocjonalnej i duchowej.

Mentalne godzenie sie z utratg wzroku

Pogodzenie sie z utratg wzroku w sensie mentalnym jest fatwiejsze,
gdy znamy jej przyczyne. Wiemy na przyktad, ze urodzilismy sie
z nieprawidtowo wyksztatconymi oczami; mamy swiadomos¢, ze od
dziecka chorujemy na schorzenie mogace odebraé wzrok; wiemy, ze
ulegliSmy nieszczesliwemu wypadkowi; rozumiemy, ze tracimy wzrok
z powodu choréb zwigzanych z wiekiem. Racjonalne podejscie do utraty
wzroku jest trudniejsze w sytuacji, gdy przyczyna niewidzenia jest
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nieznana. Lekarze bezradnie rozktadajg rece i mowia: nie wiemy, dlaczego
pani/pan nie widzi. Wszyscy mamy naturalng potrzebe rozumienia
i wyjasniania rzeczywistosci. Tym bardziej chcemy wyjasnia¢ i rozumiec
rzeczywistos¢ dotyczgcg bezposrednio nas samych. Fakt, ze nie da sie
wyjasni¢ (czyli uzasadni¢) w racjonalny i namacalny sposéb wtasnej utraty
wzroku, w duzym stopniu utrudnia pogodzenie sie z nia.
Emocjonalne godzenie sie z utratg wzroku

Pogodzenie sie z utratg wzroku na ptaszczyznie emocjonalnej jest
bardzo trudne. Utrata mozliwosci widzenia tgczy sie bowiem z dotkliwym
cierpieniem. Cierpienie to dominuje zwtaszcza na poczatku, gdy
psychicznie wcigz zanurzeni jesteSmy w rzeczywistos¢ osoby lepiej lub
gorzej widzacej. Inaczej mowigc, wcigz koncentrujemy sie na tym, co
widzieliSmy, a czego teraz nie mozemy zobaczy¢é. W poczatkowej fazie
reakcji na utrate wzroku dotkliwie odczuwamy tesknote za widzeniem.
Emocjonalna reakcja na utrate wzroku podobna jest do tej, z jakg mamy
do czynienia po stracie bliskiej osoby. Bedgc w zatobie, przez jakis czas
skupiamy sie na tym jak by byto, gdyby dana osoba byta jeszcze z nami
i bolesnie odczuwamy kazdg chwile przezywang bez niej. W jednej
i drugiej sytuacji na poczatku jest szok i niedowierzanie w doswiadczang
strate. Potem pojawia sie bunt i ztos¢. Z biegiem czasu nastepuje
adaptacja, czyli przystosowanie do nowej sytuacji. Emocjonalnym
objawem przystosowania do kazdej trudnej i nieodwracalnej zmiany jest
zmniejszenie intensywnosci cierpienia, ktére na poczgtku moze objawiac
sie smutkiem, zalem, rozpaczg, poczuciem beznadziejnosci i niechecig do
kontaktow z ludZzmi. W reakcji na strate bliskiej osoby osiggamy spokdj,
gdy wewnetrznie pozwolimy jej odejs¢. W reakcji na utrate wzroku
wracamy do zycia, gdy pozegnamy w sobie osobe lepiej lub gorzej
widzaca.

Duchowe godzenie sie z utratg wzroku

W duchowej reakcji na utrate wzroku opieramy sie na wyznawanej
religii lub innym systemie wartosci. Na poczatku moze dominowaé zal
i pretensja do Boga Ilub losu wyrazana pytaniamiza jakie
grzechy i dlaczego ja. W glowie moga pojawiaé sie mysli typu: jestem
dobrym katolikiem, nikogo nie skrzywdzitem, zyje wedtug przykazan, nie
zrobitem nic ztego, jestem porzagdnym obywatelem... i spotkato mnie cos
takiego. To niesprawiedliwe! W procesie przystosowywania sie do nowe;j
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sytuacji w sferze duchowej wychodzimy z putapki pytan o transcendentng
(wyzszg) przyczyne utraty wzroku. Zamiast pytan bez odpowiedzi, na
ptaszczyznie sSwieckiej przyjmujemy do wiadomosci, ze zycie nie zawsze
jest takie jak sobie zyczymy; w kontekscie religijnym zawierzamy Bogu
i modlimy sie o site, moc i mgdros¢ w nowym zyciu.
Utrata wzroku a samoocena

W reakcji na utrate wzroku bardzo cierpi nasza samoocena. | nic
w tym dziwnego, bowiem w duzej czesci zalezy ona od naszej sprawnosci
i sprawczosci. Tracac wzrok w rédznym zakresie, w réznym zakresie tracimy
sprawnosc i sprawczosc. Przekonujemy sie, ze wielu rzeczy nie potrafimy
wykona¢ sami, a inne wykonujemy wolniej i z wiekszym trudem. Spadek
poczucia wiasnej wartosci jest bezposrednig konsekwencjg sporej utraty
swobody osobistej niezaleznosci, jaka towarzyszy wszystkim tracgcym
wzrok. Trudno dobrze sie czu¢ i byé zadowolonym z siebie, gdy nagle
okazuje sie, ze przez utrate wzroku nie mozemy kontynuowac pracy
W swoim zawodzie; musimy zrezygnowac z jakiej$ pasji; nauczy¢ sie od
nowa wielu prostych czynnosci. Spadkowi samooceny towarzyszy czesto
poczucie wstydu. Wstydzimy sie swojej nieporadnosci i specyficznych
potrzeb. Czesto ich nie zaspokajamy, bo nie chcemy i nie umiemy o nich
mowicé. Osobista sytuacja, w ktérej znalezlisSmy sie wbrew naszej woli,
krepuje nas i zniecheca do kontaktow ze swiatem. Utrata wzroku nie
oznacza ciggtego poczucia wstydu i nieodwracalnego spadku
samouznania. Samouznanie odzyskuje sie, doswiadczajac tego, ze utrata
wzroku nie oznacza utraty wszystkiego. Przekonania tego nabiera sie
z czasem i w duzej mierze zalezy ono od tego, czy towarzyszacy nam
ludzie pozwolg na nowo poczuc sie sprawnym i sprawczym.

Autor: Matgorzata Gruszka
Za zgodq przedruk z ,,Szesciopunkt” pazdziernik 2019
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Mowa pogrzebowa dyr. Matgorzaty Przybos
—czyli —
posmiertne wspomnienie zycia, dziatalnosci oraz zaistnienia wsrod nas

Sp. Eugeniusza Gilewskiego

Dzi$ przypadt mi niezwykle trudny i odpowiedziany obowigzek
przyblizenia sylwetki $p. Eugeniusza Gilewskiego, wykazania Jego
niekwestionowanych zastug wyswiadczanych na rzecz srodowiska osob
niewidomych i stabowidzacych regionu — mozna rzec — do korica swoich
dni oraz pozegnania Go w imieniu wszystkich ludzi z dysfunkcjg wzroku z
Podkarpacia po zakornczeniu przez Niego ziemskiego zycia, ktore w
zasadzie tylko obracato sie wokot spraw catego srodowiska, tak w
wymiarze regionu, jak tez szerzej w wymiarze kraju.

Chcac je uczciwie ocenic¢ i podsumowac¢ musimy cofngc sie o 81
lat, czyli do chwil Jego narodzin.

Eugeniusz Gilewski
urodzit sie w wielodzietnej
robotniczej rodzinie 5 marca
1939 r. w Opatowie w wo,j.
Swietokrzyskim. Po kilku
miesigcach zycia w tym miescie
wraz z cafg rodzing przenosi sie
do Ostrowca Swietokrzyskiego.
Eugeniusz wywodzi sie z rodziny,
w ktérej nikt nie miat ktopotéw
ze wzrokiem. Jednak u Niego w
wyniku awitaminozy - jego
pierwsze miesigce i lata zycia
wypadty na poczatek okupacji
niemieckiej, czyli na czas
niedozywienia — ktdora na Jego
gatkach ocznych spowodowata
powstanie za¢my. W wyniku kilku nieskutecznych operacji zrealizowanych
w krakowskiej klinice w wieku 1,5 roku bezpowrotnie traci wzrok.
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Od wczesnego dziecinstwa zdradzat niebywate zdolnosci do
majsterkowania, co pozostato mu na cate zycie.

W 1948 r. dyrektor szkoty, do ktérej uczeszczato starsze
rodzenstwo, dopomogt Jego rodzicom umiesci¢ Go w krakowskiej Szkole
dla Niewidomych przy ulicy Jozefinskiej i to tam 22.11.1948 r. rozpoczat
swojg edukacje. Uczyt sie i aklimatyzowat dos$é tatwo, wiec szybko
przystosowat sie do nowego srodowiska. W szkole oraz w domu nadal
duzo majsterkowat. Interesowat sie wszystkim, bo nawet z kolegami —
podczas tzw. wroctawskiego epizodu Jego zycia — robit proste
stuchawkowe odbiorniki radiowe.

W tym czasie zaczgt edukacje muzyczng — rozpoczat nauke gry na
akordeonie oraz perkusiji.

Od wrzesnia 1952 r. dalszg nauke pobierat we wroctawskim
osrodku PZN przy ul. Kasztanowej. W 1955 r. ukonczyt podstawdwke, zas
w 1958 r. trzyletnia szkote zawodowg o kierunku wtdkienniczym
zdobywajgc zawdd dziewiarza, tkacza i szczotkarza. To tam — uczestniczac
w popotudniowych zajeciach — zgtebiat sztuke introligatorska, tajniki
stolarstwa oraz umiejetnosci muzyczne.

Po zakonczeniu w 1958 r. wroctawskiej szkoty od wrzesnia tegoz
roku jako dziewiarz rozpoczat prace w nowopowstatej w Kielcach
Spotdzielni Niewidomych. Przepracowat w niej do konca czerwca 1970 r.

Rownolegle z podjetymi obowigzkami zawodowymi udzielat sie w
PZN, podnosit kwalifikacje zawodowe, np. w kieleckiej Izbie
Rzemieslniczej, gdzie zdobyt dyplom ,Mistrza dziewiarskiego” oraz
uprawnienia , Instruktora zawodu”. W 1965 r. rozpoczat zaocznie nauke w
3-letnim Technikum Ekonomicznym. Niegdys wspominat, ze ,na zajecia
uczeszczat z 9 kg magnetofonem szpulowym w towarzystwie Saby — jego
psa przewodnika. Zajecia odbywaty sie w piatki, soboty i niedziele, zas w
43 osobowej grupie Eugeniusz byt jedynym niewidomym. Mature zdat w
czerwcu 1968 r. bedac jednym z trzech prymusow.

Na poczatku 1970 r. pozytywnie reagujac na propozycje
owczesnego przewodniczgcego ZG PZN Wiodzimierza Kopydtowskiego
przenosi sie do Rzeszowa podejmujgc prace w Rzeszowskim Okregu PZN
na stanowisku kierownika biura.
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Prace w Rzeszowie rozpoczat 1 lipca 1970 r. Wdowczas biuro
znajdowato sie przy Placu Wolnosci 1. Na poczatku 1971 r. otrzymat
mieszkanie w bloku, w ktérym mieszkat do ostatnich swoich dni.

Przez ten czas przeorganizowat prace biura doprowadzajac do
zatrudnienia 4 oséb. W miedzyczasie przezyt rozne momenty: remonty,
przeprowadzki, walke o dodatkowe pomieszczenia dla biura. To wtedy
udato Mu sie przejs¢ z lokalu 0 32 m? do pomieszczenia o powierzchni 102
m? z indywidualnym ogrzewaniem, co byle niezwykle duzym
osiggnieciem.

W 1992 r. biuro Okregu Rzeszowskiego PZN przeniosto sie do
lokalu przy ulicy Batorego 9, gdzie Okreg rezydowat na 170 m? do 11
listopada 2000 r.

W 1979 r. podejmuje czteroletnie studia na UMCS, ktdre konczy
obroniong 01.06.1983 r. pracg magisterskg na Wydziale Pedagogiki i
Psychologii w zakresie Pedagogiki Specjalnej; specjalnosé: rewalidacja
niewidomych. Temat pracy magisterskiej, to: ,Przyczyny nierealizowania
obowiqzku szkolnego przez dzieci niewidome | stabowidzqce z
dodatkowym inwalidztwem”. W trakcie studiéw podczas sesji postugiwat
sie magnetofonem kasetowym marki ,, Grundig”.

Eugeniuszu!

Jako niewidomy dogtebnie wyksztatcony cztowiek zdobytes
wszystko: wspigtes sie na szczyty w hierarchii zwigzkowe,;.

Kierownikowates — a nie dyrektorowates — Rzeszowskiemu
Okregowi PZN przez 29 lat.

W ostatnim roku swojej stuzby — gdy w wyniku reformy
administracyjnej panstwa z dniem 01.01.1999 r. reaktywowano
Wojewoddztwo Podkarpackie — w wielkim trudzie, znoju i przeciwnosciach
przyczynites sie do powstania ponownie zjednoczonego w ramach regionu
stowarzyszenia os6éb z dysfunkcjg wzroku pod nazwag: Podkarpacki Okreg
PZN.

Dla Eugeniusza byt to niezwykle trudny czas, ktéry w koncowym
efekcie wymusit Jego odejscie z szeregu czynnych funkcyjnych Zwigzku po
przepracowaniu na jego rzecz 29 lat, a tak pragnat dociggnaé¢ do
Jubileuszu 30-lecia czynnej pracy na tym stanowisku.
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W takiej sytuacji odchodzit Cztowiek, ktéry catym swoim zyciem
zaswiadczat, ze priorytetem Jego zaistnienia i dziatalnosci zawodowej byty
sprawy niewidomych oraz cata otoczka z nimi zwigzana.

Na — wrecz wymuszong — emeryture odszedt 30.04.1999 r. Po
przejsciu ,w stan spoczynku” niezwykle twodrczo wspierat kolejnych
kierownikéw biura, na obecnej — noszacej juz tytut dyrektora — konczac.

Caty czas interesowat sie tym, co dzieje sie w srodowisku i zyt
sprawami i problemami dotyczagcymi Okregu jak tez rzeszowskiego Kota
PZN.

Cieszyt sie z tego, ze wybrano Go na honorowego cztonka
Plenum Okregu Podkarpackiego PZN, ktory — poki stuzyto Mu zdrowie —
brat udziat w jego plenarnych posiedzeniach. Niegdys zartobliwie
zauwazyt, ze ,stara sie nam w jakis sposob pomagac; jesli nie moze
madzgiem, to chetnie grq na akordeonie”. Ktdz tego nie pamieta?

Sp. Eugeniusz Gilewski — w zasadzie — byt czynnym na rzecz PZN
do listopada 2019 r., czyli do ostatniego Okregowego Zjazdu Delegatow
PZN w Rzeszowie, w trakcie ktorego ze wzgledu na stan zdrowia juz nie
podjat sie petni¢ jakiejkolwiek spotecznej funkcji na rzecz srodowiska,
ktdremu oddat cate swoje twdrcze zycie.

PZN oraz Ojczyzna — za uczciwg i oddang prace — odznaczyty Go
Ztotg Honorowg Odznaka PZN, Srebrna Odznakg Zastuzony dla Woj.
Rzeszowskiego i Kro$nienskiego, a z ,panstwowych” otrzymat: Srebrny
Krzyz Zastugi i Krzyz Kawalerski Odrodzenia Polski.

Sp. Eugeniusz byt jednym z ostatnich, ktéry tak biegle wtadat
dtutkiem i tabliczkg brajlowskg! To On — zabezpieczat kolejne Zjazdy
Okregu PZN w obrajlowione kartki do gtosowania; to On organizowat i
przeprowadzat niegdys$ organizowane przez ZO kolejne konkursy czytania
w brajlu; to tylko On tak dogtebnie znat konstrukcje kolejnych dostepnych
na rynku maszyn brajlowskich, poprzez co skutecznie mégt je naprawiac.

Ktdz to teraz z tak wielkg pasjg bedzie Sledzit to, co w naszym
sSrodowisku sie dzieje, nam doradzat i nas dopingowat, gdy Ty Eugeniuszu
teraz odchodzisz na wieczny spoczynek?

Obecny rok byt dla $p. Eugeniusza najtrudniejszym. Po
kilkukrotnym pobycie w szpitalu — podczas ostatniego najkrdtszego z nich
— 30 czerwca 2020 r. po przezyciu niezwykle twodrczego — wrecz
niezwyktego — zycia do Wiecznosci Odszedt niezwykly Kolega,
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niekwestionowany Przyjaciel i najbardziej nam zyczliwa Osoba, ktorej
dokonania i legenda na pewno niezwykle diugo bedzie wsréd nas
kultywowana i zyta, bo zaiste na to sobie zastuzyt.
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Jedna z madrosci wykorzystywana w podobnych sytuacjach
mowi, ze:
»Ludzie szlachetni odchodzq otoczeni wdziecznq pamieciq zywych”
Niewatpliwe tak jest w przypadku sp. Eugeniusza, ktorego dzisiaj
w wielkim bdlu i przygnebieniu zegnamy nie dowierzajac, ze Go juz wiecej
nie zobaczymy, ani nie ustyszymy Jego cieptego gtosu, Jego rad, ani Jego
akordeonu, na ktorym grajgc czesto na wspoélnych wyjazdach nas budzit.
Uczestniczgc dzis$ w ostatniej drodze naszego Kolegi miejmy
Swiadomos¢, ze zegnamy wspaniatego cztowieka, dziatacza i osobe, ktora
pozbawiona wzroku — pomimo to — osiggneta i wspieta sie na szczyty,
ktorych nie dane byto osiggngé¢ petnosprawnym, poprzez co stat sie
namacalnym przyktadem — wrecz ikong — dla mtodych, ktérzy majac
problemy ze wzrokiem nie umiejg odnalezé sie w otaczajgcej nas

rzeczywistosci...

Bedzie nam Ciebie Eugeniuszu naprawde bardzo brakowato!
Czesc Jego Pamieci!

Matgorzata Przybos$ 2020-07-04
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Ps.

Eugeniusz Gilewski prace w Rzeszowie rozpoczqgt 1 lipca 1970 r.,
zas zmart 30 czerwca 2020 r. Stqgd wniosek Zze w stolicy regionu przezyt
rowne 50 lat !!!

Witryna poetycka

We wrzesniowym kqgciku poetyckim — po dtuzszej przerwie —
przypominam dwa utwory Sp. Janiny Baran.

Wiersz pierwszy jest stownym hotdem dedykowanym Matce Bozej
Siewnej, zas drugi omawia relacje pomiedzy dobrem, a ztem...

Zachecam do lektury obu utworow, ktore emanujg wielkq
maqdrosciq wynikajgcq z zyciowego doswiadczenia ich Autorki, z
wyznawanej wiary we wszelkich jej aspektach i wymiarach oraz z trafnych
zyciowych obserwacji, co odnajdziecie w drugim z nich...

Matce Bozej Siewnej

Oddam swoja role
Matce Bozej Siewnej,
Oddam zyzne pole,
Oddam piaski zwiewne.

Swa raczka ofiarng
Niech faskawie sieje
Swietej wiary ziarno:
mitos¢ i nadzieje.

Oddam swe zagony,
Bo mej Matce wierze,
Ze w bogate plony
Napetni spichlerze.
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Gdyby

Gdyby dobro miato nogi,
Zte o kulach by chodzito,

To przez nasze polskie drogi
Pierwej dobro by kroczyto.

Gdyby serce skrzydta miato,
A rozum szklang pokrywe
To by tatwiej Swiat ujrzaty

| chronity, co jest zywe.

Gdyby rzeka czuta smaki

| wypluta, co jg truje,

Zytyby w niej ryby, raki,
Swiat zwierzecy, co nurkuje.

Gdyby stonce zamieszkato

Na zawsze w ludzkich usmiechach,
To by wszystkim zy¢ sie chciato
Snobizm ginatby bez echa.

autor wierszy: Janina Baran
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