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»Ludzie szlachetni odchodzq otoczeni wdziecznqg pamieciq Zzywych”
Sp.
Eugeniusz Gilewski
(ur. 5 marca 1939 r. — zm. 30. 06. 2020 r.)

Dozywszy 81 lat swq ziemskq wedrowke zakonczyt Czfowiek-
legenda, wrecz nasz guru, ktory z pasjg uczyt nas brajla i propagowat
wszelkie formy rehabilitacji oraz potrzebe usamodzielnienia cztowieka
ociemniatego.

Do Wiecznosci Odszedt Cztowiek wielkiego formatu — wrecz dla nas
wzor do nasladowania tak przez mtodych i jak starszych, gdyz przechodzgc
przez kolejne etapy swojego Zycia na kazdym z nich odnosit sukcesy
poprzez to dla kazdego pokolenia stajqc sie niekwestionowanym wzorem i
przyktadem.

Bedzie nam Ciebie Eugeniuszu bardzo brakowac!

Czes¢ Jego Pamieci!
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Sierpien
—czyli —

zboze - sierp — zecie: to trojcztonowy zlepek stow, ktore przyczynity
sie do uformowania takiej, a nie innej, nazwy tego czasu.

Kiedys w te dni na polach ,, dzwonity” sierpy zniwne, ktérymi scinano
— zeto — zboze (potem kosy), dzis te same tany zbdz znikajg w zartocznych
hederach kombajndéw, ktore jednoczesnie koszg i midcg to, z czego
bedziemy piec tegoroczny chleb, wyreczajagc w tej ciezkiej pracy setki
zniwiarzy. Miesigc wywodzi swg nazwe od starozytnego narzedzia
zniwnego — sierpa — i tylko u Stowian jest taki jego rodowdd i — wrecz
patronimiczna — geneza jego imienia. Dawne jego okreslenia, to sirzpien
lub stojaczka. tacinska nazwa — Augustus — nadana jest mu na czesc
cesarza Oktawiana Augusta i pod takowym funkcjonuje w wiekszosci
jezykéw zachodniej, pétnocnej i potudniowej Europy.

Przystowia charakteryzujgce ten czas, to:

e Na swiety Gustaw (2 sierpnia) kopy w polu ustaw.

e Na swietego Wawrzynca (10 sierpnia) szykujq sie Zencarze
do wienca.

e Gdy Zielna Matka (15 sierpnia) deszcz przynosi, to na Narodzenie
Matki (8 wrzesnia) rosi.

e Barttomiej zwiastuje (24 sierpnia), jaka jesien nastepuje.

e Sierpien — lekarstwo od gfodowych cierpien.

e Jesli w sierpniu gorgco bedzie, to zima w sniegu diugo zasiedzie.

W te dni bedziemy wspominac:
1 sierpnia - to Narodowy Dzien Pamieci Powstania
Warszawskiego.
1 sierpnia 1944 r. o godz. 17%° — Godzinie ,W” — wybuchto
Powstanie Warszawskie. Trwato 63 dni —do 2.X.1944 r.
Jak dfugo? To o tym nie wiecie?
Dopoki krew ptynie nam w zytach.
Bo ducha Narodu nie zgniecie
ni przemoc brutalna, ni sifa.
/autor nieznany/
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1 sierpnia 1520 r. — urodzit sie Zygmunt Il August — ostatni krol
Polski z dynastii Jagiellonéw, syn Zygmunta Starego i Bony Sforzy
(zm. 1572 r.).

2 sierpnia 1755 r. — urodzit sie Jan Henryk Dabrowski — generat,
jeden z najwybitniejszych polskich dowddcow wojskowych, uczestnik
Powstania KosSciuszkowskiego, organizator Legionow Polskich we
Witoszech. To jemu jest poswiecona Piesn Legiondow — Mazurek
Dgbrowskiego — od 1918 r. polski hymn narodowy. (zm. 1918r.).

2 sierpnia 1940 r. — w Anglii utworzono Dywizjon 303 im.
Tadeusza KoSciuszki — najskuteczniejszg jednostke alianckg w czasie Bitwy
o Anglie.

3 sierpnia 1901 r. — urodzit sie Stefan Wyszynski — kardynat,
prymas Polski, wybitny mgaz stanu nazywany Prymasem Tysigclecia.
Kierowat Kosciotem katolickim w Polsce przez 33 lata — w tym trzy z nich
spedzit w odosobnieniu — byt internowany przez komunistow. Zmart 28
maja 1981 r. (byt to najtrudniejszy okres w dziejach powojennej Polski —
13 maja 1981 dokonano zamachu na Jan Pawta I, zas 28 maja umart
chory prymas Tysigclecia) Kardynat Stefan Wyszyniski — po procesie
beatyfikacyjnym trwajgcym 30 lat — beatyfikacja, ktéra pierwotnie miata
odby¢ sie w tym roku 7 czerwca z powodu pandemii z zostata zawieszona
bezterminowo.

3 sierpnia 1990 r. — minister edukacji wydat instrukcje, na mocy
ktorej w polskich szkotach przywrdcono lekcje religii.

4 sierpnia 1850 r. — zmart Ignacy Pradzynski — generat Krélestwa
Polskiego, wddz naczelny Powstania Listopadowego, inzynier wojskowy
(ur. 1792 r.).

4 sierpnia 1950 r. — urodzit sie Roch Siemianowski — aktor i lektor,
seriale w ktdrych zagrat: , Przytbice i kaptury”, ,Pogranicze w ogniu”.

5 sierpnia 1850 r. — urodzit sie Guy de Maupassant — francuski
pisarz, naturalista. Jego najbardziej znane utwory: ,Baryfeczka”, , Bel-
Ami” (zm. 1893 r.).

5 sierpnia 1930 r. — urodzit sie Neil Armstrong — amerykanski
astronauta, jako pierwszy cztowiek postawit stope na Ksiezycu
(zm. 2012 r.).
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6 sierpnia 1660 r. — zmart Diego Rodriguez de Silva y Velazquez —
hiszpanski malarz, przedstawiciel baroku, portrecista, nadworny malarz
kréla Filipa V. Jego dzieta: ,Panny dworskie”, ,Portret infantki
Matgorzaty” (ur. 1599 r).

6 sierpnia 1945 r. — na rozkaz prezydenta USA Harry'ego Trumana
Amerykanie zrzucili na japonskie miasto Hiroszima — pierwsza w dziejach
ludzkosci — bombe atomowa. Zgineto okoto 90 tys. ludzi.

7 sierpnia 1930 r. — w miescie Marion w stanie Indiana miat
miejsce ostatni odnotowany lincz — samosad na czarnoskorych.

7 sierpnia 1985 r. — zmart Mateusz Swiecicki — krytyk muzyczny,
kompozytor, dziennikarz radiowy, publicysta, popularyzator jazzu,
wspotorganizator | Krajowego Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu. Byt
twoércg muzyki do ponad 200 piosenek — w tym takich przebojow, jak:
,Jedziemy autostopem?”, czy ,,Pod papugami”. (ur. 1933 r.).

8 sierpnia 1780 r. — zmart Tadeusz Rejtan — poset, symbol oporu
przeciw | rozbiorowi Polski (ur. 1742 r.).

8 sierpnia 1940 r. — to poczatek bitwy o Anglie — lotniczych
zmagan z udziatem polskich dywizjondw mysliwskich 302 i 303 oraz
polskich pilotow w jednostkach RAF. Bitwa trwata do 31. X. 1940 r.

9 sierpnia 480 r. p.n.e. — poczatek bitwy grecko-perskiej pod
Termopilami.

9 sierpnia 1945 r. — w trzy dni po zdetonowaniu bomby atomowej
nad Hiroszimg Amerykanie zrzucili drugg na japonskie miasto Nagasaki.
Zgineto okoto 75 tys. ludzi.

10 sierpnia 1675 r. — to data otwarcia stynnego obserwatorium
astronomicznego w Greenwich koto Londynu. W latach 1884-1911
miedzynarodowa spotecznos¢ uznata, ze obserwatorium jest potozone na
potudniku zerowym, od ktérego mierzy sie dtugos¢ geograficzng.

10 sierpnia 1960 r. — urodzit sie Antonio Banderas — wfasc. José
Antonio Dominguez Bandera — hiszpanski aktor, rezyser, producent
filmowy, model i piosenkarz. Jeden z najwiekszych i najpopularniejszych
gwiazd kina hiszpanskiego i amerykanskiego oraz symbol meskiego
seksapilu. Zagrat w filmach: ,Evita”, ,Maska Zorro”, ,Trzynasty
wojownik”.
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11 sierpnia 480 r. p.n.e. — zmart Leonidas | — krdl Sparty, dowddca
obrony Termopil.

11 sierpnia 1980 r. — urodzita sie Monika Pyrek—Rokita —
lekkoatletka, tyczkarka, medalistka mistrzostw Swiata i Europy.

12 sierpnia 30 r. p.n.e. — zmarfa Kleopatra VIl Wielka — ostatnia
krdlowa Egiptu (ur. 69r. p.n.e.).

12 sierpnia 2000 r. — na Morzu Barentsa zatonat , Kursk” — rosyjski
okret podwodny z napedem jgdrowym, na poktadzie zgineto 118
cztonkdéw zatogi.

13 sierpnia — to Dzien Osob Leworecznych

13 sierpnia 1920 r. —Armia Czerwona pod dowddztwem marszatka
Tuchaczewskiego uderzyta na Warszawe — poczatek Bitwy Warszawskie;j.

13 sierpnia 1950 r. — urodzif sie Krzysztof Kolberger — aktor; grat w
filmach: ,Pan Tadeusz”, ,Najdtuzsza wojna nowoczesnej Europy”
(zm. 2011 r.).

14 sierpnia 1920 r. — zmart Ignacy Skorupka — ksigdz katolicki,
kapelan WP, zginat podczas Bitwy Warszawskiej (ur.1893 r.).

14 sierpnia 1980 r. w Stoczni Gdanskiej im. Lenina rozpoczat sie
strajk okupacyjny, na ktérego czele stangt Lech Watesa. To ten zryw
zapoczatkowat ,polski sierpien 80’ ” — najwiekszy po wojnie przetom
polityczny w kraju.

15 sierpnia — to Wniebowziecie NMP — Matki Boskiej Zielnej oraz
Dzien Wojska Polskiego obchodzony w rocznice Bitwy Warszawskiej
1920r.

W Il Rzeczypospolitej Polskiej czcimy swieto 15 sierpnia na
pamiqgtke zwycieskiej bitwy wojsk odrodzonej Polski pod dowoddztwem
marszatka Jozefa Pitsudskiego nad wojskami bolszewickiej Rosji w tzw.
bitwie o Warszawe. Historycy zaliczajq jg do jednej z 18 najwazniejszych
bitew w dziejach swiata. ktora uniemozliwita ekspansje komunizmu na
zachdd Europy. Za to nasze zwyciestwo sowieci ,zrewanzowali sie”
wymordowaniem jencow w 1940 r. w Katyniu, w Charkowie i Miednoje
oraz zatrzymaniem radzieckiej ofensywy w sierpniu 1944 na rzece Wisle z
chwilg wybuchu Powstania Warszawskiego.

15 sierpnia w polskiej obyczajowosci, to dzien, ktory jest czasem
obchodzenia swigt patriotyczno-religijnych.
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Swieto przypadajgce 15 sierpnia dawniej obchodzono jako Dzien
Matki Bozej Dozynkowej, bo zgodnie z agrarnym kalendarzem , Na
Whniebowziecie pokonczone zecie”. Obrzedowos¢ ludowa wigze ten dzien
ze swieceniem ptoddw rolnych i ziot bedacych symbolami bogactwa
przyrody i stagd druga popularna nazwa tego swieta — Uroczystos¢ Matki
Boskiej Zielnej. Wnetrza kosciotow ozdabiane sg wiankami z ziof i
kwiatow, kompozycjami roslinnymi z warzyw, owocow i runa lesnego. Jest
to wiec drugi dzien w roku — po oktawie Bozego Ciata — przeznaczony do
Swiecenia zi6t i kwiatéw polnych. Wedle staropolskiego obyczaju, to
zmartym do trumny ,podkfadano ich garstke pod gtowe”.

15 sierpnia — Bitwa Warszawska — to Victoria czysto polska (w
innych uczestniczyty sity innych panstw, np. pod Grunwaldem, czy
Wiedniem).

Prosze mi wskazac Nardd, ktdry jednego dnia obchodzi:

— Swieto religijne
— swieto paristwowe — rocznice Cudu nad Wistqg
— dzien narodowych sit zbrojnych — Dzien Wojska Polskiego

W dawnej Polsce mawiano, ze ,,W dniu Matki Boskiej Zielnej
kazdy chodzi cielny” — czyli syty i najedzony. Dziern Matki Boskiej Zielnej
byt  dniem  wielkich  dziekczynnych  pielgrzymek.  Najczesciej
pielgrzymowano do Czestochowy i Kalwarii Zebrzydowskiej.

15 sierpnia 1935 r. — urodzit sie Waldemar Baszanowski —
sztangista, 2-krotny zloty medalista olimpijski (1964 i 1968 r.), 10-krotny
medalista mistrzostw sSwiata (w tym 5 razy zdobyt ztoto), 24-krotny
rekordzista swiata (zm. 2011 r.).

16 sierpnia 1905 r. — urodzit sie Marian Rejewski — matematyk i
kryptolog, pracownik wywiadu wojskowego. Kierowat zespotem polskich
kryptologéw, ktérzy ztamali kod niemieckiej maszyny szyfrujgcej
»,Enigma” i zbudowali jej kopie. (zm. 1980 r.).

16 sierpnia 1950 r. — urodzit sie Marek Frackowiak — aktor. Zagrat
w filmach: ,CK Dezerterzy”, , Popietuszko”, serialu , Przytbice i kaptury”
(zm. 2017 r.).

17 sierpnia 1910 r. — urodzita sie Jadwiga Zylinska — autorka
powiesci historycznych dla mtodziezy. m.in. napisata: ,Ztota wtdcznia”,
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,Piastowny | Zony Piastow”, ,Kaptanki, amazonki i czarownice”
(zm. 2009 r.).

17 sierpnia 1980 r. — Miedzyzaktadowy Komitet Strajkowy w
Gdansku ogtosit 21 postulatow.

18 sierpnia 1611 r. — urodzita sie Ludwika Maria Gonzaga — zona
dwoch krolow polskich: Wiadystawa IV i Jana Il Kazimierza. Byta to
ambitna, oczytana i energiczna monarchini. To ona sprowadzita do Polski
zakon Siostr Mitosierdzia oraz Wizytek, zatozyta pierwszg polska gazete
,Merkuriusz Polski”, prowadzita tez pierwszy polski salon literacki
(zm. 1667 r.).

18 sierpnia 1830 r. — urodzit sie Franciszek Jozef | Habsburg —
cesarz Austrii, kréol Wegier, maz cesarzowej Sissi, panowat 68 lat
(zm. 1916 r.).

19 sierpnia 1920 r. — w nocy z 19 na 20 sierpnia wybuchto I
Powstanie Slaskie — protest przeciwko dziatalnosci niemieckiej policji na
obszarze plebiscytowym.

19 sierpnia 1960 r. — w ramach programu ,Sputnik” ZSRR
wystrzelit satelite z psami Bietka i Strietkg, myszami, szczurami i owadami
oraz hodowlami bakterii i nasionami roslin.

20 sierpnia 1845 r. — urodzit sie Adam Chmielowski (Brat Albert) —
sSwiety, zakonnik, opiekun nedzarzy i bezdomnych; zatozyciel
Zgromadzenia Albertynow i Albertynek (zm. 1916 r.).

20 sierpnia 1930 r. — urodzit sie Jan Olszewski — prawnik, obronca
w procesach politycznych okresu PRL, premier RP w latach 1991-1992
(zm. 2019 r.).

21 sierpnia 1940 r. — zmart Lew Trocki — wtasc. Lejba Dawidowicz
Bronsztejn — rosyjski dziatacz komunistyczny pochodzenia zydowskiego,
jeden z przywddcow ZSRR, od 1939 r. na emigracji (ur. 1879r.).

21 sierpnia 1975 r. — zmart Adolf Dymsza — polski aktor
kabaretowy i filmowy, czotowy komik okresu miedzywojennego. Grat
m.in. w filmach: , Dodek na froncie”, ,Pawet i Gawet”’, czy ,Skarb”. W
naszej pamieci pozostat jako Dodek — warszawski cwaniak o ztotym sercu
(ur. 1900r.).

22 sierpnia 1780 r. — do Orkad doptynat statek HMS Resolution w
ten sposdb konczac trzecig wyprawe kapitana Jamesa Cooka, dookota
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Swiata w latach 1776-1780. Sam kapitan zgingt w trakcie rejsu na
Hawajach.

22 sierpnia 1950 r. — urodzit sie Stanistaw Wenglorz — wokalista
zespotu ,Skaldowie” i ,,Budka Suflera”.

23 sierpnia — to Europejski Dzien Pamieci Ofiar Stalinizmu i
Nazizmu.

23 sierpnia 1880 r. — urodzit sie Aleksander Grin — wtasc.
Aleksander Gryniewski — rosyjski pisarz fantastyczny polskiego
pochodzenia (zm. 1932 r.).

23 sierpnia 1950 r. — urodzit sie Marian Krzaklewski — w latach
1991-2002 przewodniczgcy NSZZ ,,Solidarnos¢” , poset na Sejm RP.

24 sierpnia 1910 r. — urodzit sie Wtadystaw Gnys — putkownik pilot
WP, uczestnik wojny obronnej 1939 r. i bitwy o Anglie (zm. 2000 .).

24 sierpnia 1995 r. — firma Microsoft zaprezentowata system
operacyjny ,Windows 95”.

25 sierpnia 1530 r. — urodzit sie Ilwan IV Groiny z dynastii
Rurykowiczéw — pierwszy car Rosji (zm. 1584 r.).

25 sierpnia 1930 r. — urodzit sie Sean Connery — brytyjski aktor,
laureat Oscara, pierwszy odtwodrca postaci Jamesa Bonda; filmy: , Imie
Rozy”, ,,Nietykalni”.

26 sierpnia 1880 r. — urodzit sie Guillaume Apollinaire — wfasc.
Wilhelm Kostrowicki — francuski poeta polskiego pochodzenia (zm. 1918 ).

26 sierpnia 1910 r. — urodzita sie Agnes Gonxha Bojaxhiu — Matka
Teresa z Kalkuty — albanska misjonarka, laureatka Pokojowej Nagrody
Nobla (1979 r.), Swieta Kosciota Katolickiego (zm. 1997 r.).

27 sierpnia 1770 r. — urodzit sie Georg Wilhelm Friedrich Hegel —
niemiecki filozof, twérca systemu idealistycznego (zm. 1831 r.).

27 sierpnia 1925 r. — urodzit sie Zygmunt Broniarek — dziennikarz,
publicysta, korespondent zagraniczny — m.in. w USA i Francji. Za swoja
prace m.in. otrzymat w 1985 r. ,Wiktora” i wiele innych odznaczen
krajowych i zagranicznych. Pamietamy jego programy telewizyjne, np.
,Kulisy wielkiej polityki”, czy ,, Tajemnice Nagrody Nobla”. (zm. 2012 r.).

28 sierpnia — to Swieto Polskiego Lotnictwa obchodzone dla
upamietnienia zwyciestwa kpt. Franciszka Zwirki i inz. Stanistawa Wigury
w Miedzynarodowych Zawodach Lotniczych w Berlinie w 1932 r.
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28 sierpnia 1946 r. — w wiezieniu w Gdansku zostali zastrzeleni:
18-letnia sanitariuszka i taczniczka 5 Wilenskiej Brygady AK — Danuta
Siedzikébwna ps. ,Inka” oraz zotnierz z tegoz oddziatu — Feliks
Selmanowicz ps. ,Zagonczyk” .

29 sierpnia 1920 r. — urodzita sie Halina Kossobudzka — aktorka, w
latach 80-tych cztonek Patriotycznego Ruchu Odrodzenia Narodowego.
Grata w serialach: ,Chfopi” i ,Stawka wieksza niz zycie” (zm. 1994 r.).

29 sierpnia 1980 r. — w kopalni ,Manifest Lipcowy” w Jastrzebiu i
innych zaktadach na Slasku wybucht strajk.

30 sierpnia 1980 r. — w Szczecinie Miedzyzaktadowy Komitet
Strajkowy i Komisja Rzgdowa podpisaty porozumienie konczace strajk w
tym regionie.

30 sierpnia 1505 r. — zmarta Elzbieta Rakuszanka — krolowa
polska, zona Kazimierza Jagiellonczyka zwana matkg Jagiellonczykéw
(ur. 1436 r.).

31 sierpnia — to Dzien Solidarnosci i Wolnosci.

31 sierpnia 1980 r. w Stoczni Gdanskiej podpisano porozumienie
miedzy rzagdem i Miedzyzaktadowym Komitetem Strajkowym pod
przewodnictwem Lecha Watesy — tzw. Porozumienia Sierpniowe, ktére
doprowadzity do powstania NSZZ ,Solidarnos¢” (pierwszej w krajach
komunistycznych organizacji zwigzkowej) i zapoczatkowaty proces
wielkich przemian w Polsce, a potem w catym bloku wschodnim.

31 sierpnia 1990 r. — w Berlinie podpisano miedzy NRD i RFN
uktad o zjednoczeniu Niemiec.

Konczy sie miesigc przebogaty w wiele zdarzen i faktow, ktdre
wstrzgsnety Polskq i swiatem ,,za naszego Zywota”. Wielu z nas byfo w nie
zaangazowanych, jednak wiekszosci byto dane byc¢ ich postronnymi
obserwatorami, czy komentatorami.

Koniczy sie miesiqc, ktory wedtug mnie inauguruje trzymiesieczne
triduum, podczas ktdorego bedziemy mieli okazje przezywac wszystko to,
co Polakdw przykrego dotkneto w te miesigce w przesztosci.

Przed nami kolejna rocznica wybuchu Il wojny sSwiatowej oraz
inauguracji roku szkolnego, podczas ktorego mftodziez i dzieci bedg
dowiadywac sie o tym, o czym kilka zdan powyzej.
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Daj Boze, aby powyzisze zyczenia ziscity w bardzo duzej ich czesci,
aby na marginesie historii — w koncu — znalazt sie koronawirus, by
pandemia, ktora do gory nogami przewrdcifa nam pierwsze potfrocze —
teraz — byta tylko smutnym wspomnieniem i refleksjq nad , niezbadanych
wyrokow Opatrznosci”...

Zygflor 2020-02-08

| znowu pod , kobiecymi” skrzydtami

PZN — jako jego liderzy — raczej dominowali mezczyzni. Analizujgc
poczatki ich dziatalnosci zauwazamy, ze ,Pierwszym przewodniczqgcym
fancuckiego ZK PZN byt Kazimierz Litwin, zas kolejnymi Stanistawa
Prucnal, Karol Radwanowicz, Stanistaw Wierzbinski.

W lipcu 1998 prezesem
ZK PZN zostaje wybrany Marian
Wrona, ktory szczytnq funkcje :
zapewne petnitby do dzisiaj, <
gdyby nie zrezygnowat na
poczqtku przedostatniej
kadencji. Okres liderowania
przez wymienionego ftaricuckiej
strukturze PZN, to szczegolny
czas w jego zaistnieniu nie tylko
dla niej, ale tez cafego regionu, bowiem owocem scistej wspotpracy
Starosty tancuckiego Adama Krzysztonia i prezesa Mariana Wrony byty
m.in. cykliczne — kultywowane do dzisiaj — Pikniki Rodzinne, Spartakiady
Osdb Niepetnosprawnych i inne, ktore potem byty powielane przez inne
samorzqdy i organizacje pozarzqgdowe Podkarpacia w poszczegolnych
powiatach. Niezwykle aktywnie, wraz z catym Zarzqdem Kota w tym
procesie wspotuczestniczyt kol. Marian Wrona i wydawato sie, Zze gdy On
odejdzie, to nie znajdzie sie osoby, ktora bedzie tworczym — godnym
poprzednika — liderem fanicuckiej struktury PZN.
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Stare porzekadfo gtosi, ze nie ma ludzi niezastgpionych i ze zycie
nie znosi prozni, a ludzka pamiec z natury rzeczy jest ulotna i podatna na
idealizacje. Sq jednak ludzie, ktdrzy zostawiajg po sobie slad na tyle
trwaty, Ze zadng miarqg nie sposob ich zapomniec, a czasem i zastgpic. To
niewgtpliwe do nich nalezy zaliczy¢ prezesa Mariana Wrone i ... tym
stwierdzeniem zakonczy¢ dywagacje pod Jego adresem, czyli czasem
spotecznej aktywnosci i ... przejsc¢ do rzeczywistosci”.

Zofia Kuzniar, to trzecia w 50-letniej historii tancuckiej struktury
PZN kobieta, ktora lideruje temu Srodowisku, do tego po ,tak
znamienitym poprzedniku” i domniemywam, ze podjecie takiej decyzji
kosztowato Jg duzo nerwdw, zdrowia i odwagi, wszak zdawata sobie
sprawe, ze wszystko, co uczyni ludzie, bedg poréwnywaé do tego, jak
dany problem rozwigzatby Jej poprzednik, a Ona po prostu bedzie czynita
to wedle swego uznania.

doswiadczeniu w pracy spotecznej i tym wszystkim, co Ja
umotywowato i zdecydowato, ze od kilku dobrych lat petni szczytng
funkcje prezesa ZK PZN w tancucie
niech opowie sama...

ze po kilkuletniej przerwie
redakcja , Przewodnika” ponownie
zainteresowata sie tym, co sie u nas
N dzieje. Zdaje sie, ze ostatnie
opracowanie dotyczgce ftaricuckiego
Kota PZN (nie liczqc relacji z wycieczek)
ukazato sie poczgtkiem 2011r., czyli
" jakis czas temu, a przed nami, bo w
przysztym roku, jubileusz 50-lecia
obchodow naszego zaistnienia w
regionie. Kiedys napisates, ze region
tancucki, to swoisty matecznik dobroci na terenie naszego wojewodztwa i
— prywatnie — z tym sie zgadzam. Mysl sformutowates, gdy w powiecie
rzqdzita koalicia LPR wraz ze swym liderem Adamem Krzysztoniem i
Kazimierzem Gofojuchem i ... chyba tak jest do dzisiaj.

Funkcje prezesa ZK — po niespodziewanej rezygnacji Mariana
Wrony — przyjefam w trakcie Nadzwyczajnego Zebrania naszego Kota PZN
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w dniu 01.12.2016 r. i od tego momentu dziatam na rzecz 90 osob
dorostych i 8 dzieci zrzeszonych w naszym Kole PZN. Nadmienie, ze
wczesniej dziatatam w strukturze Kot Gospodyn Wiejskich i decydujqc sie
na stuzebng dziatalnos¢ w PZN w tej spotecznej aktywnosci juz jakos
bytam obyta i zaprawiona. Zresztq od tamtego momentu ,nie
rozdrabniam sie” i stuze tylko niewidomym.

Centrum naszego srodowiska, to nasza siedziba, w ktora znajduje
sie w MBP. To tutaj raz w tygodniu sq petnione dyzury, a nasz pokoik jest
swoistq przystaniq dla wszystkich tych, ktorzy w ten czas sq w tancucie.
Oficjalnie do dyspozycji petentow jestem w kazdy czwartek, zas we wtorki
pracuje samotnie ten czas poswiecajgc stricte pracy biurowej. Ludzie
przychodzq nie tylko, aby uisci¢ sktadke PZN, ale zeby sie mdc spotkac w
miejscu neutralnym, wypi¢ herbate i porozmawiac; co niewgtpliwie

dodatkowo nas integruje. | 1T o
Przy okazji czego$ sie
dowiedzqg i wspolnie
mozemy obgadac wiele |
spraw.
W ciggu roku -
cyklicznie organizujemy
spotkanie opfatkowe,

wielkanocne jajko, DBL, czy
tez wspotuczestniczymy w
wakacyjnym Pikniku Rodzinnym oraz  Spartakiadzie Osob
Niepetnosprawnych.

Np. w tym roku w styczniu w spotkaniu optatkowym
zorganizowanym w szkolnej bursie udziat wzieto 40 osdéb. W ostatnim
czasie zauwazam pewnq tendencje, Ze moi podopieczni — zamiast brac
udziat w jakiej imprezie w lokum — to wolq za wtozonqg skfadke pojechac
na jednodniowq wycieczke, by w jej trakcie cos zobaczyé, zintegrowac sie i
razem pobyc. Jest to nowa tendencja, do ktorej realizacji wykorzystuje
pozyskiwane srodki od wtadz i sponsorow.
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Bedgc konsekwentnym — np. w tym roku, tuz po Wielkanocy — 23
kwietnia jedziemy do Sandomierza, aby zwiedzi¢ miasto rozstawione
serialem , Ojciec Mateusz”. Nasze dalsze tegoroczne letnie plany sgq
powigzane z dofinasowaniem z PCPR, wiec czekamy na decyzje ile i kiedy
mozemy je otrzymac z tym wiqzqc konkretne decyzje i realizacje niegdys
sformutowanych planow. ,Z grubsza” do realizacji na ten rok
zaplanowalismy czterodniowy wyjazd do Muszyny; jesli nic z tego nie
wyjdzie, to zorganizuje tylko dwudniowqg sktadkowqg wycieczke w ten
region, aby dotrzymac sfowa i w tym roku moc tam zagosci¢. W jesieni na
pewno gdz:es s:e wybierzemy na jednodniowq eskapade i by¢ moze

) zorganizujemy ognisko integracyjne,
aby miec¢ okazje ze sobq pobyc¢ i moc
cieszyC¢ sie chwilg z takiego spotkania,
gdyz — niestety — starzejemy sie i od
czasu do czasu ciggle nas ubywa. Na
takie spotkania zapraszamy
reprezentantow z sqsiednich ZK, aby
madc wymieni¢ sie doswiadczeniami i
czegos od naszych gosci nauczy¢ i
dowiedziec.

W 2019 r. w takich okolicznosciach mielismy okazje przyjmowac
reprezentacje naszego srodowiska z Brzozowa i Jarostawia, co mile
wspominamy. Przy okazji stuzytam im za przewodnika oprowadzajgc po
tancucie i okolicznych — wartych odwiedzenia — miejscowosciach i
miejscach, jak Muzeum Ulmow w Markowej, Sieteszy do studzienki sw.
Jozefa, czy patacyku w Lipniku, gdzie spozywalismy obiad. Nadal usituje
utrzymywac przyjacielskie kontakty z innymi ZK, bo to buduje, konsoliduje
tworzgc monolit naszej regionalnej struktury PZN.

Nadal kontynuujemy scistq wspotprace z kierownictwem Bursy
Szkolnej, w ktorej cyklicznie organizujemy obchody Dnia Biatej Laski i
spotkania optfatkowe.

Sposrdéd moich podopiecznych w regionie — i nie tylko — sq znane
nazwiska takich ludzi, jak Tadeusz Niemczak, czy Maria Gawaluch, ktorzy
zaistnieli na sportowej mapie kraju o0sob niepetnosprawnych dzieki
uzyskanym sportowym wynikom w ramach PKSiRNiS , Podkarpacie” oraz
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w rywalizacji ,open” np. w ramach Podkarpackiego Zwigzku
Warcabowego. Inne — warte przytoczenia nazwisko — to osoba organisty
Stanistawa Ostrowskiego, ktory dotychczas prowadzit na naszqg rzecz
zespot muzyczny i udzielat sie na niwie muzyczno-kulturalnej naszej
struktury. Niestety, teraz jest bardzo chory i nie uczestniczy w naszych
spotkaniach, nad czym ubolewam, bo mi go po prostu brakuje.

Reasumujqgc: starzejemy sie, nabywamy nowych chordb, czy
niepetnosprawnosci, co powoduje, ze coraz czesciej przysiadujemy w
domach. W tym wszystkim waznym jest to, Zze nadal przychylne sq nam
wtadze powiatu i miasta tancuta, za co jestem wdzieczna Staroscie
Adamowi Krzysztoniowi i Burmistrzowi Rafatowi Kumkowi, co odczuwamy
w momentach organizacji cyklicznych spotkan lub przy pozyskiwaniu
srodkow na jednodniowe wycieczki.

Z przyzwoitosci musze zauwazyC¢ i przyznac, ze gdyby nie
nieoceniona pomoc mojego meza Jozefa, to nie podofafabym swoim
obowigzkom, bo teren jest | ‘
rozlegty, a sit — niestety — z
roku na rok ubywa. Mozna
rzec, ze gdyby nie moj mqz i
nasz samochod, to wiele
zrelacjonowanych zdarzen nie
ziscifoby sie, bo .. nie
podotatabym fizycznie przy
ich organizacji i korzystajgc z :
okazji —  publicznie - " \ =, - T
serdecznie Jézefowi dziekuje ..hp T o) ==; C «?*‘E
za wspieranie mnie w tej dziatalnosci.

Stanistawa Prucnal — dobrze, ze sobie o niej przypomniatam — to
kolejna osoba, ktorg nalezy wspomnie¢ i omowic. Jest to juz wiekowa
Pani, ktora tylko zftotymi zgfoskami zapisata sie w historii tancuckiego
Kota, jak i Rzeszowskiego Okregu PZN. Pani Stanistawa, to chodzqca
historia oraz jedna z ostatnich, ktora tak biegle postuguje sie brajlem.
Szkoda, ze w tej chwili choruje i jest ,,uziemiona” w domu.

Niegdys nasze grono w regionie, a nawet w kraju rozstawiali
literacko uzdolnieni ludzie, czyli poeci, tj. Regina Schénborn i Stanistaw
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Bozyk, ktdrych — niestety — juz nie ma wsrdd nas. To za Zycia p. Reginy —
dzieki inicjatywie Mariana Wrony i wsparciu Starosty Adama Krzysztonia —
zainicjiowano dla mfodziezy szkolnej — poczqtkowo Przeglgdy
Recytatorskie Jej poezji (pdzniej wzbogacone o spiew utwordow do tekstow
Sp. Reginy) — co do dzisiaj jest kontynuowane i z pietyzmem kultywowane
przez wtadze samorzgdowe oraz corke Poetki Matgorzate Hadtaw.

Przyznaje, Ze praktykuje pozyskiwanie srodkow pienieznych
stuzgcych do nabywania drobnych suwenirow lub ich ,zdobywanie w
naturze” od handlowcow, co potem jest losowane i zabierane przez
uczestnikow — jako drobnych pamiqgtek — po naszych okolicznosciowych
spotkaniach do swoich domow. Od jakiegos czasu te akcje wspiera nasz
Starosta Adam Krzyszton, poniewaz bardzo mu sie spodobata.
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Jesli chodzi o naszq aktywnosc¢ na linii rehabilitacji srodowiska, to
mozna jg omowic jako dwutorowq. Myslgc o kursach obstugi komputera
musze zauwaZzy¢, ze moi
podopieczni chetnie
uczestniczyli ~w  takich
akcjach w miejscach

swojego zamieszkania,
B gdzie je lokalnie
| organizowano oraz

i | nielicznie w Okregu PZN w
jego CRONIS. Tak to sie
ufozyto, poniewaz jednak
jest trudno przemieszczac
: sie pomimo pozornej Jesli
chodzi o mtodych, to nie chcq sie ujawniac. W wiekszosci sq zatrudnieni i
wolq nie zdradzac swoich ktopotow wzrokowych, bo nie wiadomo jak do
tego faktu ustosunkujq sie pracodawcy; takie sq realia i nic nie da sie —
pomimo prospotecznej polityki rzqgdu — w tej materii zmienic.

Na co dzien — na forum organizacji pozarzgdowych -
wspotpracujemy z nimi chociazby ubogacajgc je wystepami naszego
zespotu wokalnego, ktorego jestem wspodfzatozycielkq.

Musze pochwalic¢ sie tym, ze pragngc ubogaci¢ nasze spotkania
czesto gesto korzystam z wystepow dzieci z zaprzyjaznionych szkot, a
nawet osob starszych z DPS, co niewgtpliwie jest wielkim przezyciem dla
nas, jak i dla nich.

Staram sie by¢ o0sobg
kreatywnq, ktora na rzecz swoich
podopiecznych robi wszystko, aby
chcieli nadal byc zrzeszeni w PZN nie
tylko z tytutu niepetnosprawnosci,
ale rowniez z powodu innych
walorow, ktore ubogacajg wiedze,
¥ S ‘ 4 poprawiajq sprawnos¢ i  chec

P oo h L AR i wspdlnego  podrozowania  oraz
przyczyniajg sie do ubogacenia wewnetrznego Zycia duchowego poprzez
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utrzymywanie ,impulsow” w miejscach kultu religijnego, do ktorych
docieramy.

| jeszcze jedno...dobrze, ze na koniec nie umkneto to mej pamieci.

Za wspotprace jestem wdzieczna Marianowi Btazejowskiemu, ktory
jako ,,salonowiec” naszego Okregu pomaga mi we wszystkim, a przede
wszystkim w pracy biurowej i konstruowaniu pism do roznych urzedow.
Marian, to w tej materii ,moja prawa reka”, na ktorej nigdy sie nie
zawiodfam. Zresztqg podobnie moge opowiedzie¢ o wszystkich cztonkach
ZK, na ktorych zawsze moge liczy¢ i na nich polegac. Takie realia
sprawiajq, ze liderowanie tancuckiej strukturze PZN, to dla mnie sama
przyjemnosc¢ i wielka satysfakcja, bo z jakiej przyczyny miatabym sie
meczyc i robic cos, co czynitabym wbrew swej woli?

Konczqc — za wspotprace — rdowniez serdecznie dziekuje dyr.
Maftgorzacie Przybos oraz dziewczynom z biura ZO Okregu PZN, ktore nie
tylko od swieta nas wspierajq i odwiedzajq” — tyle z obszernej wypowiedzi
prezes Zofii Kuzniar.

Do kontaktu adres siedziby:
Koto PZN w tancucie
ul. Moniuszki 2/7 (Miejska Biblioteka Publiczna)
37 — 100 tancut

Sktad Zarzadu Kota:

Zofia Kuzniar prezes
Danuta Sitarz wice prezes
Maria Prucnal sekretarz
Alicja Kobryto cztonek
Maria Wisniewska cztonek
Grazyna Maczuga z-cztonka

Sktad Komisji Rewizyjnej Kota:
Marian Btazejowski przewodniczacy
Romana Matyszek wice przewodniczgcy
Danuta Szlek sekretarz
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Kiedy$ napisatem, ze region tancucki, to na Podkarpaciu swoisty
matecznik dobroci i to zdanie nadal podtrzymuje. Uwazam, ze powyzsza
relacja udowadnia to, ze w fancuckim Kole PZN nadal s3 stosowane te
same standardy i obyczaje, co przed laty, do tego s3 realizowane lepiej,
bo przez Kobiete, a ktéz to moze czynic serdeczniej i,z sercem”, niz One?

Tytut relacji brzmi: ,| znowu pod , kobiecymi” skrzydtami”, co juz
mowi samo za siebie i jest argumentem za powyzszym sformutowaniem.

Do tego wszystkie nalezy podac informacje, ze Zosia — jak Jej maz
Jozef z mocy zwigzku matzenskiego (tak naprawde nie ma innego wyjscia)
— jest 100% — wym spotecznikiem, co w naszej rzeczywistosci naprawde
zaczynana by¢ rzadkoscia.

Koriczac opracowanie nalezy oddacd Jej, jak i Jej mezowi nalezny Im
honor, wdziecznos¢ i podziekowanie, bo w dzisiejszych realiach bez
takiego wsparcia zaden lider duzo nie uzyska, ani nie zrobi.

Catemu sktadowi osobowemu tancuckiego Kota PZN gratulujemy
kobiecych rzgdow, oddanych sprawie dziataczy oraz zyczymy dalszych
osiggnie¢ — w tym zdobycia srodkdw na organizacje przysztorocznych
obchoddéw okragtego jubileuszu... co bedziemy relacjonowac¢ na tamach
miesiecznika.

Zygflor 2020-03-07




Powoli podnosimy sie z kolan...

Caty Narod — w tym i nasze srodowisko — powoli podnosimy sie z
kolan .. po rzuceniu nas przez niewidzialnego, mikroskopijnego
koronawirusa...

Dotychczas z historii dowiadywalismy sie o epidemii tyfusu,
cholery, czy innej z ogdlnoswiatowych pandemii, ktorych ,,owocem” byty
miliony zmartych, ktérzy pomimo tego, ze pragneli zy¢ — niestety — w
wyniku zarazenia i ogolnych powiktan musieli zejs¢ z tego Swiata.

Nikt z nas nie dopuszczat tego, ze czego$ takiego dozyjemy, a
szczegOlnie ci, ktérzy urodzili sie po Il wojnie swiatowej.

Wszystko, co w tej chwili ztego zdarzato sie na naszym globie, to
dziato sie gdzies daleko w odlegtych zakatkach Ziemi i gdy w okolicach
Bozego Narodzenia AD 2019 docieraty do nas niepokojgce informacje, ze
w Chinach wybuchta ,zaraza”, to nikt z nas w ten czas nie dopuszczat
mysli, ze za dwa miesigce z nig bedzie zmagac sie Europa, co dopiero w
Polsce; ze dziesigtki tysiecy ludzi zejdzie z tego Swiata nawet bez
pozegnania z bliskimi, czy bez otrzymania ostatecznego Sakramentu
namaszczenia chorych.

Nikt nie wyobrazat sobie tego, ze przymusowo bedziemy musieli
siedzie¢ w domu, chodzi¢ w maskach, czy bez przerwy ,odkazaé sie”.
Przez mys| nikomu nie przyszfo, ze za przyczyng niewidzianego patogenu
bedziemy Swiadkami ogdlnoswiatowego kryzysu gospodarczego, ktérego
przyczyng — oprocz setek tysiecy istnien ludzkich w skali globu — bedzie
niewidzialny wirus ... koronawirus.

Kogo obarcza¢ odpowiedzialnosScig za to, co sptyneto na nas —
pomimo tego, ze hipotetycznie moglismy sie tego spodziewaé i na
pandemie pomimo wszystko przygotowywaé — niczym ,,grom z jasnego
nieba” w przepiekny letni i pogodny dzien?

Czy jest to efekt tzw. globalnej wioski, fitosanitarnego niechlujstwa
naukowcow, czy czegos wiecej, czego nazwy nawet nie chce przytaczad i
takiej ewentualnosci dopuszczac...

Sami zauwazyliscie, jak zamarto — nie tylko — zwigzkowe zycie, jakie
rozwigzania — chociazby edukacyjne, czy zwigzane z kultywowaniem
praktyk religijnych — nagle moglismy zacza¢ sledzi¢ na wielu kanatach w
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TVP. Mimowolnym ,pozytkiem” tego stanu, to przypomnienie sobie tego,
co cokolwiek niegdys dane nam byto sobie przyswajac¢ w szkole, gdy sami
byliSmy uczniami.

Jeszcze wiele obostrzen mozna bytoby w tym miejscu przytaczac,
ale intencjg artykutu jest ukazanie jak — pomimo wszystko — podnosilismy
sie z kolan wykorzystujgc w tym celu wszystko to, co w ostatnich latach
zaoferowata nam technika; szczegolnie informatyka.

Ponizej chronologicznie zestawione relacje zdjete ze strony
Facebook Okregu PZN udowadniajace i ukazujace, jak po otrzgsnieciu sie
— pomimo ograniczen — powracalismy do zwigzkowej aktywnosci, aby
stara¢ sie — pomimo ograniczen — realizowa¢ to, do czego jestesmy
powotani...

12 marca 2020
Szanowni Panstwo!

Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w naszym kraju zwigzang z
zagrozeniem koronawirusem, decyzjg kierownictwa ZO Podkarpackiego
PZN wszystkie zajecia zostajg zawieszone do odwotania. Centrum
rehabilitacji przy ul. Jabtonskiego bedzie nieczynne do odwotania.
Pracownicy biura okregu bedg udzielali jedynie porad telefonicznych i w
miare mozliwosci bedg prowadzili konsultacje i zajecia online. Takze
zamkniete bedg wszystkie Kota terenowe. Godziny oraz numery
telefondw pod ktorymi bedzie mozna kontaktowaé sie z naszymi
rehabilitantem i specjalistami podamy w pdzniejszym terminie.

Tel. kontaktowy do pracownika: 662 177 567 w projekcie
,Asystent — moimi oczami" w dni pracujgce w godz. 7.30-13.30.

20 marca 2020
Pomoc osobom w kwarantannie:

Jezeli w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa jestes
objety kwarantanng, pamietaj — nie jeste$S pozostawiony sam sobie.
Otrzymasz wsparcie z wielu miejsc.
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Co mozesz zrobic?

Zadzwon do osrodka pomocy spotecznej w miejscowosci, w ktorej
mieszkasz.

W tym szczegdélnym okresie osrodki pomocy spotecznej powinny skupié
sie na pomocy osobom starszym, niepetnosprawnym, samotnym -
szczegllnie potrzebujgcym wsparcia w zwigzku z kwarantanng. To one
znajdujg sie w najtrudniejszej sytuacji i nierzadko nie sg w stanie radzic¢
sobie same.

Uwaga!

Kazda osoba, ktéra ma informacje o tym, ze osoby poddane kwarantannie
potrzebujg pomocy, powinna jg takze przekaza¢ do osrodka pomocy
spotecznej.

Policjant pomoze!

Funkcjonariusze policji, ktorzy w porozumieniu ze stuzbami sanitarnymi
sprawdzajg, czy przebywasz w domu, szczegdlng uwage bedg zwracaé na
osoby samotne, starsze czy niepetnosprawne. Informacje o takich
osobach przekazg do osrodka pomocy spotecznej.

Wazne! Pracownik socjalny osSrodka pomocy spotecznej skontaktuje sie z
Tobg w miare mozliwosci telefonicznie. Chodzi o bezpieczenstwo nas
wszystkich i mozliwe ograniczenie ryzyka dalszego rozwoju epidemii.
Ciepty positek w domu

W sytuacji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepetnosprawna, badz
rodzina — nie jest w stanie sama zapewnic¢ sobie gorgcego positku lub
produktéw zywnosciowych, takiej pomocy udzieli gmina.

Positki i produkty zywnosciowe bedg dostarczana przez osoby
wyznaczone w danej gminie, we wspotpracy z wolontariuszami organizacji
pozarzgdowych. Osrodek pomocy spotecznej wspotpracuje takze z
miejscowq jednostkg Ochotniczej Strazy Pozarnej, Strazg Miejskg, Policjg,
Wojskiem Obrony Terytorialnej. Te stuzby takze mogg rozwozi¢ positki i
produkty zywnosciowe dla Ciebie.

Potrzebujesz pomocy psychologa?

Zadzwon do wtasciwego osSrodka pomocy spotecznej w swojej gminie
badz powiatowego centrum pomocy rodzinie w powiecie.
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Uwaga!
Osoby po leczeniu szpitalnym wymagajgcym chocby czasowego wsparcia

w postaci ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug opiekunczych
powinny mie¢ ustugi przyznane w trybie pilnym. Lista kontaktow jest
zatgczona w XLS pod komunikatem PFRON — link ponizej w zrédle.

Zzrodto;
https://www.pfron.org.pl/.../ne.../pomoc—osobom-w—kwarantannie/...

23 marca 2020
Kochanil!l!

Mimo trudnosci ze spotykaniem sie — rehabilitacja trwa. Testujemy
zajecia online. Gimnastyka prozdrowotna juz za nami. Chetnych prosimy o
zapisywanie sie przez Messengera. Teraz konczymy poprzednia edycje
programu, nowe grupy rusza juz w kwietniu. Zapraszamy.
Zostan w domul!
#opisujemy zdjecia: Na zdjeciu widac¢ trzy okienka. W kazdym z nich jest
jedna kobieta. Jedna z nich zaglgda do kamery — instruktorka, dwie
pozostate maszerujg. Widaé, ze kobiety sg w pomieszczeniach
mieszkalnych.
Zajecia dofinansowano ze srodkédw PFRON w ramach projektu
,Kompleksowa rehabilitacja oséb niewidomych i stabowidzgcych"

24 marca 2020
Pierwsze koty za ptoty. Grupa wokalna takze przeprowadzita

probne zajecia online. Nasza grupa nie zawodzi, @nawet w tak trudnym
czasie. | technologicznie wszyscy dali rade.@g(to na pewno dzieki naszym
zajeciom z obstugi komputerow, lub urzqgdzen technologicznych(g)). Byto

wesoto ale tez pracowicie. Kolejne spotkanie w pigtek o godz. 10:00
Nareszcie mogliSmy sie spotkac .
#zostan w domu — ¢wicz z nami.
A dla tych co nie mogli by¢ z nami wstawiam kilka ¢wiczen jezykowych:

Ruda Renata rysowata rydze.
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https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/pomoc-osobom-w-kwarantannie/#prettyPhoto
https://pl-pl.facebook.com/hashtag/opisujemy?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBOO9Ib-rJBK-mtccFGRmhzD_dtSGAXhllvph3ADLA1g1oa0rfZsTJ-smwDNYAyjA0wUBv3_qPve06-gqnq1x86NvcRz0XREtzVWZ1AVL6R5rmRiszk0qgmYCVVdUc0YOG6V_XtdaKbZZiCrBuqc81SmEBeMxL-ZfJgU3-y7e3RrGQ0uBaer68sskO9KJSgQp5SfO9XTV9xZ5XvY736R2kPyWFJZLfdQVSWG3TarvwCjP8tx1x4i5lrmBYwOemqmOQ3HWDf7BoteGPCMNIFO8VegB_MSC97Qz2YG4hiqxLrfugvbdt1c7OjiuV5YcEOIGX8ARJUYdCn_nlgVlpZMbIKRw&__tn__=%2ANK-R
https://pl-pl.facebook.com/hashtag/zostań?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDFm540sg8652ShRQ1oYVg-AS1yn9Y_voSdfglLiMn2MegbiQKTMZudv6yx4oRukxtDSw8UPZeH15IlxId4xgpc9dBfxbUmOycq0yvyIdmtucxptPY6nb9DUEeIFc-GmR0BCm8qybpV1jFOjPDozDZQrJ1kHIZVD1nIDTQenGQcEDvGS87Y5gtZbHdYT_awSHObhMKn9Q4HIZclewcPOrbvi8JUfRX9288t9kCPlAlRpuqLVsMRNWKBw3wWw59xMunfs7ownuIEc2UdeoY_MhE7FkutVE8bCRGuiN23sd102rIAEFPe_2yLlZEWd_QWq2t5qlfHsKzov7VEQ4HCd3gmUA&__tn__=%2ANK-R

Szczyt szaledAstwa to szamotaé sie na szczudtach w szuwarach.
W miesScie Wisle myslg scisle.

Jak co$ zmyslg $lg na pismie.

Na wyscigach wyscigowych, wyscigdwek wyscigowych, wyscigowa
wyscigowka, wyscigneta wyscigowg wyscigdwke nr 6.

| kilka éwiczen dykcyjnych.

mpa mpo mpe mpu mpy mp3 mpe
da do de du dy da de
pstra pstro pstre pstru pstry pstra pstre

Zajecia dofinansowane ze Srodkéw PFRON-u, dot. zadania ,,Kompleksowa
rehabilitacja oséb niewidomych i stabowidzgcych".

W 215811

25 marca 2020
Drodzy!!!

Biuro Okregu: apelujemy pozostancie w domu!!l W kazdej
niepokojacej sytuacji mozecie sie kontaktowa¢ z Prezesami Kot
terenowych, Pracownikami Okregu, swoimi Asystentami czy tez
wolontariuszami.

Przypominamy nr tel. pod ktorymi czekajg na Was doradcy
spoteczni: 662 177 551 662 177 553 662 177 561 od 8 00. do 15 00.
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31 marca 2020
Uwagal

Od 1.04 nowe, kolejne zasady bezpieczenstwa w zwigzku z
koronawirusem.
Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/koronawirus/kolejne—kroki
#ZostanWDomu
Koronawirus. Terminy waznosci orzeczen i kart parkingowych beda
przedfuzone.

14 kwietnia 2020

Mimo trudnej sytuacji jaka panuje na Swiecie PZN prowadzi zajecia
zdalnie i tak: w ramach projektu "Kompleksowa Rehabilitacja Osdéb
Niewidomych i Stabowidzgcych" dofin. z PFRON na lata 2020/2021 w
kazdg srode poczgwszy od 15 kwietnia br. w godz. od 9:00 do 12:00. W
ramach wolontariatu dyzur petni Pani Psycholog Anna Topa tel. 512 485
518. Mozna dzwoni¢ anonimowo i porozmawia¢ na kazdy nurtujgcy nas
temat. Natomiast w kazdy poniedziatek w godz. 8:00 do 14:00 Pani
psycholog udziela¢ bedzie wsparcia w BO tym, ktdérzy zostali wczesniej
zrekrutowani i zakwalifikowali sie na regularne poradnictwo
psychologiczne. Ponadto caty czas dyzury petnig doradcy spoteczni i
rehabilitanci przypominamy tel. 662 177 551, 662 177 553, 662 177 561.
oraz 17 86 22 328. Zapraszamy!!!

15 kwietnia 2020
Komunikat nr 2.

a) Od 16 kwietnia 2020 r. swoje cotygodniowe dyzury w ramach projektu
,Kompleksowa Rehabilitacja Oséb Niewidomych i Stabowidzgcych
rozpoczyna Prawnik Pan Michat Siwowski — na dzien dzisiejszy dyzury
beda tylko telefoniczne w kazdy czwartek w godzinach od 9:00 do 12:00
tel. 603 282 677.

b) Rowniez od 16 kwietnia br. rozpoczynajg sie zajecia z obstugi sprzetu
komputerowego — Prowadzacy: Pan Aleksander Juszynski zajecia
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https://www.gov.pl/web/koronawirus/kolejne-kroki
https://pl-pl.facebook.com/hashtag/zostanwdomu?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA1f26xdQnGguEYzlO0ngdqWp1YrmBmeU3dYqb5TBj978uSunu0wVDwLb5nsHS1LRAHLkq16AiagGef632o5oJih1Rpc8ryuGLbBB0g0o4qlxb1zCU8NS-1reFZ8EcnfRbwWkH1i-I_o7cDNvp-At4mOyXQYOAhZQh4WNJvvV7ZzPWWsA51_bg1-iYRox_YgXC7Du8T4_hohhxpNtYJSp81P3nRSrXcGFjY1BGRf-YO7D0DwMRsMrHgcEMGxPplzKQTL9fvgAI2VG2Y1vniLIZC53OQoAhXDqG-ZZcDGulSMSh3IzVaBjwGGc2cUWGOCiludvgCKx5kXMgwCAcr6SZXrw&__tn__=%2ANK-R

indywidualne beda prowadzone rdéwniez zdalnie w kazdy wtorek,
czwartek oraz pigtek z wczesniej umowionymi BO projektu.

c) Doradztwo technologiczne mobilne w ramach wolontariatu udzielane
jest w kazdg sobote poczawszy od 18.04.2020r. w godz. od 9:00 do 12:00
pod nr tel. 662 177 550.

d) Zajecia z Muzykoterapii / wokalne/ prowadzone sg online w kazdy
pigtek w godz. od 9:00 do 13:00 instruktorzy : Ewa Jaworska-Pawetek oraz
Agnieszka Iwaniuk-Kula.

Codziennie od poniedziatku do pigtku dyzury tel. petnig doradcy spoteczni
oraz rehabilitanci numery tel.: 662 177 551, 662 177 553, 662 177 561
oraz 17 86 22 328

ZAPRASZAMY!!I

15 kwietnia 2020

Jak mozna wykona¢ maseczke ochronng w domu w 30 sekund:
Potrzebny nam bedzie kawatek materiatu (moze to by¢ na przyktad
chustka) i dwie gumki najlepiej recepturki. Materiat sktadamy na pét i
jeszcze raz na potowe. Nastepnie z dwdch stron zaktadamy gumki tak na
odlegtos¢ ok 10 cm od brzegu materiatu (musimy przymierzyé¢/dopasowacd
do swojej twarzy wielkos¢ materiatu). Teraz sktadamy do srodka dwie
czeSci oddzielone gumkami, tak by materiat zachodzit na siebie — jeden
koniec w drugi — tak aby uzyska¢ ksztatt prostokata z gumeczkami po
prawej i lewej stronie, ktore zaktadamy na uszy i maseczka jest gotowa!

21 kwietnia 2020
Koto PZN Mielec rozdaje swoim podopiecznym oraz ich
przewodnikom maseczki ! pozyskane z Urzedu Miasta w Mielcu. W

imieniu cztonkéw serdecznie dziekujemy Pani Prezes Agatce P @
A jak z kolan podnosimy sie w terenie !

W tym wszystkim, czyli w tej sytuacji szczegdlnym faktem byto to,
ze poczatkiem kwietnia przezywalismy — w tym roku naprawde
wielowgtkowg — Wielkanoc. Jak byto, gdzie w ten czas przemieszczalismy
sie (usmiech) wie kazdy z nas.

Na Wielki Tydzien i koniczagce go Swieta pragne spojrze¢ z
perspektywy naszego zwigzkowego zycia i zrealizowanej — wedle starej
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tradycji — akcji przesytania sobie okolicznosSciowych swigtecznych zyczen,
co tym razem czyniliSmy przy wykorzystaniu mozliwosci Internetu lub
telefonii przewodowej i bezprzewodowej. Wedle tego schematu szty
ciepte stowa wymieniane pomiedzy ZK oraz biurem ZO PZN, terenowymi
urzedami, a naszg reprezentacjg w terenie oraz indywidualnie pomiedzy
sobg, jesli byta taka wola czynienia tego przez wielu z nas.

Wydaje sie, ze w tej kwestii momentalnie dojrzelismy
informatycznie i to — jako nieliczne — wydaje sie, ze wyjdzie i juz wyszto
nam na plus, bo po co wchodzi¢ w koszty i odwala¢ multum roboty, gdy
Poczta Polska zaczeta gdzieniegdzie w terenie czyni¢ nam ktopoty w tym,
do czego niegdys$ — dajgc nam uprawnienia — zobowigzata sie?

Przez ten czas przestrzegamy zalecen rzadu stosujgc sie do jego
kolejnych komunikatéw, obostrzen i restrykcji i wedle tego ,klucza”, czyli
etapow uruchamialiSmy nasze lokale terenowe PZN.

Niewatpliwie najszybciej czynity to te ZK, ktére do swoich siedzib z
pomocg swojego klucza mogty wejs¢ ,,z ulicy”, troche pdzniej ci, ktorzy
swoje lokale majg w MBP lub MDK; ci inicjowali swojg dziatalnos¢ wraz ze
swoimi gospodarzami.

Chociaz mineto juz sporo czasu — uczniowie nie korzystajg z
dojazddéw do szkdt — nadal nie dziata, tak jakbysmy sobie zyczyli, lokalna
komunikacja i z tym jest najwiekszy problem. Obysmy z normalizacjg tego
stanu nie musieli czeka¢ do 1 wrzesnia, gdy rozpoczniemy nowy rok
szkolny.

Obrazowo i dosadnie mozna rzec, ze ,szlag trafit” nasze
tegoroczne plany zwigzane z organizacjg wyjazdowych szkolen, wycieczek,
czy rajdow, ktére terenowe ZK oraz ZO PZN planowaty zrealizowa¢ w
maju, czerwcu, lipcu, czy sierpniu, ktorych terminy realizacji z wiadomych
wzgledow , wziety w teb”, czyli ,spetzty na niczym”.

Jak ten stan rzeczy jeszcze dtugo potrwa — w jakiej formie przetrwa
go nasza organizacja w skali kraju (przede wszystkim interesuje mnie
podkarpacka struktura PZN), czy pandemia nie uszczupli naszych
szeregow, czy jesienig ludzie zareagujg na nasze zaproszenia — chociazby
na lokalne obchody DBL — tego nie wie nikt, to dopiero pokaze nam czas.
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W tym momencie nalezy mieé nadzieje, ze z trudem powrdcimy na
utarte wieloletnig dziatalnoscia ,,tory” i mniej wiecej bedzie tak, jak przed
pandemia...

Daj Boze, a by w tej sytuacji (oby juz bez masek) wypalit pomyst
jesiennej pielgrzymki do Cudownego Wizerunku Rzeszowskiej Pani, co
prawdopodobnie  przyczyni sie do reaktywacji Duszpasterstwa
Niewidomych w skali regionu niechcacy poprzez to — prawdopodobnie —
stajgc sie jedynym namacalnym organizacyjnym sukcesem naszego
Srodowiska tego sezonu...

Niektorzy twierdza, ze wraz z pojawieniem sie koronawirusa dla
ludzkosci skonczyta sie pewna era — epoka, czyli jakis specyficzny czas—
okres zycia, tak w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym, do ktérego
na pewno juz nie wrécimy.

Nawet po okietzaniu pandemii do dawnych form dziatania i
sposobu relacji statutowych dziatan naszego Zwigzku bedzie bardzo
trudno powracaé, gdyz w podswiadomosci bedg tkwic: strach, obawa i
lek, co niewatpliwie bedzie destrukcyjnym przy podejmowaniu decyzji
przez naszych starszych cztonkdéw, a ci w naszym stowarzyszeniu stanowig
zdecydowang wiekszos¢...

Zygflor 2020-05-02

Witryna poetycka

Tym razem — z racji jeszcze trwajgcych wakacji — co nieco o
pewnym przeuroczym osrodku wypoczynkowym lezgcym gdzies w
Bieszczadach, w ktérym mozna odpoczqc, zrelaksowac sie, a nawet —
przekroczywszy pewne granice przyzwoitosci — nabawic sie ... kaca.

W tym roku sq to tylko pobozne zyczenia, wiec rozmarzywszy sie —
bedqgc pod wpfywem powyzej przytoczonego opisu — przymknijmy oczy i
kontynuujmy to, co on sprowokowat i zainicjowat w naszej wyobrazni...
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Chotowa — Hotel na plazy
Na piaszczystej ziemi posrod lasow,
stoi piekny hotel, na miare naszych czasow.
Gwiazdek pare juz posiada,
a kierowniczka na laurach i tak nie siada.

Nadal ciggle cos buduija,
poprawiajg, remontuja,

by dogodzi¢ klientowi,

aby czesciej tam przychodzit.

Plaza, zalew catkiem spory,
nawet mozna i amory,
chrzciny, sluby, poprawiny,
tam urzadzaé¢ — majg sity!

Zamek sie w wodzie odbija,
jego wielka, dtuga szyja,

to wieza z balkonami,
goruje nad salg z stolikami.

Kiedy stonce w plecy swieci,
stary, mtody, no i dzieci,
wszyscy brng po piachu w wode
i szukajg tam o

Majg bary, parasole,

grille, basen i pokoje.
Kosmetyczke i fryzjera,

nawet SPA Hotel zawiera.

PrzyjedZ — zobacz na wtasne oczy,

a Chotowa Cie zauroczy.

Wracac¢ bedziesz wspomnieniami,

myslac o niej dniami i nocami.
autor wierszy: Maria Stowik
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Kilka chwil z dziatalnosci Zofii Kuzniar — prezes ZK PZN w tancucie
— w fotorelacji —




