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Styczen

Wedle wiedzy i znawcy ludowych obyczajow - slawisty oraz
historyka literatury i kultury polskiej — Aleksandra Briicknera — okreslenie
nazwy tego czasu wywodzi sie od stowa ,tyki”, ktéore w tym zimowym
niesprzyjajgcym czasie zyjgcy wedtug agrarnego harmonogramu zajec
chtopi przygotowywali (wycinali) na wiosenne potrzeby zwigzane
chociazby z uprawg fasoli. W jezyku staropolskim styczen nazywano
rowniez tyczniem, godnikiem i ledzieniem (wspdtczesna czeska nazwa
miesigca: leden).

Tak wiec styczen ,styka” — czyli taczy — stary Rok z Nowym i chyba
nie ma sensu doszukiwacd sie innych genealogii pochodzenia jego nazwy.
Miesigc charakteryzuje sie silnymi lodowatymi wiatrami oraz malowanymi
przez mrdz na szybach nieszczelnych okien przepieknymi biatymi
kwiatami i fantazyjnymi kompozycjami, ktérych urokowi ulega kazdy z
nas.

Jego tacinska nazwa lanuarius zostata zapozyczona przez wiekszosc
jezykow europejskich i pochodzi od rzymskiego boga poczatku — Janusa i
stagd by¢ moze genealogia innego powiedzenia: ,Nowy Rok — dwa krotkie
stowa i wszystko bedzie od nowa”.

Trafne przystowia na ten czas:

e Gdy w styczniu deszcz leje, robi zte nadzieje.

e Jesli styczen zachlapany, to lipiec zaptakany, a kiedy w styczniu
lato, w lecie zima za to.

e Jesli trawa w styczniu nie zmarznie, to w sierpniu sie spali.

e Gdy styczen burzliwy ze sniegiem, lato burzliwe z deszczami.

e Gdy styczen najostrzejszy, tedy roczek najptodniejszy.

e Jesli styczen mrozi, lipiec skwarem grozi.

e Styczen mrozZny i bialy zwiastuje letnie upaty.

e Po styczniu jasnym i biatym, bedq w lecie upaty.
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Przytoczeniem celnych, wrecz genialnych ludowych madrosci trafnie
okreslajgcych etymologie nazwy miesigca, czy powtarzalnosci czasu w
,rytmie czterech por roku” inaugurujemy szesnasty sezon emisji naszego
miesiecznika.

W tym czasie bedziemy przypomina¢ i rozpatrywac fakty
historyczne, ktore przyczynity sie do utrwalenia dopiero co odzyskane;j
przed 102 laty panstwowosci oraz docenia¢ wysitek catego Narodu, ktory
po 123 latach zniewolenia znowu musiat broni¢ odzyskanej Niepodlegtosci
i znowu musiat dawac dowody na to, ze na Nig naprawde zastuzyt.

W 2020 r. ,petng parg” ruszamy we wszystkich podkarpackich
terenowych strukturach naszego Zwigzku realizujgc przez najblizszg
kadencje zadania, ktore nakreslilismy sobie w trakcie niedawno
zakonczonych Zebran Sprawozdawczo-Wyborczych, o czym od czasu do
czasu bedziemy wspominaé — i sposdb realizacji relacjonowac — na tamach
,Przewodnika”.

W te dni bedziemy wspominac:

1 stycznia — Nowy Rok — Swiatowy Dzien Pokoju

1 stycznia 1920 r. — urodzit sie Sylwester Przedwojewski — aktor
teatralny i filmowy, uczestnik Powstania Warszawskiego, znany z filmu
,0gniomistrz Kalen” (zm. 2015 r.).

1 stycznia 1940 r. — urodzita sie Joanna Jedryka — aktorka; znana z
filmow: ,,Jak rozpetatem Il wojne swiatowa” i ,Zaraza”.

2 stycznia 1940 r. — urodzit sie Zbigniew Romaszewski — polityk i
dziatacz opozycji w okresie PRL, wicemarszatek Senatu VII kadencji,
cztonek Trybunatu Stanu (zm. 2014 r.).

2 stycznia 1970 r. — urodzit sie Grzegorz Halama — aktor i parodysta.

3 stycznia 1930 r. — urodzit sie Wiodzimierz Obidowicz — pianista,
profesor Akademii Muzycznej we Wroctawiu (zm. 2016 r.).

3 stycznia 1795 r. — Rosja, Austria i Prusy zawarty tajny traktat
dotyczgcy ostatecznego — Ill rozbioru Polski. W jego wyniku Polska
znikneta z mapy Swiata, a niepodlegtosé odzyskata przed 102-laty po 123
latach niewoli —11. XI. 1918 r.

4 stycznia 1809 r. — urodzit sie Louis Braille — francuski pedagog,
niewidomy od wczesnego dziecinstwa, wynalazt alfabet dla niewidomych
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nazwany pozniej jego nazwiskiem — alfabet Braille’a, cztowiek, ktory
,hiewidomym otworzyt bramy wiedzy” (zm. 6 stycznia 1852 r.).

4 stycznia 1800 r. — urodzit sie Karol Mecherzynski — pisarz, profesor
historii literatury na Uniwersytecie Jagielloriskim, autor ksigzki , Historya
wymowy w Polsce” (zm. 1881 r.).

5 stycznia 1930 r. — urodzit sie Jan Lebenstein — malarz, grafik,
rysownik; m.in. autor ilustracji do ,Ksiegi Hioba i Apokalipsy” oraz
,Folwarku zwierzecego” George’a Orwella (zm. 1999 .).

5 stycznia 1970 r. — zmart Max Born — niemiecki fizyk, jeden z
tworcow mechaniki kwantowej, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki
w 1954 . (ur. 1882 r.).

6 stycznia — to Swieto Objawienia Pariskiego — Trzech Kréli
Kacpra + Melchiora + Baltazara — czyli K+M+B - jest to swieto
upamietniajgce hotd trzech medrcow (trzech wtadcéw), ktdrzy przybyli:
Kacper z Arabii; Melchior z Persji i Baltazar z Indii, aby zgodnie z
owczesnym obyczajem ztozy¢ nowonarodzonemu hotd i ofiarowujgc dary:
ztoto, kadzidto i mirre.

Od XV wieku w dniu Trzech Krdli w kosciele swieci sie ztoto i
kadzidto jako symbol daréow, ktére Medrcy ztozyli Dziecigtku w stajence.
Od XVIII w swieci sie takze krede. Do tradycyjnych zwyczajow nalezy
pisanie na drzwiach swiecong w tym dniu kredg inicjatéw — K+M+B — i
cyfry oznaczajgce rok. Ten skrét trzech imion znaczy rowniez: , Niech
Chrystus btogostawi ten dom” — z taciny: Christus Mansionem Benedicat.

Od tego dnia rozpoczyna sie karnawat, ktorego zakonczeniem sg
Ostatki, czyli wtorek prze Sroda Popielcowa.

A skad nazwa karnawaf? Wiele byto ttumaczen pochodzenia tego
stowa. Uwazano, ze pochodzi od carne avaler — potyka¢ mieso albo od
carne levamen — z miesa sie oczyszcza¢, albo od carne vale — mieso
zegnaj. Znajdowano tez polskie pochodzenie stowa: — od ,nawatu kar”—,
ktdre przyniesie post (koniecznos¢ odpokutowania grzechdw). Musiano
niezwykle wesoto obchodzi¢ ten czas w Polsce, gdyz zaswiadcza o tym
opinia jakg w XVI w. przedstawit suttanowi Sulejmanowi Il Wspaniatemu —
po zimowym pobycie w Polsce — jego poset: ,w pewnej porze roku
chrzescijanie dostajq wariacji i dopiero jakis proch sypany im w kosciele na
gtowy leczy takowq”.
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Od 2011 - decyzjg Sejmu RP — Dzien Trzech Krdli jest w naszym
kraju dniem wolnym od pracy.

6 stycznia 1980 r. — rozpoczeto odmierzanie czasu GPS przez siec
zegarow atomowych.

7 stycznia 1950 r. — urodzit sie Krzysztof Janczar — aktor; znany z
odtworcy roli Pawta Jankowskiego w serialu telewizyjnym ,Wojna
domowa” Jerzego Gruzy.

7 stycznia 2015 r. — zmart Tadeusz Konwicki — prozaik, scenarzysta,
rezyser. Jego filmy: ,Jak daleko stqd, jak blisko”, ,Salto”, ,Dolina Issy”
(ur. 1926r.).

8 stycznia — Dzien Sprzatania Biurka

8 stycznia 1560 r. — zmart Jan taski, bratanek prymasa Jana
taskiego, dziatacz reformacji (upamietniony na Pomniku Reformacji w
Genewie), pisarz, humanista, dyplomata, sekretarz krdla Zygmunta |
Starego (ur. 1499 r.).

8 stycznia 2010 r. — zmart Stanistaw Szwarc-Bronikowski -
publicysta, podrdznik, filmowiec. Byt autorem filméw dokumentujgcych i
ukazujacych zycie ludéw pierwotnych z catego swiata (ur. 1917 r.).

9 stycznia 1850 r. — zmart Jan Kanty Andrusikiewicz — nauczyciel,
jeden z przywddcow Powstania Chochotowskiego w 1846 r. przeciwko
wtadzom austriackim (ur. 1815r.).

9 stycznia 2015 r. — zmart Jézef Oleksy — polityk, marszatek Sejmu,
premier Polski w latach 1995-1996 (ur. 1946 r.).

10 stycznia 1890 r. — urodzit sie Henryk Gotlib — malarz, grafik;
malowat pejzaze, martwe natury, portrety, akty (zm. 1966 r.).

10 stycznia 1945 r. — urodzit sie Rod Steward — brytyjski wokalista i
kompozytor; jego przeboje: , This Old Heart of Mne”, ,,Ole Ola”.

11 stycznia 1965 r. — urodzita sie Edyta Bartosiewicz — wokalistka,
autorka tekstow, producent muzyczny. Jej przeboje: ,Skfamatam?”,
, Trudno tak”, ,,Jenny”.

11 stycznia 2005 r. — zmart Jerzy Pawtowski — szermierz,
pieciokrotny medalista igrzysk olimpijskich (ztoto w Meksyku w 1968 r.)
(ur. 1932 r.).

12 stycznia 1945 r. — rozpoczeta sie operacja wislansko-odrzanska —

tzw. ofensywa styczniowa — Armii Czerwonej i Wojska Polskiego, w
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wyniku ktorej w lutym 1945 r. sity niemieckie zostaty wyparte za linie
Odry.

12 stycznia 1860 r. — zmart Jan Zygmunt Skrzynecki — generat,
uczestnik wojen napoleonskich, wédz naczelny w Powstaniu
Listopadowym (ur. 1787 r.).

13 stycznia 1865 r. — zmart Jozef Dzierzkowski — pisarz, publicysta,
prekursor |wowskiej cyganerii literackiej, autor powiesci ,Uniwersat
hetmanski” (ur. 1807 r.).

13 stycznia 1870 r. — urodzit sie Jedrzej Moraczewski — premier,
polityk, publicysta (zm. 1944 r.).

14 stycznia 1770 r. — urodzit sie Adam Jerzy Czartoryski — pisarz,
poeta, mgaz stanu, mecenas sztuki. Byt przywddca politycznego obozu
konserwatywno-liberalnego , Hotel Lambert” (zm. 1861 r.).

14 stycznia 1850 r. — urodzit sie Jan Reszke — Spiewak (tenor)
Swiatowe] stawy wykonawca meskich partii wokalnych opery kornca XIX
wieku (zm. 1925 r.).

15 stycznia 1915 r. — urodzit sie Dyzma Gataj — socjolog, dziatacz
ruchu ludowego, profesor PAN (zm. 2000 r.).

15 stycznia 1990 r. — rozpoczeta nadawanie pierwsza polska
komercyjna stacja radiowa — RMF FM.

16 stycznia 1880 r. — urodzit sie Marceli Struszynski — chemik
analityk, profesor Politechniki Warszawskiej, podczas Il wojny Swiatowe;j
brat czynny udziat w tajnym nauczaniu, wykonywat analizy chemiczne
materiatow przekazywanych mu przez organizacje podziemne — m.in.
analizowat paliwa rakiety V2 (zm. 1959r.).

16 stycznia 1980 r. — premiera filmu telewizyjnego ,,Godzina W” w
rezyserii Janusza Morgensterna z udziatem Ewy Btaszczyk, Wojciecha
Wysockiego, Tomasza Stockingera.

17 stycznia 1840 r. — urodzit sie Stefan Bobrowski — w Powstaniu
Styczniowym w stronnictwie czerwonych, cztonek Komitetu Centralnego
Narodowego (zm. 1863 r.)

17 stycznia 1890 r. — zmart Witadystaw Taczanowski — zoolog
ornitolog, kustosz Gabinetu Zoologicznego Szkoty Gtéwnej w Warszawie
(od 1869 r. Cesarskiego Uniwersytetu Warszawskiego) (ur. 1819 r.).
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18 stycznia 1915 r. — urodzit sie Kazimierz Wichniarz — aktor,
pamietny Jan Onufry Zagtoba w filmie Jerzego Hoffmana ,Potop”
(zm. 1995 r.).

18 stycznia 1940 r. — zmart Kazimierz Przerwa-Tetmajer — poeta,
prozaik, dramaturg, publicysta. Jeden z lirykdw ,Mtodej Polski”, autor
cyklu opowiesci ,,Na skalnym Podhalu” i epopei tatrzanskiej , Legenda
Tatr” (ur. 1865 r.).

19 stycznia 1880 r. — urodzit sie Henryk Minkiewicz-Odrowaz —
generat dywizji Wojska Polskiego, dowddca. W latach 1924-1929
dowddca Korpusu Ochrony Pogranicza, zamordowany w Katyniu w 1940 r

19 stycznia 1945 r. — wyzwolenie todzi przez oddziaty | Frontu
Biatoruskiego podczas operacji wislansko-odrzanskiej.

20 stycznia 1855 r. — urodzit sie Ludwik Solski — aktor, rezyser,
wieloletni dyrektor teatréow w Warszawie, Krakowie i Lwowie, znany z
wszechstronnosci granych rol (zm. 1954 r.)

20 stycznia 1920 r. — urodzit sie Federico Fellini — wtoski rezyser i
scenarzysta filmowy, czotowy przedstawiciel europejskiego kina
autorskiego, tworca obrazéw: ,La strada”, ,Amarcord”, ,Osiem i pot”
(zm. 1993 r.).

21 stycznia 1910 r. — urodzit sie Franciszek Gruszka — porucznik pilot
Woijska Polskiego i Polskich Sit Powietrznych w Wielkiej Brytanii, uczestnik
Bitwy o Anglie (zm. 1940r.).

21 - 22 stycznia — to 21 Dzien Babci, zas 22 Dzien Dziadka

Z tej okazji Redakcja tym wszystkim, ktorzy takiego miana doczekali
sktada najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, zadowolenia z Zycia oraz
,petnej dyspozycyjnosci”, bo w tych czasach instytucja Babci i Dziadka, to
najwiarygodniejsze — zawsze pewne i niezawodne — rodzinne pogotowie
ratunkowe ...

22 stycznia 1935 r. — urodzita sie Teresa May-Czyzowska —
Spiewaczka operowa, przez wiele lat zwigzana z Teatrem Wielkim w todzi
(zm. 2012 r.).

22 stycznia 1940 r. — urodzit sie John Hurt — brytyjski aktor znany z

24

filméw ,Midnight Express”, ,,Cztowiek ston” (zm. 2017 r.).
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23 stycznia 1930 r. — urodzit sie Henryk Samsonowicz — historyk
mediewista, rektor UW. Jego publikacje: ,Ztota jesien polskiego
,sredniowiecza”, ,Nieznane dzieje Polski”, ,W Europie czy na jej skraju?”

23 stycznia 1930 r. — urodzita sie Teresa Zylis—Gara — $piewaczka;
laureatka wielu miedzynarodowych konkurséw wokalnych, liczne wystepy
w teatrach operowych swiata.

24 stycznia 1875 r. — urodzit sie Stanistaw Wistouch — botanik,
fykolog, mikrobiolog. Potozyt duze zastugi w modernizacje systemu filtrow
w wodociggach warszawskich (zm. 1927 r.).

24 stycznia 1965 r. — zmart Winston Churchill — brytyjski polityk,
pisarz, historyk, premier Wielkiej Brytanii, jeden ze wspotautorow
porzadku pojattanskiego. Laureat literackiej Nagrody Nobla w 1953 r.
(ur. 1874 r.).

25 stycznia 1910 r. — urodzit sie Jan Weber — muzykolog, krytyk
muzyczny, dziennikarz, autor audycji muzycznych i telewizyjnych, znawca
twadrczosci Ferenca Liszta i Fryderyka Chopina (zm. 1992 r.).

25 stycznia 1912 r. — urodzit sie Marian Brandys — pisarz i
publicysta, napisat ,Koniec swiata szwolezerow” i ksigzki dla dzieci — m.in.
,Sladami Stasia i Nel”, czy ,Dom odzyskanego dzieciristwa” (zm. 1998 r.).

26 stycznia 1880 r. — urodzit sie Douglas Mac Arthur — amerykanski
generat armii, jeden z czotowych dowddcow alianckich w I wojnie
Swiatowej (zm. 1964 r.).

26 stycznia 1930 r. — urodzit sie Kazimierz Grotowski — fizyk,
nauczyciel akademicki UJ; profesor Instytutu Fizyki Jagdrowej w Krakowie,
prowadzit badania w dziedzinie reakcji jgdrowych (zm. 2017 r.)

27 stycznia 1930 r. — urodzit sie Sobiestaw Zasada — kierowca
rajdowy, wielokrotny rajdowy mistrz Polski, mistrz i wicemistrz Europy.

27 stycznia — to Miedzynarodowy Dzien Pamieci o Ofiarach
Holocaustu — uchwalony 1. XI. 2005 r. przez Zgromadzenie Ogolne ONZ w
celu uczczenia pamieci ofiar pomordowanych w czasie Il wojny swiatowej
przez hitlerowski rezim. W ten sposob Zgromadzenie odrzucito
nieuznawanie Holocaustu jako wydarzenia historycznego. Date obchoddw
wyznaczono na 27 stycznia — rocznice wyzwolenia obozu Auschwitz —
Birkenau w 1945 r.
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28 stycznia 1885 r. — urodzit sie Wtadystaw Raczkiewicz — dziatacz
polityczny, prezydent RP na uchodzstwie w latach 1939-1947 (zm. 1947 r)

28 stycznia 1925 r. — urodzit sie Andrzej Stelmachowski — polityk,
prawnik, marszatek Senatu | kadencji, doradca prezydenta RP Lecha
Kaczynskiego ds. Polonii (zm. 2009 r.).

29 stycznia 1720 r. — urodzit sie Franciszek Bohomolec — jezuita,
nauczyciel, komediopisarz, poeta, publicysta, ttumacz, redaktor
»Monitora”, autor licznych komedii satyrycznych pisanych w duchu
oswiecenia, np. ,Matzenstwo z kalendarza” (zm. 1784 r.).

29 stycznia 1990 r. — urodzit sie Grzegorz Krychowiak — pitkarz
grajacy na pozycji pomocnika w reprezentacji Polski.

30 stycznia 1850 r. — urodzit sie Aleksander Gierymski — malarz,
prekursor polskiego impresjonizmu. Jego dzieta: ,Zydéwka z
pomaranczami”, , Piaskarze”, , Trumna chtopska” (zm. 1901 r.).

30 stycznia 1930 r. — zmart Henryk Dybowski — odkrywca,
podroznik, przyrodnik. Za udziat w Powstaniu Styczniowym skazany na
zestanie. M.in. prowadzit badania fauny i flory jeziora Bajkat oraz
Kamczatki (ur. 1833 r.).

31 stycznia 1920 r. — urodzita sie Danuta Bienkowska — pisarka,
autorka utworéw dla mtodziezy, z zawodu lekarz. Jej powiesci: , Wielka
gra”, ,Wesprzyj sie na mnie” (zm. 1992 r.).

31 stycznia 1930 r. — urodzit sie Zbigniew Makowski — malarz,
rysownik, tworca unikatowych ksigzek wykonywanych recznie.

Znowu wspolnie przeanalizowalismy niegdys zaistniate zdarzenia i
fakty, ktore zdarzyty sie w miesigcu styczniu w historii powszechnej, jak i
dziejach naszego Narodu; nadal bedziemy wykazywac te, ktore — jako
istotne — wydarzyty sie tuz po odzyskaniu naszej paristwowosci.

Niech przekaz ptyngcy z ich rozwazania i analizy w sposob
pozytywny wpfynie na nasze pro zwiqgzkowe postawy, gdyz przed nami
szczegolny czas realizacji tego, co zaplanowalismy realizowaé w trakcie
walnych Zebran Sprawozdawczo-Wyborczych w Kotach, jak tez w
wymiarze Okregu PZN.

Na zblizajgcy sie Nowy 2020 Rok wszystkim zrzeszonym w naszej
organizacji, naszym sympatykom i tym wszystkim, ktorzy nam sprzyjajq —
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w imieniu wtfadz naczelnych ZO Podkarpackiego PZN oraz wtasnym -
pragne ztozy¢ jak najserdeczniejsze zyczenia zdrowia oraz spetnienia
wszelkich zaktadanych planow, zadowolenia z zycia jak tez w pracy
spotecznej, ktorq nadal bedziemy — i musimy dla dobra ogdtu -
kontynuowac.

Zygflor 2019-10-23

»Aktywny Senior”

— to nazwa ostatniej inicjatywy ZO Podkarpackiego PZN
ukierunkowanej na te grupe wiekowg, a zrealizowanej w dniach 9 — 12
wrzesnia 2019 r. w pensjonacie , Dukat” Witolda Dukacza w Horyrcu
Zdroju.

O tym przedsiewzieciu w krétkiej telefonicznej rozmowie dyr. biura
Z0O PZN Matgorzata Przybo$ m.in. powiedziata:

,Zasygnalizowana inicjatywa nie odbytaby sie, gdyby nie pozyskane
srodki z Urzedu Wojewddzkiego Wydziat
Polityki Spotecznej (10 tys dofinansowania z
tej agendy wojewddztwa, 2.5 tys udziat
B wiasny uczestnikow, 2.5 tys srodki ZO PZN),

ktore to przy indywidualnych
wspotfinansowaniu  kazdego  uczestnika
umozliwity udziat w tym przedsiewzieciu 35
= osobom, w tym 3 osobom kadry oraz 10
= opiekunom. Trzon grupy, to osoby niewidome
i stabowidzqgce po 50-tce wywodzgce sie z
poszczegolnych Kot PZN, ktore w koncu udato
\ nam sie wyciqgnqc¢ na tego typu aktywizacje i
- , szkolenie.

Inicjatywie sprzyjata wspaniata pogoda, ktéra umozliwita nam
realizacje catego programu, ktory naprawde byt przebogaty. M.in. w
swietlicy pensjonatu pod ,okiem” instruktora Andrzeja Jagiety byta
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prowadzona nauka gry w warcaby 100-polowe, Aneta Dtugosz
instruowata jak prawidtowo korzysta¢c z Nordic Walking przy okazji
organizujqgc — i realizujgc — piesze wycieczki w okolice Horyrica Zdroju, zas
zajecia z arteterapii byty domenq Zofii Kuzniar.

Kazdego dnia wychodzilismy na zajecia rekreacyjne na pobliski

basen, w czym prym rowniez wiodfa Aneta Dtugosz, ktora w basenie
zrealizowata z nami prozdrowotne
¢wiczenia i zajecia.
S Uwazam, ze wszyscy z tego pobytu
4" powinni byc¢ zadowoleni, poniewaz kazdej
aktywnosci sprzyjata pogoda, swiecito
stonce i naprawde byto mitfo i przyjemnie,
co sprzyjato grupowym, jak tez
indywidualnym wypadom w teren.
<, Grupowo zrealizowatysmy pieszq
wycieczke do Radruza, co sprzyjato
poznaniu zabytkowej cerkiewki, zas w
inny  dzien  powedrowalismy  nad
horyniecki zalew po drodze obserwujqc
jak mocno sq S —
zaangazowane prace przy remoncie Patacu
Poninskich, co z wiadomych wzgleddw lezy w
centrum naszych zainteresowan.

Wyjazd byt okazjq do spotkania we |
wspolnym  gronie, w  trakcie  ktorego
nowoprzyjetych informowalismy o wszelkiego ®
rodzaju przywilejach i ulgach zwigzanych z |
naszq niepetnosprawnosciq oraz o mozliwosci § B
skorzystania z dodatku do renty lub emerytury ‘? /' =
500 + z ZUS i KRUS dla ludzi catkowicie S~
niezdolnych do samodzielnej egzystencji*. .

W jeden z wieczorow ,zaliczylismy” ognisko integracyjne, ktore
sprzyjato lepszemu zapoznaniu sie i zawigzaniu wiezi miedzyludzkich, co
na pewno w naszym zwigzkowym Zyciu bedzie owocowafo w przysztosci,

czyli najblizszych latach naszej dziatalnosci.
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Aura, czyli pogoda — jak nigdy — sprzyjata integrowaniu sie catego
towarzystwa i przebywaniu na tarasie, ktory stat sie swoistym neutralnym
miejscem naszych niezobowiqzujgcych spotkan i rozmdéw m.in. dla osob
catkowicie niewidomych.

Jako novum pobytu w Horyncu Zdroju nalezy uznac¢ mozliwosc
korzystania z solnej groty, ktora byta wrecz oblegana przez naszych ludzi.
W niej relaksacji towarzyszyta wyciszajgca zmysty muzyka oraz odgfosy
przyrody wspotgrajgce z inhalowaniem ptuc, czy chfonieciem soli poprzez
pory catej powierzchni organizmu.

Co prawda w ,, Dukacie byfo bardzo ciasno, bo w niektorych pokojach
byty nawet 4 tézka, co suma summarum nie przestonifo innych walordw,
czy atrakcji specyficznego wyjazdu i szkolenia.

Z nieformalnych rozmow i odgfosow moge wywnioskowac, ze
Horyniec Zdrdj — szczegdlnie na tych, ktorzy byli w nim po raz pierwszy —
wywart bardzo pozytywne wrazenie i z faktu w nim pobytu byli
niezmiernie zadowoleni i ukontentowani.

Wyjazd oraz szczegdlne spotkanie byfo okazjq do omowienia zasad
korzystania z poczty ze znaczkiem niewidomego, z czym ostatnio w skali
regionu zauwazamy coraz wieksze problemy, z ktérymi — polubownie dla
obu stron — nalezy sie uporac”.

Na zakonczenie tak udanego pobytu w Zdroju, w ktérym tak dawno
— z wyjatkiem organizacji Warsztatéw Muzycznych — goscilisSmy, nalezy
pogratulowac¢ osiggnietych wieloptaszczyznowych efektow, zas w
kontekscie poruszonego na koncu ,pocztowego” problemu wszystkich
odsytam do majowego (,Przewodnik” nr. 173 05/2019) oraz
listopadowego (,Przewodnik” nr. 179 11/2019) artykutu pod wspdolnym
tytutem: ,,Czas zweryfikowaé pewne obyczaje, praktyki i przyzwyczajenia”,
co bedzie pewnego rodzaju na ten temat gtosem w dyskusji oraz
propozycja w rozwiktaniu tego problemu.

Zygflor 2019-09-29

* Swiadczenie od 1 wrzeénia 2019 r.
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Swiadczenie ma byé przyznawane na podstawie decyzji wydanej
przez odpowiedni organ emerytalno-rentowy (np. Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, Zaktad
Emerytalno-Rentowy) na wniosek osoby uprawnionej. Nie bedzie od
niego pobierana sktadka na ubezpieczenie zdrowotne, bedzie wolne od
egzekucji i potracen, jak rowniez nie bedzie uwzgledniane w dochodzie
os6b i ich rodzin przy ustaleniu prawa do niektdrych Swiadczen
pienieznych przystugujgcych na podstawie innych ustaw.

Jak czytamy w opisie projektu, Swiadczenie dla oséb niezdolnych do
samodzielnej egzystencji oraz z orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do
pracy bedzie finansowane z budzetu panstwa oraz ze Srodkow
Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych i bedzie
realizowane jako zadanie zlecone.

Relacje ze spotkan okotobiatolaskowych AD 2019

Tegoroczny czasokres w organizacji spotkan z okazji lokalnych
obchodéw DBL, to przedziat czasowy pomiedzy 23 wrzesnia, a 13
listopada 2019 r., czyli pierwszym lokalnym ,Swietowaniem” DBL w Jasle
oraz konczacych cykl obchoddw w leskim Kole PZN.

Ponizej kilka relacji przyblizajgcych forme tych obchodéw w terenie,
jak tez na szczeblu ZO Podkarpackiego PZN.

23 wrzesnia — w Jasle

Tym razem — jako pierwsi w regionie — lokalne obchody DBL
zainicjowali jaslanie, ktorzy — jak zwykle — rozpoczeli je Mszg Sw.
odprawiong tuz po godz. 12% u oo0. Franciszkandw, aby potem od 13*% w
Mtodziezowym Domu Kultury realizowac czes¢ ,,cywilng” uroczystosci.

W tym dniu wsrdd zaproszonych gosci znalezli sie: Patrycja Bialik i
Jolanta Krokowska — obie reprezentujgce rézne agendy Urzedu Miasta
Jasta, Wicestarosta Powiatu Jasielskiego — Stanistaw Pankiewicz, dyr. MDK
— Grazyna Lenczuk oraz Matgorzata Przybos$ — dyr. biura ZO PZN.
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Z tej okazji — specjalnie dla nas — w spektaklu stowno-muzyczno-
tanecznym wystgpity dzieci z MDK, co przyjelismy z wielkim wzruszeniem i
aplauzem.

W trakcie spotkanie wreczono tylko jedng Honorowg Odznake
,Przyjaciel Niewidomych”, a otrzymata jg stale wspotpracujgca ze
Srodowiskiem przewodnik PTTK — Iwona Miskiewicz.

Relacjonowana impreza — przy ogdlnym usatysfakcjonowaniu
wszystkich jej uczestnikdw — przy zywej muzyce — trwata do pdznych
godzin wieczornych, po czym nastgpito jej samorozwigzanie.

03 pazdziernika godz. 9°° w Lubaczowie

Tegoroczne obchody Dnia Biatej Laski w 40-letniej historii
lubaczowskiej struktury PZN zrealizowane 3 pazdziernika 2019 r. w MBP,
to szczegdlny moment i czas, na ktorego takiej miary przezywanie wptynat
splot wielu zdarzen i faktow, ktore w specyficzny sposdb odcisnety swe
pietno na formie i sposobie ich przezywania.

Przyczynity sie do tego dwa fakty:

— po pierwsze: zrealizowany w lubaczowskiej MBP wystep dzieci ze Szkoty
Podstawowej z Zalesia, ktére ,pod okiem” nauczycielek Beaty Goraj i
Sylwii Tarnawskiej przygotowaty wzruszajgcy — poruszajgcy wiele watkéw
naszego zaistnienia na tym tez padole — montaz stowno-muzyczny pod
znamiennym tytutem ,,bo na coz zycie bez mitosci”, ktorego przekazem
oraz formg wywotaty gtebszg refleksje oraz pojawienie sie w niejednym
oku niekontrolowanej tzy wzruszenia.

— drugi fakt, to informacja o Odejsciu do Wiecznosci bytej nauczycielki i
wieloletniej dyrektor wspomnianej placéwki szkolnej — Sp. Aliny Gotas —
dzieki ktorej przychylnosci nastgpita Scista wspoétpraca na linii: Koto PZN, a
wspomniana szkota, ktora na naszg rzecz w tym roku po raz 11
zaprezentowata niezwykle gteboki — z ponadczasowym przekazem -
wystep.

Do w takiej formie przezywania tego szczegdlnego spotkania
rowniez nawigzata ponura aura, gdyz w tym dniu panowata deszczowa
zimna pogoda, ktdra zapewne ludziom starszym uniemozliwita przybycie z
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najdalszych zakatkdw powiatu na nasze uroczystosci, poprzez co
frekwencja byta nieco nizsza, niz zwykle.

W tym dniu wsrod nas zasiedli: Starosta Lubaczowski — Zenon
Swatek, Burmistrz Miasta Lubaczowa — Krzysztof Szpyt, Wiceburmistrz M
i G Oleszyce — Robert Brudniak, Ordynator Oddziatu Rehabilitacyjnego SP
Z0Z Lubaczow — dr Renata Lesiczka, dyr. PCPR — Beata Zadworna,
przedstawiciel MDK — Malgorzata Strycharz, prezes Iubaczowskiej

BO NA ¥ " |
« COZZYCIE

struktury PSD Stanlsiawa Woszczak dyr Szko’fy Podstawowej w Zale5|u
— Lucyna Demska, wiceprezes ZO Podkarpackiego PZN — Ewa Bednarczyk,
Bogustawa Smoliniec oraz lzabela Krzaczkowska-Szychter — z WTZ im.
Sw. Jozefa w Oleszycach, majgca na wszystko ,,oko” dyr. MBP — Katarzyna
Pelc-Antonik, red. lwona Buczko, obstugujgcy Dziat Ksigzki Mowionej
MBP — Tomasz Byra oraz dosy¢ spora grupa cztonkow lubaczowskiej
struktury.

W tym roku z rgk wiceprezes ZO Podkarpackiego PZN — Ewy
Bednarczyk — Honorowe Odznaki ,,Przyjaciel Niewidomych” otrzymali:
— Lucyna Demska — obecna dyr. Szkoty Podstawowej w Zalesiu za tworcze
kontynuowanie tego, co niegdy$ na nasza rzecz zainicjowata Sp. Alina
Gotas, co w chwili wreczenia Jej naszego zwigzkowego odznaczenia miato
wrecz wymiar symboliczny jakby wyrezyserowany przez Najwyzszego, bo
zaden z nas Smiertelnikdw tego nie planowat i nie mégt przewidziec.
Widocznie tak chciat los. Takg mniej wiecej interpretacje zestawionych
faktow i zdarzen na pewno przyjeta — i odczytata — wiekszos¢ zebranych.
Ow fakt tlumacze sobie jako symboliczne dziedzictwo - wrecz
testamentowy nakaz od Zmartej — kontynuowania dalszej wspdtpracy
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pomiedzy naszym Srodowiskiem, a Szkotg Podstawowg w Zalesiu przez
obecng Dyrektor.

— Tomasz Byra — za fachowg, niezwykle grzeczng, taktowng i
profesjonalng obstuge specyficznego niewidomego czytelnika poprzez
cierpliwe spetnianie jego oczekiwan, scigganie w zapisie cyfrowym
publikacji, ktorymi sg zainteresowani oraz prowadzenie Dziatu Ksigzki

Mowionej w MBP na rzecz naszego Srodowiska.
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Tegoroczne spotkanie byto okazjg do wykazania wielu problemoéw i
oczekiwan wobec Pana Starosty — chociazby w przywrdéceniu rannego
potgczenia PKS na linii Narol — Ruda Rdzaniecka — Rzeszow, ktorego
naprawde po jego likwidacji brakuje wszystkim. Rowniez proszono, aby
zwiekszono limit czasowy przejscia na krzyzéwce ze Swiattami, bo jest
zbyt krotki oraz o wprowadzenie na nim sygnalizacji dzwiekowej
niezbednej dla niewidomego.

Burmistrzowi Miasta Lubaczowa podziekowano za zapowiedz
remontu chodnikéw przy ul. Kosciuszki na odcinku réwnolegtym do dziatki
konkatedry, czyli parafii p.w. sw. Stanistawa B i M.

Réwniez zaapelowano do wtadz M i G Oleszyce, aby przy nowej
turystycznej atrakcji, jakg niewatpliwie jest Ksiecia Gorka zainstalowa¢ od
dotu do goéry — przynajmniej po jednej stronie — barierki umozliwiajgce
niepetnosprawnym ruchowo dotarcie i powrot z rewitalizowanego pod
potrzeby turysty obiektu.

Oprocz tego poinformowano o mozliwosci starania sig o
Swiadczenie 500+ dla osdb z orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do
pracy oraz samodzielnej egzystenciji.
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A mnie, jak i wielu innym opuszczajgcym Czytelnie MBP w gtowach
kotataty sie przypomniane przez dzieci fragmenty wiersza Jana Lechonia
p.t. ,Pytasz co w moim zyciu...”

Pytasz co w moim zyciu z wszystkich rzeczy gtownaq...
Powiem ci: Smierc i mitos¢ — obydwie zarowno.
Jednej sie oczu czarnych, drugiej — modrych boje.

Te dwie sq me mitosci i dwie smierci moje.

Na zarnach dni sie miele, dno Zycia sie wierci
By prawdy sie najgtebszej dokopac istnienia —
| jedno wiemy tylko i nic sie nie zmienia
Smier¢ chroni od mitosci, a mitos¢ od $mierci.

Powyzej zrelacjonowane spotkanie byto naszg ostatnia imprezg
zrealizowang przed powrotem po remoncie do MDK w obiekcie MBP.

Za przygarniecie nas na ten czas i goszczenie w swoich podwojach
serdecznie dziekujemy wszystkim pracownikom w/w placéwki, za$
szczegOllnie jej dyrektor, czyli Katarzynie Pelc-Antonik, na ktérej pomoc i
wstawiennictwo zawsze mozemy liczy¢.

Zygflor 2019-10-04
03 pazdziernika od godz. 12w Stalowej Woli

Tegoroczne obchody DBL powyzej wymienionego srodowiska
zrealizowano w podanym w nagtéwku dniu inicjujgc je odprawiong w
samo potudnie okolicznoSciowg Msza sw. w stalowowolskiej bazylice p.w.
NMP Krélowej Polski.

Nastepnie okoto godz. 13°° przemieszczono sie do przyjaznej
niepetnosprawnym restauracji ,Stoneczna”, gdzie kontynuowano
»cywilne” uroczystosci szczegdlnego sSwieta, na ktére - wraz z
przewodnikami — przybyto 44 cztonkow tejze struktury PZN.
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Uroczystosci — swoja obecnoscig z ramienia ZO PZN — zaszczycifa
wiceprezes ZO Agata Pogoda, ktora wraz z catym przybytym audytorium
wystuchata okolicznosciowych  wierszy nawigzujgcych do naszej
niepetnosprawnosci — w tym auto recytacji utwordw rodzimej poetki
Wandy Ludian oraz wierszy Krystyny Wawrzykiewicz, ktére w zastepstwie
autorki recytowata p. Mirostawa Lewandowska.

W trakcie spotkania zrealizowano promocje Gminy Zaklikow, z
ktorej wsparcia od czasu do czasu korzystaja.

Réwniez podano informacje dotyczace:
— ustawy 500 + z ZUS i KRUS dla ludzi
catkowicie niezdolnych do samodzielnej
| egzystencji
— omowiono problem oraz zagadnienie
| zwigzane z tablicami Swietlnymi
" instalowanymi na przystankach podlegtych
stalowowolskiej MKS
— przyblizono status Asystenta Niewidomego
| — nowej inicjatywy ZO Podkarpackiego PZN
ukierunkowanej na nasze srodowisko
— jeszcze raz — korzystajgc z okazji -
nagfasniano i zachecano do brania udziatu w
zajeciach sportowych, ktére odbywajg sie w siedzibie Kota w Stalowe;j
Woli oraz miejskim basenie, a finansowanych z projektu PKSiRNiS
,Podkarpacie”

— przy okazji przypomniano plan dziatania ZK do korica 2019 .

Wydaje sie, ze punktem kulminacyjnym uroczystoéci byto okoto 14%°
podanie i spozycie wykwintnego obiadu, ktéry to przyczynit sie do
wytworzenia specyficznej atmosfery oraz umozliwit w ,dobrych
nastrojach” realizowanie dopiero co zainicjowanych lokalnych obchodow
DBL.

,Niezwykle  przyjazna  srodowisku restauracja ,Stoneczna”,
wspaniata kolezeriska atmosfera oraz serwowana przez didzeja muzyka —
relacjonowata prezes Renata Stankiewicz — to niezbedne do spetnienia
wspaniatego spotkania czynniki, ktore przyczynity sie do tego, ze kazdy z
uczestnikow naszych uroczystosci bedzie bardzo dfugo i mile jg
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wspominat. Wszystko moglismy przezy¢ dzieki dofinansowaniu wtadz
Niska oraz Stalowej Woli, za co z serca dziekujemy”.

Rzeszow — ,,Cafe Cela” — 15 pazdziernika 2019 r.

— to miejsce, czas i nazwa lokalu, w ktéorym w tym roku
zorganizowano Dzien Biatej Laski na szczeblu Zarzagdu Okregu
Podkarpackiego PZN.

Jak widag¢, to z tegoroczng ich organizacjg , wstrzelono sie” idealnie
w ich kalendarzowy termin — dodatkowo w piekny jesienny czas — wiec
wszystko sprzyjato temu, aby wszystkie reprezentacje Kot Terenowych
PZN naszego Okregu mogty na nie przyby¢ i w tym integracyjnym
spotkaniu uczestniczyc.

O powyzej zasygnalizowanym spotkaniu dyrektor biura ZO
Podkarpackiego PZN Matgorzata Przybos powiedziata: ,Tegoroczny DBL
obchodzony na szczeblu Okregu PZN zrealizowalismy w policyjnym lokalu
,Cafe Cela”, do ktorego powrocilismy po kilkuletniej przerwie. Wedle
informacji ptyngcych z ZG PZN tegoroczne obchody MDBL, to ponoc ich 55
edycja, z czym zapewne wielu sie nie zgodzi, bo o wiele pdzniej ten dzien
zaczelismy sSwietowac¢ na szczeblu owczesnych Okregow PZN, jak i w
terenie.
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W uroczystym spotkaniu wzieto udziat 60 osob — reprezentantow
prawie wszystkich Két PZN (zabrakto tylko przedstawicieli Tarnobrzega,
Lezajska Jasta i Lubaczowa).

W tym roku w gronie zaproszonych gosci znaleZli sie: dyr. PFRON —
Maciej Szymanski, Cztonek Zarzqdu PGE — Janusz Magon, optometrystka
— Agata Bochenska oraz instruktor spiewu — Ewa Jaworska-Pawefek.
Pomimo zaproszenia z nieznanych nam przyczyn nie przybyt dyr. ROPS —
Jerzy Jeczmienionka, nad czym ubolewamy. Na te okolicznos¢

’

otrzymalismy List Gratulacyjny od wiceprezydenta Miasta Rzeszowa —
Andrzeja Gutkowskiego, w ktorym jego autor pod naszym adresem zawart
stosowne uwagi i Zyczenia.

Spotkanie artystycznie zabezpieczyty nasze rodzime
niekwestionowane ,,gwiazdy”, czyli Zuzanna Ostafin oraz Monika Mitot,
poniewaZz swoimi artystycznymi osiggnieciami zaistniafy na firmamencie
regionu, a nawet kraju, czego im gratulujemy.

Szczegdlne spotkanie swojq obecnosciq zaszczycit rowniez
arcymistrz warcabow — Andrzej Jagieta — ktory w tym roku z duzymi
sukcesami brat czynny udziat we wszystkich zmaganiach w tej dyscyplinie
sportu poczynajqc od areny krajowej, kontynentu i swiata konczgc, czego
mu serdecznie gratulujemy w rywalizacji z zawodnikami wywodzqcego sie
z naszego srodowiska, jak tez w kategorii open, czyli w rywalizacji z
petnosprawnymi.
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Z powyzej przytoczonych faktow wynika, ze spotkanie byto okazjg do
oddania tym trzem wymienionym osobom wyrazu szacunku za uzyskane
wyniki i osiggniecia oraz poprzez to rozstawianie w kraju i nie tylko
naszego Srodowiska oraz regionu, z ktdorego sie wywodzimy i w ktorym
przyszto nam zyc.

Oczywiscie krotka czesc artystyczna — z tego powodu — byta domeng
wczesniej wymienionych Kolezanek, z czego wywiqzaty sie naprawde
wzorowo.

W ,,Cafe Celi” bawilismy sie od godz. 15%° do 22%°, zas pierwsi goscie
lokal zaczeli opuszczac okoto godz. 20%°, co znamionowato, ze na powrdt
do domu zdecydowali sie jechac¢ ostatnimi dostepnymi im srodkami
lokomocji.

Za dobry omen—znak nalezy uznac fakt obecnosci nowo wybranych
funkcyjnych ZK, jak np. Basi Chorgzak — prezes leskiego ZK — ktora wraz z
towarzyszqcq jej Eweling Daraz przybyta z odlegtych Uhercow i
uczestniczyta w omawianym spotkaniu. Rowniez cieszy fakt, ze w
spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele OKR, tj. Marian Btazejowski,
Maftgorzata Szarleja, Danuta Boronska i Krzysztof Prajzner.

Naprawde byfo mito i sympatycznie i szkoda, ze ciebie nie byto i
poprzez to w ten «czas zrobionych przez ciebie zdjec, ktore
udokumentowatyby i utrwality obchody DBL na szczeblu ZO
Podkarpackiego PZN” — tyle z obszernej i tresciwej relacji Matgosi, ktore;j
juz nie trzeba komentowac, ani wyjasniac.

16 pazdziernika — Jarostaw

Przy niespodziewanie duzej frekwencji, czyli zainteresowaniu
organizacjag DBL w macierzystym Kole PZN szeregowych cztonkéw
jarostawskiej struktury PZN, zrealizowano w tym Srodowisku tegoroczne
Srodowiskowe swieto.

Tradycyjnie spotkanie odbyto sie w restauracji , Klasyczna” Tadeusza
Stowika, ktdry swoje lokum udostepnia im od lat.

W tym roku swoje uroczystosci zainicjowali tuz po godz. 16%, aby
wraz z goszczagcymi wsrdod nich gosémi przypomniec sobie jak to onegdaj
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zyto sie ludziom z dysfunkcjg wzroku i jak wowczas wygladato ich zycie,
czyli jaki byt ich los.

W piekny jesienny dzien na relacjonowane spotkanie przybyto 60
0s6b, posréod ktérych — wraz z mezem — zasiadta dyr. biura ZO PZN
i ¢ Matgorzata  Przybo$ oraz prezes
i | | m ‘L_,] przemyskiej struktury PZN - Renata

aa |

Fronc.

Jak zauwazyta prezes Ewa
Bednarczyk ,Spotkanie byto okazjg do
2.4 || podsumowania naszej dotychczasowej
-~ dziatalnosci. Mysle tu — sprecyzowata —
o realizowanych w naszym srodowisku
w ramach zajec z profilaktyki uzaleznien — arteterapii, w ramach ktorych
wytworzone produkty zechcemy w przedswigteczny czas spieniezy¢ na
rzecz naszego Kota PZN poprzez ich sprzedaz w miejscowej Galerii”.

Konczac dodata: ,Przy wrecz artystycznej pracy didzeja Krzysztofa
Kureckiego, ktdéry muzycznie zabezpieczat nasze spotkanie zabawa
naprawde byta przednia i mniemam, ze wszyscy jej uczestnicy poznym
wieczorem opuszczajagc lokal na pewno byli z w niej uczestnictwa
zadowoleni.

=

Ubolewam tylko nad tym, ze nikt nie przybyt z zaproszonych wtadz
miasta, ani powiatu” — tyle okoto biatolaskowych refleksji prezes
jarostawskiej struktury PZN.
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Spotkanie byto okazjg do przekazania snutych planéw zwigzanych z
dziatalnoscig ZK na rok przyszty tak w wymiarze ,,na kraj, jak i zagranice” w
kontekscie organizowanych wycieczek, czy szkolen.

W podobnym tonie rdwniez wypowiedziata sie dyr. Matgosia
Przybos, ktéra omowita specyficzng oferte, a ukierunkowang wzgledem
naszego specyficznego petenta, ktéra wyptywa od pracownikéw biura ZO
Podkarpackiego PZN poprzez realizacje poszczegdlnych programow, z
ktorych dobrodziejstwa korzystania ,,0d serca” namawiata i zachecata.

17 pazdziernika — w Kole PZN Rzeszow

Mozna rzec, ze znowu w ,,Cafe Celi”, czyli we wrecz kultowym lokalu
rzeszowskich niewidomych, zrealizowano tegoroczne lokalne — i nie tylko
— obchody DBL, ktdre zawsze w tej restauracji muszg sie udac!

B ‘\\ ‘\.\/‘\‘jﬂ&/j

Tak wiec 17 pazdziernika 2019 r. od godz. 16% w piekne jesienne
popotudnie w ,,policyjnym” lokalu przy ul. Dgbrowskiego 30 zebrato sie 79
cztonkdéw rzeszowskiej struktury PZN — w tym 3 muzykdw — aby wspdlnie
Swietowac Dzien Biatej Laski.

W tym dniu swojg obecnoscia Ich zaszczycili: prezes ZO
Podkarpackiego PZN — Ryszard Cebula oraz dyr. biura ZO — Matgorzata
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Przybos, ktérzy wraz z wszystkimi cztonkami Kota PZN Rzeszéw, ktorzy
zdecydowali sie w tym dniu razem spotkaC obejrzeli i wystuchali
okolicznosciowego wystepu znanych z uczestnictwa w Warsztatach
Muzycznych Kolezanek, tj. Grazyny Maziarz, Doroty Szeli i Jadwigi Pawlak.

Z przyzwoitosci nalezy nadmieni¢, ze byl to organizacyjny
,biatolaskowy” debiut prezes Ani Hojnackiej, ktéry — o czym zaswiadcza
koncowe uwagi — zdata na ,,5”.

Rowniez z przyzwoitosci nalezy zauwazyc, ze obecna Pani prezes jest
niezwykle skromng osobg, poniewaz w krétkim wystgpieniu tuz przed
oficjalnym ,otwarciem imprezy” za jej przygotowanie dziekowata
swojemu Zarzgdowi Kota, a w szczegolnosci ,Urszuli Kulewicz, Annie
Kowal, Alicji Lechwar i Bogdanowi Drozdowskiemu”

Impreze — juz tradycyjnie — ,,na zywo” zabezpieczat znany w naszym
Srodowisku rzeszowski Zesp6t ,,Caro” z Edwardem Mtodzinskim na czele,
co juz byto gwarantem dobrej i wysmienitej zabawy. Najprawdopodobnie;j
ten czynnik zdecydowat, ze nie bawiono sie do 22% lecz do 23% i z
wielkim oporem, a przy tym wielkim malujgcym sie na twarzach
zadowoleniem i usmiechem, opuszczali wspomniany lokal obowigzkowo
grzecznosciowo za przygotowanie zabawy serdecznie za nig dziekujgc
prezes Ani, ktora tym sposobem zastuzyta sobie na pierwsze pochwaty i
szacunek tych, dla ktdorych zorganizowata zrelacjonowane spotkanie.

Jakby przy okazji — niechcacy od czasu do czasu wystuchiwata
zapytania: , kiedy znowu bedq mogli przybyc¢ na nastepng zabawe ?”.

21 pazdziernika — w Przeworsku

W powyzej podanym dniu w przedziale czasowym pomiedzy godz.
11%, 2 17%, czyli pora odjazdu z Przeworska ,w teren” ostatnich BUS-6w i
PKS-6w lokalne obchody DBL zrealizowat aktyw Kota Powiatowego PZN w
Przeworsku. Impreza odbyfa sie w statym miejscu ich spotkan, czyli w
restauracji , Terapia”.

W spotkaniu uczestniczyty 32 osoby, w tym 4 zaproszonych gosci, a
byli to:
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— Zastepca Burmistrza Miasta Przeworska — Wojciech Superson
— Sekretarz Urzedu Miasta — Agnieszka Zakrzewska
— wiceprezes ZO Podkarpackiego PZN — Agata Pogoda

— pracownik biura ZO — Karolina Bartnik

)

\

4 - . S
W pierwszych stowach po przywitaniu zaproszonych gosci i

wszystkim przybytych cztonkédw przeworskiej struktury PZN prezes Adam
Skwarczynski ztozyt najserdeczniejsze zyczenia z okazji obchodzonego
Swieta, po czym gtosu uzyczyt wiceburmistrzowi, ktory w podobnym tonie
wypowiedziat sie w imieniu Burmistrza oraz przekazat od niego kosz ze
stodkosciami oraz wiceprezes Agata Pogoda, ktéra w podobnym tonie

podobnie ciepte stowa ztozyta
w imieniu wiadz Okregu PZN.
Artystycznie impreze
uswietnit wystep grupy
»Zajaczki” z Przedszkola
Miejskiego nr 3 modwiacy o
przeworskiej kolei
waskotorowej, ktory w swej
wymowie nawigzuje do 115
rocznicy jej powstania.
Przedstawienie wzbudzito
zainteresowanie zebranych, a

piosenka o kolejce, stata sie prawdziwym przebojem. Za swodj wystep mali
aktorzy zostali nagrodzeni gromkimi brawami oraz otrzymanymi od
prezesa Skwarczynskiego stodkoSciami i upominkami.
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Szczegdlne spotkanie byto okazjg — za duze zaangazowanie w pomoc
osobom z dysfunkcjg wzroku — do wreczenia Genowefie Gora Legitymaciji
Cztonka Nadzwyczajnego PZN.

Jak spotkania poprzednie — tak i to — byto okazjg do rozméw o dniu
dzisiejszym, o jego problemach, troskach i radosciach oraz o planach na
przysztos¢. Jakby przy okazji — prezes ZK przedstawit wstepny plan pracy
na rok przyszty rok z refleksjg podkreslajac: ,,co on nam przyniesie, czy uda
nam sie je zrealizowad, to wszystko to podsumujemy za rok w trakcie
swietowania nastepnych obchodow DBL”.

Szczegdlne spotkanie zakonczyta taneczna zabawa — muzycznie
zabezpieczana przez zwigzkowego didzeja (jednoczesnie wiceprezesa ZK
PZN w Przeworsku) — Marka Korchowca, ktdory spetniat wszelkie
indywidualne i grupowe muzyczne zyczenia wszystkich tancerzy.

Cata impreza trwata kilka godzin i — jak stwierdzili wszyscy uczestnicy
ja opuszczajgcy — trwata zbyt krétko, co nalezy uznac za niezwykle szczery
wyraz ich emocji o koriczgcej sie wspodlnej zabawie.

Wychodzac umawiali sie na nastepne tego typu spotkanie.

22 paidziernika — w tancucie

W tym roku na godz. 12°° w powyzej podanym dniu do tancuckiej
Bursy Szkolnej przybyto — wraz z 3 przewodnikami — 35 cztonkéw
lokalnego Kotfa PZN, aby swietowac Dzien Biatej Laski.

W tym roku — na zaproszenie prezes Zofii Kuzniar przybyli:

— Rafat Kumek — Burmistrz Miasta tancuta

— Matgorzata Przybos —dyr. biura ZO Podkarpackiego PZN

— Adam Skwarczynski — wiceprezes ZO PZN

— JOzef Ruszel — dyrektor Bursy Szkolne;j

— Pawet Duliban —reprezentant Starosty i PCPR

— Bernadeta Wos —reprezentantka Posta Kazimierza Gofojucha

Po uroczystym przywitaniu wszystkich przez Zofie Kuzniar gtos
zabrata Stanistawa Prucnal, ktéra odczytata napisane przez siebie w brajlu
wspomnienia o Reginie Schonborn i Stanistawie Bozku .Na zakornczenie
prelekcji wyrecytowata wiersz Sp. Reginy i zaapelowata o uczczenie ich
pamieci minutg ciszy.
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Impreze swym wystepem uswietnit zespdt Spiewaczy z
Podzwierzynica, co byto swoistym wprowadzeniem do okolicznosciowego
zebrania sie. To po nim gtos zabrali wszyscy zaproszeni goscie i
reprezentanci osdb zaproszonych sktadajgc zyczenia z okazji DBL osobiscie

lub przekazujac je na pismie.
Na okoliczno$¢ obchodéw DBL trzy cztonkinie przygotowaty
wystawe swoich praci tak :
e Romana Matyszek — rekodzieto artystyczne
e Maria Gawaluch Mazur — sztuczne kwiaty oraz medale za wyniki w
warcabach stupolowych
e Maria Prucnal — Obrazy wyszywane krzyzykami

Druga cze$¢ fancuckich obchodéw DBL — tzw. konsumpcyjna —
odbyta sie w stotéwce Bursy Szkolnej, gdzie przy suto zastawionych
stotach spozyto obiad, a potem w mniejszych lub wiekszych grupach
debatowano cieszac sie faktu kolejnego spotkania.

Impreza w naturalny sposdéb zaczeta wygasaé¢ tuz po godz. 15% z
bardzo prozaicznego powodu — trzeba bylo dostepnymi Srodkami
lokomocji wraca¢ do doméw.

»Wydaje sie — tym stwierdzeniem swg relacje konczyt Marian
Btazejowski — Ze kazdy z ftarcuckiej Bursy w swoje rodzinne strony
powinien wracac¢ bedqc zadowolonym i ukontentowanym tym, czym i jak
go przyjeto oraz jak sie nim zajeto w trakcie tegorocznych obchoddw DBL
w macierzystym Kole PZN”.
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22 pazdziernika — w Ropczycach

W powyzej podanym terminie, w przedziale czasowym pomiedzy
10%°-13% - juz tradycyjnie — w restauracji ,Stoneczna” aktyw ropczyckiej
struktury Zwigzku zrealizowat tegoroczne okolicznoSciowe spotkanie z
okazji Dnia Biatej Laski.

W spotkaniu udziat wzieto 30 cztonkdw macierzystego Kota PZN,
wsrdd ktérych zasiedli: prezes ZO Podkarpackiego PZN — Ryszard Cebula,
rehabilitantka — Alicja Nieduzak oraz przedstawiciel Gminy Miejskiej
Ropczyce — Teresa Kiepiel.

Spotkanie przebiegato w bardzo przyjaznej — wrecz odswietnej —
atmosferze, co sprzyjato zrealizowaniu kilku niezwykle waznych
podpunktéw, ktorymi w tym wypadku byty:

— krotkie sprawozdanie omawiajgce biezgcg dziatalnos¢ ZK

—informacja Alicji Nieduzak o niektérych projektach realizowanych przez
pracownikow biura ZO PZN w skali regionu

— dyskusja nad planem dziatalnosci na rok przyszty.

Po zrealizowaniu tego wszystkiego, co powyZej oraz spozyciu
okolicznosciowego obiadu, nastqpit czas na snute przy kawie lub herbacie
oraz smakowitym ciastku rozmowy i dyskusje, co zapewne przyczynito sie
do opuszczania ,, Stonecznej” w bardzo dobrych humorach i usposobieniu”
— tym optymistycznym stwierdzeniem swg relacje zakonczyta Bernadeta
Frankiewicz.

24 pazdziernika — w Mielcu

Tegoroczne obchody DBL w podanym powyzej dniu i czasie
pomiedzy 15%°-22% mielecki aktyw zrealizowat w lokalnej restauracji
,Dream”, w ktorej juz niejednokrotnie goscili.

W szczegdlnym spotkaniu wziety udziat 43 osoby, ktore tym razem —
wrecz kameralnie — bawity sie tylko we wtasnym gronie i towarzystwie.

Relacjonowana impreza — przy ogdlnym usatysfakcjonowaniu
wszystkich jej uczestnikow — przy zywej muzyce trwata do pdznych godzin
wieczornych, po czym nastgpito jej samorozwigzanie.
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Realizacji spotkania towarzyszyta piekna stoneczna pogoda, ktora
umozliwita bezpieczne dotarcie na okolicznosciowe spotkanie, w trakcie
ktorego snuto plany zwigzane z koncéwka roku biezgcego oraz zwigzane z
rokiem przysztym. M.in. zapowiedziano: wyjscie do kina ,,Cinema 3D” na
polski film ,,Boze Ciato”, poinformowano o udziale w dniu 15 grudnia 2019
r. na mieleckim rynku w ,Jarmarku Swigtecznym”, o dziatajagcej dla
naszego srodowiska Infolinii, czy o mozliwosci skorzystania z kontaktu z
psycholog i ,,na telefon” porad informatyka.

W tym roku do plgséw przygrywat im zespdt ,Kazki”, co byto
gwarantem przedniej zabawy.

Wszystko to sprawito, ze ludzie opuszczajacy restauracje ,Dream”
wychodzili z niej rozbawieni i zadowoleni, co byto najlepszg cenzurkg i
podziekowaniem dla tych, ktdrzy impreze zainicjowali i jg zorganizowali.

26 pazdziernika — w Przemyslu

Tegoroczne obchody DBL w zasygnalizowanym Kole PZN
zainaugurowat okofo godz. 1415 z miejsca zbiorki wyjazd wynajetego
autobusu, ktéorym dosyc spora grupa uczestnikdw lokalnych obchodéw
DBL dojechata pod restauracje ,,Galleon” w Buszkowicach, w ktérej tuz
po 15% prezes przemyskiej struktury PZN, tj. Renata Fronc i Marian
Sowinski przywitali ,,swoich” oraz zaproszonych gosci.

R et
Tym razem tych drugich reprezentowata dyrektor biura ZO
Podkarpackiego PZN — Matgorzata Przybos, ktéra zwracajgc sie do

wszystkich oséb ktore zdecydowaty sie wzigé udziat w tej imprezie
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ztfozyta im ,od serca” najserdeczniejsze zyczenia, pogratulowata
dotychczasowych dokonan i osiggniec¢ zyczgc dalszych w trudnej stuzbie
na rzecz Srodowiska.

Po zrealizowaniu tzw. czesSci oficjalnej spozyto smakowity obiad, po
ktorego skonsumowaniu nastgpit tak dfugo oczekiwany czas zabawy.

-~

Przy suto zastawionych stotach oraz niezle grajgcej orkiestrze — w
naprawde bardzo dobrych nastrojach — bawiono sie do godz. 24%° aby po
zakonczeniu imprezy —tym samym autobusem powrdci¢ do Przemysla.

,Mysle — tak swoja relacje spuentowata prezes Renata Fronc — Ze tak
jak co roku, impreza sie udata i ludzie mieli podstawy ku temu, aby przy
ogolnym zadowoleniu w dobrych i wrecz szampariskich nastrojach moc
powracac do swoich domow”.

Czy trzeba lepszej oceny, rekomendacji, czy podsumowania
zrealizowanej uroczystosci, imprezy, czy zabawy, niz wymowa powyzej
przytoczonej wypowiedzi?

. V‘d

29 pazdziernika — w Krosnie

— we wtorek — w przedziale czasowym pomiedzy 14%°, 2 20 w restauracji
pod wiele mowigcg nazwg — ,W dobrym smaku” — dla 75 oséb
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zrealizowano tegoroczne obchody Dnia Biatej Laski w regionie
krosnienskim.

Przybyciu na integracyjne spotkanie sprzyjata stoneczna, chociaz
chtodna pogoda umozliwiajgca ,,na sucho” dotarcie do Krosna, by przez
kilka godzin poprzebywaé we wtasnym gronie oraz uczestniczenie we
wiasnym sSwiecie. Oczywiscie w to popotudnie w ich gronie nie zabraktfo
tych, ktérzy im sprzyjaja. W tym roku pomiedzy nimi — jako goscie —
zasiedli:

— wicestarosta krosnienski Andrzej Guzik

— zastepca prezydenta miasta Krosna Bronistaw Baran
— dyrektor PCPR Agnieszka Zygarowicz

— wiceprezes ZO PZN Ewa Bednarczyk z mezem Jozefem
— delegacja Towarzystwa Walki z Kalectwem

Artystycznle relaqonowane spotkanle swym wystepem USW|etn|’f
zespot Spiewaczy ,Kamratki” z Turaszéwki, ktdry pomiedzy nimi bawit po
raz pierwszy i za potgodzinny spektakl zebrat gromkie brawa.

Spotkanie byto okazjg do przyblizenia genezy naszego swngta zas dla
os6b nas wspierajgcych do
wreczenia  okolicznosciowych
dyplomow. W podobny sposéb
ZK dowartosciowat najbardziej
aktywnych cztonkéw swojej |
struktury PZN.

z pracy Zarzadu Kota za rok \
2019  byto  przedostatnim [
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punktem spotkania, po ktérym nastgpita dtugo oczekiwana zabawa, ktérg
zabezpieczat i organizowat didze;.

Wedle relacji postronnych obserwatoréw, to ,ludzie z imprezy
wychodzili niezwykle ukontentowani, czyli weseli, zadowoleni i wdzieczni
za to, co zorganizowat im ich macierzysty ZK”.

13 listopada — w Lesku

W powyzej podanym dniu w godz. 11%° - 16%° w Schronisku
Mtodziezowym ,Bieszczadnik” w Lesku lokalne obchody Dnia Biatej

=5 zorganizowat aktyw tamtejszego Kota PZN. Byt to
) ﬂ organizacyjny debiut prezes Barbary Chorazak,
ktora o  zrealizowanym  zadaniu  m.in.
powiedziata: , Spotkanie odbyfo sie w Schronisku
Mtodziezowym ,Bieszczadnik”, a uczestniczyfo w
nim 60% (40 osob) z ogdlnej liczby cztonkdow
naszego Kota. Byfa to dla nas szczegdlna
uroczystos¢, bowiem w tym roku Kofo PZN w
Lesku obchodzi 45—lecie dziatalnosci.

Z tej okazji nie zabraktfo okolicznosciowego
tortu. Na nasze uroczystosci przybyli: dyrektor
biura ZO Podkarpackiego PZN - Matgorzata
Przybos, burmistrz Miasta i Gminy Lesko — Adam
Snarski ora koordynator tego urzedu d/s. Promocji i Turystyki Gminy Lesko
— Dawid Lipka”.

-

Wszystkich
przybytych na |
relacjonowane % 70 S
uroczystosci  przywitata R . 45Ut ;j{o'{;,,
prezes leskiego Kota PZN - fff‘_, ¢ g2aN
— Barbara Chorgzak, | S8 c/?.%ko'
ktdra przedstawita = I :
historie Biatej Laski i ,0od
serca” podziekowata
sponsorom stale
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wspierajacych dziatalnosc¢ ich Kota.

Nastepnie gtos zabrali zaproszeni goscie, ktérzy wszystkim cztonkom
ztozyli najserdeczniejsze zyczenia: tj. duzo zdrowia, optymizmu i
konsekwencji w realizacji marzen, akceptacji spotecznej oraz wszelkiej
innej osobistej pomysinosci niezbednej przy ich urzeczywistnianiu w
kazdym z wymienionych.

,Niech ten symboliczny
dzien — jak zauwazyt burmistrz
Adam Snarski — zmobilizuje
nas widzgcych, abysmy
kazdego dnia wokot siebie
zauwazali  tych  stabych,
abysmy sie na nich
uwrazliwiali i wzajemnie
. uczyli sie zycia we wspolnym
8 <rodowisku bez podziatow”.

o W czesci artystycznej
wystapl’r Jurek Krupa, ktéry grajgc na akordeonie zaprezentowat piesni
bieszczadzkie oraz femkowskie. Oprdcz niego wystgpita cztonkini leskiego
Kota — Alicja Jedruszczak.

Po spozyciu obiadu rozpoczeta sie wspdlna zabawa przy muzyce i
grupowym S$piewie. Oczywiscie nie zabrakto czasu do rozméw i snucia
plandw na przyszios¢. Wedle ostatniego spostrzezenia prezes Barbary
Chorazak, to ,wszyscy uczestnicy spotkania do swoich domow powracali
w dobrych nastrojach i ogdlnym ukontentowaniu, czyli zadowoleniu”.

Po raz pierwszy prezentujemy okotobiatolaskowe relacje ze
wszystkich Két wchodzgcych w sktad Okregu Podkarpackiego PZN, ktérych
Zarzady pozytywnie zareagowaty na propozycje wspotpracy przy
redagowaniu zbiorczego opracowania z tego typu spotkan w regionie w
naszym srodowisku, za co dziekuje.

Oby byt to dobry omen i zwiastun dalszej twodrczej tego typu
wspotpracy na linii Zarzady Két, a redakcja ,,Przewodnika”.

Zygflor 2019-11-25
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Witryna poetycka

W tegorocznym styczniowym kqgciku poetyckim -

liczgc na

prawdziwq zime — publikujemy dwa niezwykle plastyczne wiersze Poetki,
ktora o jej urokach, walorach i utrudnieniach wynikajgcych z odmiennego

stanu natury — pisata z pamieci siegajgc do swoich lat dziecinstwa i
lektury wyeksponowanych

mitodosci. Zapraszam do

utworow

skonfrontowania ich opisu z rzeczywistosciq zza okna ...

Snieg

Biate pfatki sniegu

Cichutko na ziemie spadaja,
Niczym lekka kotderka
Wszystko dookota przykrywaja.

Piekna zielona choinka
Wspaniale sie prezentuje,
Przystrojona w Sniezne
gwiazdeczki

Zachwyt na twarzy maluje.

Te biate ptatki Sniegu

Co rézne wzory majg
Rados¢ przynoszg dzieciom
| urok Swietom nadaja.

Sliczne, zimne $niezynki
Na dtonie moje spadajg
| nagle—bezszelestnie
Cichutko sobie znikaja.
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Zima

Zima, zima przyszta juz

Kazde dziecko o tym wie,

No bo z chmurek prosto z nieba
Sypie bielusienki $nieg.

Wszystkie dzieci sie radujg,
Lepig Sniezki i batwanka,

No i z gorki na pazurki

Mkng na nartach i na sankach.

Ostry mroz nas szczypie w noski
Piekne wzory tez maluje

W szybach okien moi mili
Rdzne kwiaty nam haftuje.

Zima fajng porg jest

Sg prezenty, ferie, Swieta,

A przygody w Snieznym puchu
Kazde dziecko zapamieta.
autor wierszy:

Zuzanna Ostafin
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