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Pazdziernik

To z pazdzierzami ma nierozerwalny zwigzek nazwa dziesigtego
miesigca w roku; chodzi tu o zdrewniate skorki, czyli widkna Inu oraz
konopi, ktére stanowig zewnetrzng czes¢ wymienionych roslin. To wtasnie
one w trakcie ich mechanicznej obrdbki odpadajg — oddzielajg sie od
todyg - a niesione wiatrem zasmiecajgc najblizsze otoczenie.

Stad ludowe powiedzenie: ,W pazdzierniku — jak na smietniku” i
to ono najlepiej okresla i charakteryzuje ten czas, gdy w poprzednich
stuleciach zyjgcy wedle agrarnego kalendarza chtopi w te dni w swoich
obejsciach dokonywali zgrubnej obrobki Inu i konopi. To wtedy ich
obejscia zasmiecaly wspomniane twarde zdrewniate pazdzierze, od
ktdrych ten miesigc wywodzi swg nazwe.

Pazdziernik, to pierwszy petny miesigc jesieni, to czas, ktory w
swoisty sposob wptywa na naszg fizyczng wydolnos¢ oraz od czasu do
czasu jest ,,gtdownym dotujgcym” naszg psychike. To w te dni na prowingji
w tradycyjnych gospodarstwach domowych trwa akcja gromadzenia
ptododw rolnych oraz tworzenia przetworow z wifasnych warzyw, ktére
beda nam niezbedne do zycia, az do chwili pokazania sie przysztorocznych
nowalijek.

Pazdziernik - to dziesigty miesigc w roku i - wedfug uzywanego w
Polsce kalendarza gregorianskiego - ma 31 dni; do tego jest najdtuzszym
miesigcem w roku kalendarzowym, poniewaz wtedy wypada zmiana czasu
z letniego na zimowy (jest dfuzszy o jedng godzine od pozostatych 31 -
dniowych miesiecy).

Madre ludowe przystowia uzmystawiajg nam fakt ochtadzania sie
powietrza i potrzebe zmiany naszych letnich przyzwyczajen. ,Po sw.
Tadeuszu trzeba chodzi¢ w kapeluszu” lub ,0d $sw. Urszuli oczekuj
$nieznej koszuli” — to przyktady ludowych madrosci ostrzegajacych nas
przed drastyczng zmiang pogody i tym samym mozliwoscig
rozchorowania sie — po prostu naktaniajg nas do cieplejszego odziewania
sie oraz zadbania o wtasne zdrowie.

Przez caty miesigc media i prasa bedg nas informowaé o tym, ze
pazdziernik jest Miesigcem Profilaktyki Raka Piersi. Symbolem tej akcji
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jest rézowa wstgzeczka zauwazalna w rdéznego rodzaju publikatorach i
kalendarzach.

Dla rolnika jest to bardzo goracy czas, bo jak moéwi ludowe
przystowie: , Pazdziernik spoczynku nie chce da¢, kaze ora¢, kaze sia¢”. W
te dni rolnika ,,gonig” agrotechniczne terminy wszelkiej masci prac, ktére
nalezy wykonac ,na czas”. Te naglace zajecia, to orki, kultywatorowanie,
rozsiewanie nawozow, bronowanie, a potem siew nasion roslin ozimych,
ktore to dla rolnego producenta s3 rekojmia jego przysztorocznych
dochoddw lub ... przyczyng strat...

W tradycji katolickiej te dni sg poswiecone Matce Bozej
Roézancowej; w swigtyniach odprawiane sg nieszpory, na ktore Spieszg
przede wszystkim starsi i matki z dziec¢mi.

tacinska nazwa October - co wedle kalendarza rzymskiego oznacza
,0smy miesigc” - zostata zapozyczona przez wiekszos¢ jezykow
europejskich i pod takim nazewnictwem funkcjonuje do dzis.
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Magdrosci ludowe charakteryzujgce ten czas:

e Jak Anioly (Aniotow Strozow przypada tradycyjnie 02.10) w sfoncu
chadzajqg, to potem w zimie mrozy sie trzymajgq.

e Jak paZdziernik jest wietrzny i mroZny, to nie bedzie za to styczen,
luty grozny.

e Na swietego Franciszka (04.10.) odlatuje pliszka.

e Lis¢ na drzewie mocno trzyma, nie tak predko przyjdzie zima.

o Swieta Jadwiga (15.10.) ostatnie jabtko dZwiga.

e Na swiety tukasz (18.10.) prézno grzybow szukasz, lecz rydz jeszcze
nie zawadzi, jesli mroz go nie zdradzi.

o Swieta Urszula (21.10.) perly szronu rozsnuta, miesigc wiedziaf,
nie powiedziaft, stonce wstato, pozbierato.

o W dzien Szymona i Judy (28.10.) kon sie boi grudy.

W te dni bedziemy wspominac:

Pazdziernik - to Miesigc Profilaktyki Raka Piersi — jego symbolem
jest rozowa wstgzeczka

1 paidziernika 1869 r. — urodzita sie Stefania Sempotowska —
pisarka i pedagog, dziataczka oswiatowa. Napisata: ,Czytania dla

mtodziezy i dla dorostych”, ,Z tajemnic Ciemnogrodu”, czy ,Warszawa
wczoraj i dzis” (zm. 1944 r.).

1 pazdziernika 1949 r. — po zwycieskiej wojnie domowe] z
Kuomintangiem Mao Zedong proklamowat powstanie Chinskiej Republiki
Ludowej.

2 pazdziernika 1869 r. — urodzit sie Mohandas ,,Mahatma” Gandhi —
indyjski filozof, prawnik i polityk, jeden z twdrcow wspodtczesnego
panstwa indyjskiego (zm. 1948 r.).

2 pazdziernika 1889 r. — urodzit sie Gustaw Orlicz-Dreszer — generat
Wojska Polskiego, uczestnik | wojny swiatowej i wojny polsko-
bolszewickiej, zotnierz Legiondw, cztonek Polskiej Organizacji Wojskowe;j
(zm. 1936r.).

3 pazdziernika 1929 r. — urodzit sie Adam Skoczylas — taternik,
alpinista i himalaista oraz autor artykutow i ksigzek o tematyce gorskiej
(zm. 1966 r.).
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3 pazdziernika 1949 r. — rozpoczat regularne nadawanie drugi
program Polskiego Radia. Poczgtkowo stacja nadawata na falach
srednich, aby od lat 60-tych stopniowo przechodzi¢ na UKF.

4 pazdziernika 1569 r. — zmart Mikotaj Rej z Nagtowic — pisarz i
ttumacz okresu renesansu, takze poset i teolog, m.in. napisat: ,Krotka
rozprawa miedzy trzema osobami, Panem, Wodjtem, a Plebanem” oraz
stynnej maksymy: ,A niechaj narodowie wzdy postronni znajq, iz Polacy
nie gesi, iz swoj jezyk majq” i jako pierwszy pisat wytgcznie w jezyku
ojczystym (ur. 1505 r.)

4 pazdziernika 1669 r. — zmart Rembrandt Harmenszoon van Rijn -
holenderski malarz okresu baroku; jego dziefa: ,Lekcja anatomii doktora
Tulpa”, ,Zdjecie z krzyza”, czy ,Powrdt syna marnotrawnego”
(ur. 1606 r.).

5 pazdziernika 1909 r. — urodzit sie Zbigniew Koczanowicz — aktor i
rezyser teatralny, jego filmy: ,Pieczone gofgbki”, ,Noce i dnie”
(zm. 1987 r.).

5 pazdziernika 1939 r. — w Piotrkowie Trybunalskim niemieckie
wtadze okupacyjne zatozyty pierwsze w Polsce getto zydowskie.

6 pazdziernika 1889 r. — urodzita sie Maria Dabrowska -
powiesciopisarka, publicystka i ttumaczka; dzieta: ,,Noce i dnie”, ,,Przygody
cztowieka myslgcego”, ,,Dzienniki” (zm. 1965 r.).

6 pazdziernika 1939 r. — zakonczyta sie ostatnia bitwa kampanii
wrzesniowej - Samodzielna Grupa Operacyjna ,Polesie” pod
dowddztwem gen. Franciszka Klleberga zostata pokonana pod Kockiem.

7 pazdziernika 1879 r. — w Krakowie powotano Muzeum Narodowe.

7 pazdziernika 1949 r. — na terenach radzieckiej strefy okupacyjnej
Niemiec utworzono Niemiecka Republike Demokratyczng — panstwo
istniato do 1990 .

8 pazdziernika 1909 r. — urodzit sie Piotr Jaroszewicz — polityk,
premier PRL w latach 1970-1980, generat LWP (zm. 1992 r.).

8 pazdziernika 1929 r. — zmart Jacek Malczewski — malarz
symbolista. Jego dzieta: ,Smier¢ Ellenai”, ,,Wigilia na Syberii”, ,Btekitne
koto”, czy ,,Smier¢” (ur. 1854 r.)
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9 pazdziernika 1929 r. — urodzifa sie Teresa Szmigielowna — aktorka;
zagrata w filmach: ,Eroica”, , Pociqqg”, ,Szczesciarz Antoni”, czy ,,Wszyscy
swieci” (zm. 2013 r.).

9 pazdziernika 1949 r. — urodzita sie Magda Umer - wfasc.
Maftgorzata Magda Umer-Przeradzka — piosenkarka, rezyserka teatralna i
estradowa. Jej spektakle: ,Zimny zal”, ,Big Zbig Show”, ,MezczyZzni
mojego zycia”, ,Zielono mi”.

10 pazdziernika 1919 r. — urodzita sie Danuta Baduszkowa — wtasc.
Karolina Dostalikéwna — tancerka i rezyserka teatralna, dtugoletnia
dyrektorka Teatru Muzycznego w Gdyni (zm. 1978 r.).

10 pazdziernika 1949 r. — urodzit sie Andrzej Sikorowski — wokalista,
kompozytor, autor tekstéw, zatozyciel zespotu ,,Pod Budg”. Jest autorem
przebojow: ,Ballada o ciotce Matyldzie”, czy ,Bardzo smutna piosenka
retro”.

11 pazdziernika 1779 r. — w bitwie pod Savannah - nazywany ,,0jcem
amerykanskiej kawalerii” - zginat Kazimierz Putfaski herbu Slepowron —
marszatek konfederacji barskiej, generat rewolucji amerykanskiej
(ur. 1745 r.).

11 pazdziernika 1919 r. — w Krakowie zatozono Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki — najstarsze polskie stowarzyszenie sportowe.

12 pazdziernika 1909 r. — urodzita sie Halina Rudnicka — pisarka i
publicystka, w czasie wojny uczestniczka tajnego nauczania. Napisafa:
,Uczniowie Spartakusa”, ,,Chtopcy ze Starowki” (zm. 1982 r.).

12 pazdziernika 1969 r. — zmarta Sonja Henie — norweska tyzwiarka
figurowa i aktorka, wielokrotna mistrzyni olimpijska, Swiata i Europy
(ur. 1912 r.).

13 pazdziernika — to Dzien Ratownictwa Medycznego

13 pazdziernika 1989 r. — premiera filmu Agnieszki Holland ,Zabic
ksiedza”. W rolach gtéwnych wystgpili Christopher Lambert i Ed Harris.

13 pazdziernika 1989 r. — zmarta Halina Bielinska — rezyserka
flmowa, takze pionierka animacji. Jej filmy: ,Szczesciarz Antoni”,
,Godzina pgsowej rozy” (ur. 1914 r.).

14 paidziernika — to Dzien Edukacji Narodowej — polskie swieto
oswiaty i szkolnictwa wyzszego upamietniajgce rocznice powstania
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Komisji Edukacji Narodowej ustanowionej z inicjatywy krola Stanistawa
Augusta Poniatowskiego. Potocznie zwany Dniem Nauczyciela.

Z tej to okazji przytaczam niezwykle celng mysl Edmondo De Amicis
z jego powiesci ,Serce”:

,Zawsze z czcig wymawiam to sfowo: Nauczyciel. Ono bowiem, po
stowie: Ojciec — jest najszlachetniejszq i najmilszq nazwq, jakq cztowiek
cztowiekowi dac¢ moze”.

14 pazdziernika 1959 r. — urodzit sie Ireneusz Ktos — siatkarz i
trener, wielokrotny reprezentant Polski, trzykrotny wicemistrz Europy.

15 pazdziernika - Miedzynarodowy Dzien Niewidomego - zwany
Dniem Biatej Laski, ktory swietujemy w tym dniu od 15 pazdziernika
1993 roku.

Z okazji Dnia Biatej Laski - w tym miejscu felietonu - pragngc oddac
naleznqg czes¢ wszystkim ludziom zamieszkujgcym nasz region, a
cierpigcym z powodu braku lub dotkliwego ograniczenia wzroku — tg
drogqg na tfamach naszego miesiecznika - najserdeczniejsze Zyczenia
zdrowia, wszelkiej pomysinosci i jasnego petnego optymizmu spojrzenia w
przysztosc¢ Zyczq:

prezes Okregu Podkarpackiego PZN mgqr Ryszard Cebula
w imieniu Redakcji ,,Przewodnika” Zygmunt Florczak

(podwdjne zyczenia kierujemy do tych, ktorzy sq zrzeszeni w PZN, a
zawodowo wywodzgq sie ze stanu nauczycielskiego ...)

15 pazdziernika 1979 r. — premiera filmu ,Aria dla atlety” w
rezyserii Filipa Bajona inspirowanego zyciem zapasnika Stanistawa
»Zbyszko” Cyganiewicza. W roli tytutowe] Krzysztof Majchrzak.

15 pazdziernika 1989 r. — zmart Michat Rola-Zymierski — wtasc.
Michat tyzwinski — generat w Il RP, potem marszatek Polski w LWP,
minister obrony narodowej (ur. 1819r.).

16 pazdziernika — to Dzien Papieza Jana Pawta Il
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16 pazdziernika 1978 r. — arcybiskup krakowski kardynat Karol
Wojtyta zostat wybrany — pierwszym, od 456 lat — papiezem nie Wiochem
przybierajgc imie Jana Pawta Il.

16 pazdziernika 1959 r. — zmart George Marshall — amerykanski
generat i polityk, laureat Pokojowej Nagrody Nobla, tworca planu pomocy
dla Europy po Il wojnie swiatowej (ur. 1880r.).

17 pazdziernika 1849 r. — w Paryzu zmart Fryderyk Chopin -
najwybitniejszy polski kompozytor i pianista francuskiego pochodzenia,
od 1831 r. na emigracji. Jako kompozytor czerpat natchnienie z polskiej
muzyki ludowej (ur. 1810r.).

17 pazdziernika 1909 r. — urodzit sie Juliusz Witold Gomulicki —
edytor, encyklopedysta, varsavianista, uczestnik Powstania
Warszawskiego (zm. 2006 r.).

17 pazdziernika — to Miedzynarodowy Dzien Walki z Ubdstwem

18 pazdziernika 1009 r. — wojska kalifa Al-Hakima doszczetnie
zniszczyty bazylike Grobu Swietego — chrzeécijanski koéciét w Jerozolimie.

18 pazdziernika 1879 r. — urodzit sie Grzegorz Fitelberg — dyrygent,
kompozytor i skrzypek. Jest patronem Ogdlnopolskiego Konkursu
Kompozytorskiego i Miedzynarodowego Konkursu Dyrygentéw
(zm. 1953 r.).

19 pazdziernika 1919 r. — urodzit sie Jozef todynski — aktor teatralny
i filmowy; zagrat w filmach ,Jak rozpetatem Il wojne swiatowq”,
,0gniomistrz Kalen, ,Orzet” (zm. 1984 r.).

19 pazdziernika 1969 r. — zmart Jozef Kostrzewski — archeolog i
muzeolog, autor koncepcji autochtonistycznej - teorii o nieprzerwane;j
obecnosci Stowian na ziemiach polskich od ok. 3.5 ty$ lat (ur. 1885 r.).

20 pazdziernika 1349 r. — papiez Klemens VI w bulli ,Inter
solicitudines” zakazat popularnych w sredniowieczu procesji biczcownikéw
—tzw. ,flagellantow”.

20 pazdziernika 1899 r. — urodzit sie Bronistaw Chrusciel — generat
brygady WP, 7Zotnierz Legionéw Polskich, uczestnik wojny polsko-
bolszewickiej, po kampanii wrzesniowej w Polskich Sitach Zbrojnych we
Francji i Anglii (zm. 1965 r.).

21 pazdziernika 1910 r. — urodzit sie Karol Herman Stepien —
franciszkanin, duszpasterz na Polesiu, zamordowany prze Niemcéw w
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1943 r. W 1999 r. beatyfikowany przez Jana Pawta Il wraz ze 107 innymi
meczennikami.

21 pazdziernika 1969 r. — zmart Wactaw Sierpiiski — matematyk,
przedstawiciel warszawskiej szkoty matematycznej (ur. 1882 r.).

22 pazdziernika 1929 r. — urodzit sie Lew Jaszyn — rosyjski pitkarz,
jedyny w historii bramkarz zdobywca Ztotej Pitki (1963), mistrz olimpijski i
mistrz Europy (zm. 1990 r.).

22 pazdziernika 1999 r. — premiera filmu ,Pan Tadeusz” w rezyserii
Andrzeja Wajdy — ekranizacja epopei Adama Mickiewicza; w rolach
gtéwnych: Michat Zebrowski, Andrzej Seweryn, Daniel Olbrychski.

22 pazdziernik — Swiatowy Dzien Jakajacych sie

23 pazdziernika 1900 r. — urodzit sie Seweryn Kulesza — major WP,
kawalerzysta, jeden z najzdolniejszych jezdzcoéw polskich miedzywoijnia,
srebrny medalista w druzynowym konkursie WKKW w Berlinie w 1936 r.
(zm.1983 r.).

23 pazdziernika 1949 r. — zmart Stanistaw Barabasz — architekt,
malarz, pedagog, a takze pionier polskiego narciarstwa — rozpoczat
uprawianie sportu narciarskiego jeszcze w XIX w. w Zakopanem dajac
poczatek modzie na jazde na nartach (ur. 1857r.).

24 pazdziernika 1919 r. — urodzit sie Frank Piasecki — amerykanski
konstruktor polskiego pochodzenia, pionier budowy Smigtowcow
(zm. 2008 r.).

24 pazdziernika 1929 r. — ,czarny czwartek” na Nowojorskiej
Gietdzie Papierow Wartosciowych — ceny akcji gwattownie spadty, co byto
symptomem rozpoczynajgcego sie Wielkiego Kryzysu.

25 pazdziernika 1899 r. — otwarto linie kolejowg Krakdw-Zakopane.

25 pazdziernika 1969 r. — urodzita sie Matgorzata Niemczyk -
siatkarka i trenerka siatkarska, mistrzyni Europy z 2003 r. postanka.

26 pazdziernika 1919 r. — urodzit sie Mohammad Reza Pahlawi —
ostatni szach lranu (zm. 1980 r.).

26 pazdziernika 1929 r. — urodzita sie Wanda Chotomska -
autorka ksigzek dla dzieci i mtodziezy, stworzyta jedng z pierwszych
dobranocek dla dzieci: ,Jacka i Agatke” (zm. 2017 r.).
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26 pazdziernika — w nocy z 26/27 pazdziernika zostaje odwotany
czas srodkowoeuropejski letni. O godz. 3% przestawiamy wskazowki na
godz. 2% powracajgc do czasu srodkowoeuropejskiego.

27 pazdziernika 1779 r. — zmart Wactaw Piotr Rzewuski — hetman
polny i hetman wielki koronny, wojewoda podolski i krakowski, a takze
pisarz (ur. 1706 r.).

27 pazdziernika 1939 r. — niemieckie wifadze okupacyjne
aresztowaty prezydenta Warszawy Stefana Starzynskiego.

28 pazdziernika 1929 r. — urodzita sie Joan Plowright — brytyjska
aktorka, laureatka Ztotego Globu. Zagrata w filmach: ,Czarowny
kwiecienn”, ,101 dalmatyriczykow”.

28 pazdziernika 1999 r. — himalaista Leszek Cichy — jako pierwszy
Polak — zdobyt Korone Ziemi, czyli najwyisze szczyty wszystkich
kontynentow.

29 pazdziernika 1909 r. — we Lwowie zarejestrowano Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR), naczelnikiem zostat Mariusz
Zaruski, siedziba towarzystwa miescita sie w Dworcu Tatrzanskim w
Zakopanem.

29 pazdziernika 1959 r. — we francuskim czasopismie , Pilote” ukazat
sie pierwszy komiks o przygodach Galla Asteriksa autorstwa René
Goscinny’ego i Alberta Uderzo.

30 pazdziernika 1949 r. — urodzit sie Andrzej Rybinski — piosenkarz,
gitarzysta, zatozyciel zespotu ,Andrzej i Eliza” — przeboje: ,Czas relaksu”,
,Nie licze godzin i lat”.

30 pazdziernika 1984 r. — w wodach Zalewu Wifoctawskiego
odnaleziono ciato ks. Jerzego Popietuszki zamordowanego przez
funkcjonariuszy SB.

31 pazdziernika — to Swiatowy Dzier Oszczednosci

31 pazdziernika 1909 r. — zmart Edward Jan Habich — inzynier i
matematyk, uczestnik Powstania Styczniowego, od 1869 r. na emigracji w
Peru, gdzie sprawowat urzagd dyrektora robdét publicznych oraz zatozyt i
kierowat Wyzszg Szkotg Inzynieryjng — dzisiejszg Pannstwowg Politechnika
(ur. 1835r.).

31 pazdziernika 1940 r. — to kleska Niemcéw w powietrznej bitwie o
Anglie. Wzieli w niej udziat polscy piloci walczacy w polskich dywizjonach
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302 i 303 oraz piloci walczacy w angielskich dywizjonach RAF-u. Bitwa o
Anglie byta najwiekszym starciem lotniczym w dziejach wojen i pierwszg
porazkq wojsk niemieckich w Il wojnie swiatowej.

Koriczy sie miesiqc, ktory niegdys byt okreslany mianem miesigca
oszczednosci; trwa petnia jesieni oraz wymuszony czas gromadzenia
zapasow na nadchodzqcq zime, zas zauwazalne zmiany w przyrodzie
prowokujq do filozoficznych przemysler zwigzanych z zyciem, egzystencjq
i przemijaniem...

Przed nami szczegdlny czas, ktory bedzie sprzyjat tego typu
przemysleniom | refleksji, zas w wydaniu ,zwigzkowym” przed nami
Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze Okregu PZN, a wraz z nim
ogrom problemdw i znakdow zapytania, ktore w czasie jego trwania trzeba
bedzie rozwiqzac, na nie odpowiedziec¢ lub opracowac skuteczne na nie
jakies antidotum, gdyz niektdre procesy zaszty tak daleko, ze wydajq sie
by¢ juz nieodwracalnymi.

Uogdlniajqc: przed nami szczegdlny czas, szczegolne wyzwania oraz
potrzeba organizacyjnego ,zwierania szykow”, abysmy nadal mogli
skutecznie w przysztych latach stuzy¢ swojemu srodowisku na miare
czasow i zwigzanych z nimi wyzwan ...

Zygflor 2019-07-12

Warsztaty psychologiczne,
czyli jak walczy¢ ze swojq staboscia

W dniach 25-28 maja 2019 r. w Poroninie w Domu Goscinnym
,Skalnica” Krystyny i Stanistawa Pawlikowskich dla 23 oséb pochodzacych
z terenu miasta Rzeszowa zrealizowano dofinansowywane przez Urzad
Miasta Rzeszowa ,Warsztaty psychologiczne”, jako swoiste antidotum lub
forme walki z natogiem realizowanej przez psycholog kliniczng Ewe
Mucha, ktdra jako osoba godna najwyzszego zaufania od lat wspétpracuje
z naszym Srodowiskiem nie tylko na tej niwie.
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O zasygnalizowanym zadaniu Dyrektor Okregu Podkarpackiego PZN
Matgorzata Musiatek, ktora wraz z Aling Nieduzak tworzyta kadre
zgrupowania m.in. powiedziata: , Warsztaty psychologiczne - jako
zapobieganie skutkom alkoholizmu — trwaty od soboty 25 maja, az do
wtorku 28 maja br. i zostaty zrealizowane w naszej wyprobowanej bazie
noclegowo-zywieniowej u pp. Pawlikowskich w nieodleglym od
Zakopanego Poroninie, co nam umozliwiato fatwe wojazowanie po
Zakopanem i okolicach. Na Podhale wyjechalismy autokarem Bogdana
Sobusia, ktory w te dni wraz z nami przebywat w ,,Skalnicy”, aby w kolejne
dni podwozic¢ nas tam, gdzie zaplanowatysmy sobie pospacerowac.

Juz w pierwszy dzien pobytu wystuchalismy pierwszej prelekcji
psycholog, ktora byta zapowiedziq jej dalszych na tej niwie poczynan. To
wtedy mowita o problemie naduzywania alkoholu, przyblizyta termin i
definicje , abstynenta” i ,alkoholika”, dosy¢ duzo opowiedziata — bazujgc
na przyktadach - kogo tym mianem okreslamy oraz kto to jest natogowy
alkoholik i czym to sie dla takiego delikwenta konczy.

W wyjezdzie udziat wziety 22 osoby zrzeszone w PZN z terenu Gminy
Miejskiej Rzeszow oraz 8 wolontariuszy, ktdrzy wspierali w/w.

W pobycie w polskich gorach sprzyjata nam pogoda — byto fajnie,
przyjemnie i sucho — co umozliwito nam marszrute Doling Koscieliskg,
Dolinqg Strqzyskq, ,,zaliczy¢” baseny termalne oraz Gubatowke.
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Catg grupe podzielilismy wedle ich indywidualnych predyspozycji i
mozliwosci w pokonywaniu terenowych trudnosci, co utatwito nam z nimi
realizowanie — w tak przepieknym terenie - fizycznej aktywnosci. W
niedziele bylismy na Krzeptowkach, by — przy okazji zapoznawania sie z tq
czesciq Zakopanego — uczestniczy¢ we Mszy sw.

-

W miedzyczasie po powrocie z terenu uaktywniata sie nasza
psycholog, czyli Ewa Mucha, ktora w odosobnionym pomieszczeniu
indywidualnie spotykafa sie z osobami, ktore w takich warunkach
pragnety takiego kontaktu | rozmowy na zasygnalizowane w
przedsiewzieciu ich wfasne problemy.

Do domu wyruszylismy tuz po spozyciu sutego sniadania we wtorek
28 maja, by po kilkugodzinnej jeZdzie omowione przedsiewziecie
rozwigza¢ w miejscu jego inauguracji, tj. na rzeszowskim Placu
Dworcowym przy dworcu PKP.

W warsztatach udziat wziety nowe osoby, dla ktdrych tego typu
wyjazd byt duzym przezyciem oraz w pewnym stopniu wstrzgsem z
powodu poruszanych tematow.

Wszystko byfo ,super”, co sprzyjato integracji oraz przezyciu tylko
fajnych chwil, ktére nowe osoby bedq na pewno dtugo wspominac.
Rowniez nalezy domniemywad, Ze duzy slad w ich psychice, czy
poczynaniach odcisnety wystuchane prelekcje oraz rozmowy ,w cztery
oczy” z psycholog” — tyle z treSciwej wypowiedzi Matgosi, ktdra wraz z
dziewczynami z biura stara sie jak moze, aby gdzie sie tylko da pozyskad

14
przewodnik



jaki$ grosz umozliwiajgcy chociazby kilku osobom wyjazd w atrakcyjne
miejsce, za co nalezy tylko podziekowac i prosi¢ o dalszg na tej niwie
aktywnosc.

Zygflor 2019-06-03

Tym razem w Muszynie

osoby zamieszkate na terenie miasta Rzeszowa w dniach 04-09
czerwca 2019 r. — dzieki dofinansowaniu Gminy Miejskiej Rzeszow oraz
organizacyjnemu zaangazowaniu w ten wyjazd rehabilitantek z biura ZO
Podkarpackiego PZN — uczestniczyty w ,Warsztatach z rehabilitacji
podstawowe] 0séb niewidomych” zrealizowanych w muszynskim Osrodku
Leczniczo-Rehabilitacyjinym PZN ,Nestor”. W przedsiewzieciu udziat
wziety osoby z orzeczonym znacznym i umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci z tytutu narzgdu wzroku dotychczas jeszcze nie
korzystajgce z takiej formy wsparcia i rehabilitacji.

O zrealizowanym wyjezdzie opiekunka grupy - Alicja Nieduzak min.
powiedziata: ,Zajecia z rehabilitacji podstawowej oséb niewidomych i
stabowidzgcych — tym razem — zrealizowatam w OL-R PZN , Nestor” w
Muszynie Zdroju. W szkoleniu udziat wziefo 20 osob niewidomych i
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stabowidzqgcych plus 8 opiekundw i 2 osoby kadry, czyli Monika Balcerak
oraz moja skromna osoba.

W trakcie pobytu w ,Nestorze” mielismy zajecia z orientacji
przestrzennej, czynnosci samoobstugi oraz pokaz i obstuge sprzetu
specjalistycznego — nowoczesne technologie. Uczestnicy brali udziat w
zajeciach bedqc podzielonymi na grupy, co utatwiato ich realizacje przez
kolejne dni.

Ponadto udato nam sie wygospodarowac czas, aby zwiedzic
Muszyne i okolice. Wraz z lokalnym przewodnikiem zrealizowalismy
spacer usprawniajgcy po tym kurorcie, zaszlismy za rzeke Poprad, rowniez

T vy ,zaliczylismy” lokalne  ogrody
' sensoryczne, ktore sq atrakcjqg tej
£ miejscowosci.

Rowniez zrealizowalismy
jednodniowq wycieczke do
_*.-. pofozonej tuz za granicq na
Sfowacji  miejscowosci  Stara
Lubownia, gdzie zwiedzilismy
zabytkowy  zamek, muzeum

2 gorzelnictwa i skansen.

w sobote 8 czerwca - po potudniu - gruntownie zapoznalismy sie z
atrakcjami Krynicy, czyli pijalniq wod, czy miejscowym deptakiem, po
ktorym spacerujgc wspominaliSmy Nikifora, ktory to, co widziat w swoim
prymitywnym malarstwie utrwalat na swoich rysunkach.

Oprocz tego wszystkiego byto nam dane skorzysta¢ z atrakcji
kulturalno-rozrywkowych serwowanych nam w naszym osrodku np. w
postaci grilla przy zZywej muzyce miejscowego gorala, wspdlnie
obejrzelismy kultowy musical Mussina, czy razem przezylismy pozegnalny
podwieczorek, ktory niewqtpliwie przyczynit sie do mocniejszego
zintegrowania catej grupy, a nawet nawiqzania Sscislejszych wiezow
przyjazni pomiedzy niektdrymi z uczestnikow.

Konczqc pragne dopowiedzie¢, ze w trakcie zaje¢ z czynnosci dnia
codziennego uczestnicy uczyli sie robi¢ satatke jarzynowo-owocowg,
potem ,przerabiali” nakrywanie — z uzyciem kontrastowych serwetek i
naczyn — do stotu, co byto dla nich niezwykle odkrywczym i ... mile przez
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nich przyjetym. Reasumujqc cate przedsiewziecie uwazam, ze pozyskane
srodki rozdysponowalismy, czyli spozytkowali jak najlepiej, co sprzyjato ich
rehabilitacji oraz zintegrowaniu, o co w tym przedsiewzieciu przede
wszystkim chodzito. Atmosfera oraz sposob realizacji zaje¢ niewgtpliwie
dodata im otuchy i wiary w siebie. Wydaje sie, ze odkrywczym dla nich
byfo to, Zze w swojej trudnej sytuacji - zapewne te zajecia pomogty im sie
odnalezc - tyle z tresciwej i cieptej wypowiedzi kol. Alicji Nieduzak.

Mozna jg jedynie uzupetni¢ o informacje moéwigcg o tym, ze od
zarania szkolenia, az do rozwigzania przedsiewziecia towarzyszyt im
transport oraz osoba Bogdana Sobusia, co w tego typu przedsiewzieciu
jest naturalnym i potrzebnym.

Oprécz tego waznym jest to, ze Monika i Alicja pokazaty im wrecz
kultowy obiekt — OL-R PZN , Nestor”, ktory dla polskich niewidomych jest
swoistg Mekka, miejscem historycznym — m.in. zwigzanym z ofiarami walk
0 naszg niepodlegtos¢ z 1918 r. - w ktérym kazdy z nas — aby pooddycha¢
historig - powinien pojawic sie przynajmniej raz ...

Zygflor 2019-06-16

Do pietnastu razy sztuka
- czyli —

relacja z Warsztatow Muzycznych AD 2019 - w skrécie WM - oraz
konczacej je Gali koncertowej, ktéra z bardzo wielu powodow tym razem
- jak przystato na taki (krysztatowy) Jubileusz — zostata zrealizowana w
horynieckim Amfiteatrze.

W dniach 21-27 lipca 2019 r. — dzieki dofinansowaniu z budzetu
Wojewoddztwa Podkarpackiego: ROPS w Rzeszowie - po raz pietnasty w
Horyicu Zdroju w pensjonacie ,Dukat” Witolda Dukacza Z0
Podkarpackiego PZN dla swoich uzdolnionych muzycznie podopiecznych -
niewidomych i stabowidzacych z terenu Wojewddztwa Podkarpackiego -
zrealizowat kolejno juz 15-te — Jubileuszowe, bo krysztatowe — WM.
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Swoiste novum tegorocznej edycji, to wymuszona przyczynami
obiektywnymi realizacja w dniu 25 lipca Gali koncertowej w horynieckim
Amfiteatrze, co stato sie dodatkowym logistyczno-artystycznym
wyzwaniem oraz mocno ,paralizujgcym” artystdw czynnikiem
stresogennym, aby podobnle rewelacyjnie wypas¢, jak w latach
poprzednich na deskach g — S
Dworskiego Patacu [ RN ' ~ ‘
Poninskich, czyli w
horynieckim GOK, gdzie |&
realizowano ich
dotychczasowe edycje.

Po raz pierwszy w 15-
letnim cyklu swoje
umiejetnosSci zaprezentuja
na scenie Amfiteatru, czyli
w innych realiach, ale
mamy nadzieje graniczgcy g :
z pewnoscia, ze koncert bedzie réwnie udany, jak te, ktére realizowali we
wspomnianym powyzej miejscu.

O tegorocznej — w catym cyklu juz 15 edycji WM (pierwsze
jednorazowo odbyty sie w Iwoniczu Zdroju, za$ horynieckie, jako kolejne
s3 14-tymi) — Ewa Jaworska Pawetek na pytanie: ,Jakie rozterki, obawy,
czy oczekiwania towarzyszg Pani przed terminem realizacji tegorocznych
WM; jakie ma Pani dotyczace poprzednich edycji wspomnienia,
spostrzezenia, czy chwile satysfakcji z ich realizacji lub indywidualnych
dokonan niektérych z ich uczestnikéw, a ktorych
niekwestionowanym zaczynem byt udziat w WM
odpowiedziata:

Ewa Jaworska-Pawetek: Po pierwsze -
cudownym jest to,
ze po raz 15-ty mozemy je realizowaé; za$
R Z ES Z O W smuthym, ze przez ten czas (uémiech) przybyto

nam 15 lat. Przyznaje, ze w najSmielszych
marzeniach nie zakfadatam, ze WM stang sie cyklicznym
przedsiewzieciem i dotrwajg do kolejnego jubileuszu (bo mieliSmy juz
18
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dwa: 5-cio i 10—cio lecie). Dodaje mi skrzydet fakt, ze co roku przybywajg
nowi ludzie, ze jest to coraz wieksza grupa, ktora potkneta tego
przystowiowego , bakcyla” i zarazita sie mitoscig do Spiewania.

Uwazam, ze Spiew jest najwspanialszg terapig wtasciwie na wszelkie
dolegliwosci dotyczgce ducha, jak i ciata.

W tym wszystkim rownie fajnym jest to, ze na te lata w horynieckim
osrodku ,,Dukat” znalezliSmy ciepta przystan i przyjazng atmosfere, ktdra
corocznie nam towarzyszy podczas realizacji tego projektu.

Przez te lata bardzo zzytam sie z tym Srodowiskiem — dobrze je
poznatam - ,wgryztam sie w nie”. Poznatam wiele oséb, dotarty do mnie
ich problemy, radosci i by¢é moze poprzez to — tak jak oni — nie wyobrazam
sobie, zeby WM nie mogtyby sie odbyé. Po prostu WM zaistniaty na
zawsze w moim osobistym wakacyjnym kalendarzu, jak tez w wakacyjnym
wachlarzu imprez tego kurortu, wiec zainicjowang przed laty tradycje
musimy kontynuowaé, chociazby i z tych wzgledéw.

Z tego tez powodu - przy okazji dziekujgc za corocznie
wyasygnowane na organizacje WM srodki - ciezko od niedzieli pracujemy.

W tym roku do wystepu przygotowuje 18 osdéb, w tym weteranéw
WM, ktdorymi s3: Matgosia Musiatek, Matgorzata Samagalska, Monika
Mtot, Przemek Kielar, czy Waldemar Garbos.

Przed nami olbrzymie
wyzwanie, bowiem koncert
wienczacy warsztaty odbedzie
sie w Amfiteatrze, czyli na duzej
plenerowej scenie (Dworski
, Patac Peninskich, czyli
horyniecki GOK wreszcie jest w
#,  kapitalnym remoncie). Z tego
= wzgledu ,cigzy’ nad  nami
olbrzymia  odpowiedzialnosg,
aby i w tym miejscu pokazac sie

z jak najlepszej strony.
Gala koncertowa konczgca WM bedzie podzielona na dwie czesci.

W pierwszej — majestatycznej — przedstawimy utwory petne
dostojenstwa i powagi; bedg to premiery jak i utwory wykonywane
19
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w poprzednich latach. Natomiast w drugiej czesci - rozrywkowej -
uczestnicy wykonajg utwory z tzw. ,przymruzeniem oka”. Mysle
,2e dzieki réznorodnosci utworow, kazdy widz na pewno znajdzie cos
bliskiego dla siebie i na pewno cos go
usatysfakcjonuje.

Kto najlepiej zagospodarowat wszystko to, co
daje uczestnictwo w corocznych WM?

Artystycznie, to Monika Mtot, ktéra bierze
udziat w przegladach, organizowanych na terenie
nie tylko Podkarpacia, ale i kraju.

Wiem tez, ze inne osoby dzieki WM uwierzyty
w siebie i w to, ze potrafig pokonac przeciwnosci
losu, walczy¢ o swoje miejsce w spoteczenstwie i
to na pewno jest najwiekszym ich osiggnieciem.

Przy okazji, z racji krysztalowego Jubileuszu, *
pragne podziekowaé Pani Dyrektor Matgorzacie Musiatek-Przybos — ich
pomystodawczyni, Agnieszce Iwaniuk-Kuli, Aleksandrze Stawarz oraz
wszystkim moim dziewczynom z Klubu 21 Brygady Strzelcéw
Podhalanskich (w ktdrym pracuje na co dzien), ktére w tym 15-leciu
bardzo ciezko pracowaty
= wraz zemng podczas ich

= kolejnych edycji. W trakcie

. rozmowy uzmystowitam
’sobie, ze przez ten czas
towarzyszyto mi okoto 20
dziewczat, co z perspektywy
czasu wydaje sie by¢ wrecz
liczbg niewiarygodna.

Matgorzata Musiatek:
O ile dobrze pamietam, to
NG : cykl nasz rozpoczynaliSmy
jako Warsztaty Artystyczne, poniewaz inicjowalismy je tréjcztonowo, gdyz
czesC¢ uczestnikdw pracowata z Ewg Jaworska- Pawetek, kilka oséb ,pod
okiem” Ani Grabowiec parata sie arteterapig, zas$ grupa trzecia, czyli
poetycko-literacka szukajgc natchnienia miata co$ tworzy¢ na niwie m.in.
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WM. Jednak czas ich cze$¢ zweryfikowat i od minimum 14 lat oddajemy
sie tylko pasji spiewania z roku na rok czynigc to coraz bardziej
profesjonalnie. W tej chwili jest tylu chetnych do Spiewania, ze warto
pomoéc im w kultywowaniu i rozwijaniu tej pasji. Uboczny ,,na co dzien”
produkt WM, to ,Grupa 5 + 1 Agnieszki Iwaniuk-Kuli”, ktéra w ciggu roku
uswietnia wiele imprez Srodowiskowych i nie tylko tym samym
rozstawiajgc wszem i wobec cate nasze Srodowisko na terenie regionu.

W sumie jest fajnie, w trakcie zajec nikogo nie trzeba przekonywac,
aby chciat éwiczy¢ indywidualnie, jak tez ,zgrywac sie” z innymi dla dobra
i jakosci wszystkich artystow, czyli catego zespotu, aby w koncowym
efekcie da¢ ciekawe i dobrej jakosci widowisko — muzyczny spektakl -
trwajacy okoto 1.5 godziny.

Po zakoniczeniu WM — w pigtek — bedziemy nagrywac ptytke
z wykonaniami naszych uczestnikow na ,Przeglad Piosenki” ogtoszony
przez Opolski Okreg PZN. Moze kilka oséb - lub ktos - znajdzie uznanie
Jury i  weZmie w nim udziat i Daj Boze powrdci
z jakas nagrodg lub wyrdznieniem w ten sposob dodajac splendoru WM?

25 lipca 2019 r. godz. 19%°
-czyli —
- relacja z wielkiej Gali koncertowej w horynieckim Amfiteatrze
- zrealizowanej z racji krysztatowego Jubileuszu WM tradycyjnie je
konczgcych.

ZAPRASZAMY
NA XV JUBILEUSZOWY

j KONCERT
= »Widzie¢ Muzyka”

25.07.2019r. godz. 19.00
Amfiteatr w Parku Zdrojowym

w Horyricu Zdroju

Koncert w wykonaniu oséb niewidomych
i stabo widzgcych uczestnikéw tegorocznych
Warsztatéw Muzycznych
R 58

{ %
Kopd &
i z budzetu j o i
Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej ie




W to, tak diugo oczekiwane popotudnie organizatorom oraz
wykonawcom adrenaliny dodawata nieprzewidywalna aura, a wraz z nig
retoryczne pytanie: bedzie lalo, czy nie, uda sie wystep, czy tez nie, gdyz
na nieboskionie sytuacja co kilkanascie minut zmieniata sie jak w
przystowiowym kalejdoskopie. Wytrzymato. Okoto 18%° -tej nawet
wypogodzito sie, wiec wszyscy do Amfiteatru podazali usmiechnieci z
nadziejg, ze sie uda i ,wypali” jubileuszowy koncert po raz pierwszy
realizowany ,pod gotym niebem” poprzez to dajgc obopdlng satysfakcje
obu stronom, tj. wykonawcom, jak i widzom.

Muzyczny  spektakl zainicjowat Przemek Kielar, ktory
w specyficzny sposéb nawigzat do pietnastolecia WM, zyczyt tylko
wspaniatych wrazen stronom, tj. wykonawcom, jak i odbiorcom
muzycznego widowiska.

X S I &= e

VV tymroku na widowni z grona' tzw. V’IP-éw zasied|i: dyr. Oddziatu
Podkarpackiego PFRON — Maciej Szymanski, prezes Okregu
Podkarpackiego PZN — Ryszard Cebula oraz wtasciciele pensjonatu

,Dukat”, czyli Beata i Witold Dukaczowie.

Wsrdd licznie zgromadzonej widowni zauwazytem non stop
pracujgce 3 kamery, zas przed samg sceng dwie profesjonalne kamery,
czyli ekipe TV Rzeszéw oraz TV Lubaczow wchodzgcej w sktad regionalne;j
internetowej telewizji GRUPA MEDIALNA INFO (adres:
http://lubaczow.tv/).
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Oprocz tego mnostwo ludzi pojedyncze wystepy rejestrowato
komdrkami robigc zdjecia lub rejestrujgc poszczegdlne wystepy,
0 czym zaswiadczajg moje zdjecia.

: 5 R =S RSN SR .
Jak zwykle widownie udato im sie ,rozmiekczy¢” wykonaniem
starych sprawdzonych przez instruktor Ewe Jaworskg-Pawetek szlagierow
takich jak: utwor zydowski ,Swit” z repertuaru Justyny Steczkowskiej, ,Bo
jest tylko jeden swiat” z repertuaru zespotu PIN, , Niebieska piosenka”
Grzegorza Tomczaka, ,Mozesz wszystko”, , Niech mitos¢” Piotra Rubika,
,Quo vadis”, czy ,Niezmiennos¢” tegoz modwig, ze to nie jest
kompozytora, ktére wykonano w pierwszej czesci spektaklu.

Jego czes¢ druga charakteryzowato raczej indywidualne wykonanie

. il g G e e T e =X

\

utworéw takich polskich gwiazd, jak: ,Nie zadzieraj nosa” Czerwonych
Gitar, ,,Nie ma wody na pustyni” Beaty Kozidrak, ,Matgoska” Maryli
Rodowicz, ,,Nic nie moze wiecznie trwa¢” Anny Jantar, ,,Co mnie w tobie
zachwycito” Ireny Jarockiej, ,Bombonierka” Grzegorza Turnaua,
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,Opowiadaj mi tak” Zbigniewa Wodeckiego, czy , Najwiecej witaminy”
Andrzeja Rosiewicza oraz wigzanki piesni ludowych wykonywanych
zespotowo.

Tego wieczoru wyzszych estetycznych przezyc - z tzw. ,,gornej potki” -
dostarczyli: Monika Mtot, Waldemar Garbos, Grazyna Maziarz, Dorota
Szela, Teresa Biato, Aleksandra Stawarz — wolontariuszka, Magdalena
Zach, Agnieszka Iwaniuk-Kula — instruktor wokalu, Andrzej Sondej,

Przemek Kielar, Marika Kielar, Zuzanna Ostafin, Kazimiera Przybyto, Jadzia
Pawlak, Barbara Sotek, Weronika Mazur, Alicja Ostafin, Oliwia Kula oraz
goscinnie - na zakonczenie spektaklu solo i grupowo - Ewa Jaworska-
Pawetek.

Jubileuszowy koncert zakonczyty podziekowania skierowane tak
wobec uczestnikdw koncertu, jak tez ich ,guru”, czyli Ewy Jaworskiej-
Pawetek. Tych pierwszych honorowat dyr. PFRON Maciej Szymanski, zas p.
Ewe — w imieniu grupy - Zuzanna Ostafin, ktdra wreczyta jej przepiekng —
wfasnorecznie wykonang - ztotg rdze oraz wyrecytowata ,od serca”
wtasnego autorstwa stosowny wiersz, po czy jeszcze chwile razem
»pospiewano”.
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Na szczesScie nie padato, a wokalnym popisom towarzyszyt tylko
styszalny w chwilach przerw dosyc¢ gtosny plusk pobliskiej fontanny, a nie
strugi deszczu, ktore teraz stysze konczac w pigtkowe przedpotudnie
powyzszg relacje ze zrealizowanych we wczorajszy wieczér WM AD 2019.

Reasumujgc: wreszcie z swym wystepem wyszli ,na Swieze
powietrze”, czyli Gale koncertowg zrealizowali na wolnym powietrzu — w

Amfiteatrze — jak zwykle we Wspanla’fym — porywajgcy widza -
niepowtarzalnym spektaklu. Stato sie to w 15-ej edycji WM i kto wie, jak z
tego zadania wybrng w przysztym roku, gdy ,zasmakowali” wystepu w
takich realiach, przy tak poteznym nagtosnieniu, ktore niczym afrykanskie
tam-tamy, czyli bebny sygnalizacyjne uzywane przez Murzynéw w
tropikalnej dzungli, ktére wedle tego mechanizmu dziatajgc ,,wymiotty”
wszystkich pensjonariuszy z horynieckich obiektow sanatoryjnych, gdyz
we wszystkich sektorach Amfiteatru na pewno byta wielokro¢ wieksza
liczba widzéw, niz ta, ktdora niegdys Gale koncertowg obserwowata w
horynieckim GOK, czego z serca Im gratuluje.

Tak wiec do zobaczenia w Horyncu Zdroju za rok oraz przezywania w
trakcie przysztorocznej realizacji tylko takich dylematéw, ktoére
zasygnalizowatem powyzej przy kolejnych ich edycji - przy ,, podwdjnej 20”
- czyli w trakcje realizacji WM AD 2020.

Zygflor 2019-07-26
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Witryna poetycka

W tegorocznym pazdziernikowym kgciku poetyckim — jako
uzupetnienie relacji z tegorocznej Gali koncertowej koriczqcej 15-tq edycje
WM — publikuje wiersz Zuzanny Ostafin, ktorego tresciq wraz z ogromnym
zarem i zaangazowaniem w jego recytacje oddawata hotd, szacunek i
uznanie instruktor Ewie Jaworskiej-Pawefek za to, co przez ostatnie
pofttorej dekady uczynita — i nadal czyni — na rzecz naszego srodowiska.

Kto nie wierzy, niech odstucha sobie tegoroczng Gale koncertowg
(mozna jg zdoby¢ w zapisie mp3); by¢ moze po jej wystuchaniu dojdzie do
jeszcze bardziej dociekliwych spostrzezen, wnioskow i wzruszen ...

»Krysztatowy Jubileusz”

Mineto juz 15 lat,

jak na wakacjach sie spotykamy,

to dzieki pani dyrektor w osrodku ,, Dukat”
Warsztaty Muzyczne mamy!

Co pani Ewa z nami ma...

gdy tak wspaniale fatszujemy,
prostuje nasze gtosy tak,

ze ... my uczniowie wspofczujemy...

A Ona spokojna, cierpliwa,
usmiechnieta i kochana,

uczyfa nas i uczy wspaniale tak,
jak kochajgca mamal

To krysztatowy Jubileusz

dzis wtasnie swietujemy,

i naszej instruktor — pani Ewie
serdecznie podziekowac chcemy!
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Bo wyjatkowa jest Osobg,

to nasza ,Ztota Gwiazda”

z Nig tak bawimy sie muzyka,

z Nig jest naprawde super jazda!

To Ona rozprasza nam
ciemnosci zycia cien,
odwaznie idziemy przez swiat,
bez tez witamy kazdy dzien!

Jednak przyznam, ze czasami wkradnie sie tza,
bo réznie w zyciu jest...

lecz pani Ewa tak wspiera nas,

ze od razu spiewac sie chce!

| wtasnie dla tej , Ztotej Gwiazdy”

ztotg rdze zrobitam,

zyczac z grupg wokalng,

by Pani dla nas przynajmniej sto lat zyta

i tak wspaniatg instruktorkg zawsze byta!!!

autor: Zuzanna Ostafin napisane: 25.07.2019r.
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