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Luty

»ldzie luty, podkuj buty, bo mroz bedzie jeszcze suty” — to jedno ze
starych ludowych przystéw najtrafniej charakteryzujgcych zblizajgcy sie
czas.

A skad nazwa miesigca kojarzgca sie raczej z czyms srogim?

Nasi przodkowie w wiekach srednich i epokach pdzniejszych w tym
zwrocie - stowie ,luty" - rozumieli nadejscie dni mroznych, srogich,
okrutnych, ztych. To prawda, ze luty potrafi by¢ najzimniejszym i
najbardziej dokuczliwym ze wszystkich swoich braci (miesiecy), jednak,
gdy sie ciepto ubierze (uwaga dotyczaca dzieci), to jest to najlepszy czas
na zimowe lodowo-$niegowe harce; wszak najkorzystniejszy termin do
realizacji zimowej przerwy w nauce - ferii - wypada w lutym...

Luty, to drugi miesiagc w roku i wedle uzywanego w Polsce
kalendarza gregorianskiego ma 28, a w lata przestepne 29 dni. Jest
miesigcem zimowym na potkuli pétnocnej (czyli u nas), a na potudniowym
letnim. W ciggu trwania miesigca w naszej szerokosci geograficznej dzien
wydtuza sie do okoto 7 godzin.

Wedtug czesto cytowanego Aleksandra Briicknera — historyka
literatury i kultury polskiej — nazwa miesigca pochodzi od okreslenia
srogich mrozdéw — np. ukrainski sromud, czy butgarski 1tomer. Dawniej byty
rowniez uzywane takie nazwy jak: sieczen albo strgpacz.

Jego tacinskie okreslenie — Februarius — zostato zapozyczone przez
wiekszos$¢ jezykdw europejskich i pod takowym funkcjonuj wspodtczesnie.

Ludowe magdrosci najtrafniej okreslajgce ten czas:

Idzie luty, podkuj buty, bo mroz bedzie jeszcze suty.

Na Gromniczng mroz — szykuj chtopie woz.

Na Gromniczng lanie — szykuj chtopie sanie.

W lutym wody wiele, w lecie gtodne ciele.

Miesigc luty w lod okuty, a czasami zas$ i peten pluty.

Gdy bez wiatrow luty chodzi, w kwietniu wicher nie zawodzi.

Gdy w Gromniczng (2.11.) z dachow ciecze, zima jeszcze sie przewlecze.
Na Gromniczng lanie — szykuj chtopie sanie.
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W ten czas wspominamy:

1 lutego 1992 r. Sejm przyjat uchwate uznajgcg wprowadzenie stanu
wojennego — 13. X/l. 1981 r. — za nielegalne. W czasie debaty padtfa
kontrowersyjna wypowiedz Leszka Moczulskiego, ktory ,rozszyfrowat”
skrot PZPR jako: ,Ptatni Zdrajcy Pachotki Rosji”.

1 lutego 1925 r. — z warszawskiej radiostacji nadano pierwsza
probng audycje Polskiego Towarzystwa Radiotechnicznego (PTR). Date
1.02. 1925 r. przyjeto za poczatek dziatalnosci Polskiego Radia.

1 lutego 1944 r. — w okupowanej Warszawie zotnierze harcerskiego
oddziatu ,,Agat” AK dokonali udanego zamachu na Franza Kutschere —
dowédce SS i Policji na dystrykt warszawski Generalnego
Gubernatorstwa.

2 lutego - Matki Boskiej Gromnicznej — czyli SWIETO OFIAROWANIA
PANSKIEGO obchodzone na pamigtke momentu pierwszego pojawienia
sie Jezusa w jerozolimskiej swigtyni i Jego spotkania sie z medrcem
Symeonem.

Wedtug prawa mojzeszowego kazdy pierworodny syn nalezy do
Boga. Kiedy mijato 40 dni od porodu mfode matki udawaty sie do swigtyni,
gdzie przedstawialy nowonarodzonego syna Bogu i dokonywaty
symbolicznego jego wykupienia. W zaleznosci od zamoznosci byt to:
baranek w wypadku bogatych; para synogarlic lub gotebi — w przypadku
biedniejszych. Wykupienie pierworodnego wiqzato sie ze zwyczajowym
oczyszczeniem matki po urodzeniu dziecka. Obrzed ten pozZniej przyjeto
chrzescijanstwo, a w dawnej Polsce zwat sie on ,,wywodem”. Kleczqgcej
przed kratkg prezbiterium kaptan podawat zapalong swiece, odmawiat
modlitwe, a konrczqgc jg kropit kobiete swiecong wodg i ta juz
,oczyszczona” obchodzita z zapalong swiecq ,ofiare” wokot gtédwnego
oftarza swigtyni.

Nasi przodkowie gfeboko wierzyli, ze ,Maryja gromnicq -—
symbolizujgcqg Pana Jezusa — odpedzi od nich wszelkie zto”.

W dzien Matki Boskiej Gromnicznej — czyli w dzien Jej oczyszczenia —
wierni przychodzq do swiqtyn ze swiecami — zwanymi gromnicami —
,ktore majqg chroni¢ od gromow”. Inny zwyczaj, to niesienie do domow
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zapalonych gromnic: , kto ptomien zachowa, albo komu trzy krople wosku
na reke padnq — ten szczesliwg ma wrozbe na najblizszy czas”.

Poswiecona gromnica jest oznakq wiary, nadziei i mitosci. Wierzono,
ze posiada magiczng moc przepedzania wszelkiego zta. Towarzyszyta
umierajgcemu. W wierzeniach wielu narodow zapalenie poswieconej
swiecy rozprasza ciemnosci, chroni przed niepogodq, gradobiciem,
skutkiem powodzi, zapobiega niespodziewanej chorobie.

2 lutego 1709 r. — na bezludnej wyspie w archipelagu Juan
Fernandez na Pacyfiku zostat odnaleziony szkocki lekarz Aleksander
Selkirk. Jego historia zainspirowata Daniela Defoe do napisania powiesci
»Przypadki Robinsona Kruzoe”.

3 lutego 1735 r. — urodzit sie Ignacy Krasicki — najwybitniejszy pisarz
polskiego osSwiecenia, biskup warminski; autor m.in. bajek, satyr,
poematow, twodrca polskiej powiesci nowoczesnej: ,Mikotaja
Doswiadczyniskiego przypadki” (zm. 1801 r.).

3 lutego 1959 r. — z Kanady wrdcita do kraju czes¢ skarbow
narodowych, m.in. Szczerbiec, Kronika polska Galla Anonima i insygnia
koronacyjne.

4 lutego 1505 r. — urodzit sie Mikotaj Rej — pierwszy wybitny pisarz
polski zwany ojcem literatury polskiej. Sformutowat mysl: ,,A niechaj
narodowie wzdy postronni znajq, iz Polacy nie gesi i swoj jezyk maja” (zm.
1569r.).

4 lutego 1945 r. — w Jalcie rozpoczeto sie spotkanie Jozefa Stalina,
Winstona Churchilla i Franklina Delano Roosevelta, ktére przeszto do
historii jako konferencja jattanska.

5 lutego 1752 r. — Marszatek Wielki Koronny - Franciszek Bielinski -
powotat w Ostrowie Wielkopolskim — jako pierwszg w Polsce — zawodowg
straz pozarnag.

5 lutego 1909 r. — urodzita sie Grazyna Bacewicz — kompozytorka,
skrzypaczka. Imie Grazyny i jej meza Kiejstuta Bacewiczow nosi Akademia
Muzyczna w todzi (zm. 1969 r.).

6 lutego 1905 r. — w Biatobrzegach — obecnie dzielnica Krosna —
urodzit sie Wtadystaw Gomutka, polski polityk, dziatacz komunistyczny, |
sekretarz KC PZPR w latach 1956 — 70 (zm. 1982 ).
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6 lutego 1969 r. — lekarz ortopeda Wiktor Dega zostat pierwszym
kawalerem Orderu Usmiechu.

7 lutego 1912 r. — urodzit sie Karol Dickens — jeden z
najwybitniejszych pisarzy angielskich, autor: ,Klub Pickwicka”, ,Dawid
Copperfield” i ,,Opowiesci wigilijnych” (zm. 1870 .).

7 lutego 1919 r. — powotano Najwyiszg lzbe Kontroli i Prokuratorie
Generalna Rzeczpospolitej Polskie;.

8 lutego 1819 r. — urodzita sie Karolina Sayn-Wittgenstein (Karolina
Elzbieta Iwanowska) — szlachcianka, przyjaciétka i partnerka kompozytora
i pianisty Ferenca Liszta (zm. 1887 r.).

8 lutego 1995 r. — zmart o. Innocenty, czyli J6zef Maria Bochenski —
dominikanin, filozof, pedagog, teolog katolicki, sowietolog
(ur. 1902 r.).

9 lutego 1949 r. — urodzit sie Janusz Gerard Pyciak-Peciak —
piecioboista nowoczesny, mistrz olimpijski z Montrealu 1976 r., mistrz
Swiata.

9 lutego 1990 r. — w Polsce przywrdcono dawne godfo paristwowe —
Orta w koronie.

10 lutego 1755 r. — zmart Karol Ludwik Monteskiusz — francuski
prawnik, mysliciel i polityczny pisarz; autor dzieta ,0 duchu praw”, w
ktorym sformutowat zasade trojstopniowego podziatu wtadzy na:
sgdowniczg, ustawodawczg i wykonawczg. Owa teoria wywarta wielki
wptyw na europejskie ustawodawstwo (ur. 1689 r.).

Oto maksyma Monteskiusza dotyczqgca rzqdzenia”

»Kto chce rzqdzi¢ ludzmi — nie powinien ich gnac przed sobgq, lecz
sprawic, by podqzali za nim.”

10 lutego 1940 r. — Sowieci rozpoczeli masowe deportacje do
tagrow ludnosci polskiej z terendw Il Rzeczpospolitej — z tzw. Kresow
wschodnich - zajetych po 17. IX. 1939 r. przez Armie Czerwong.

11 lutego 1809 r. — amerykanski inzynier i wynalazca Robert Fulton
opatentowat statek parowy wtasnej konstrukcji.

11 lutego 1972 r. — na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Sapporo
Wojciech Fortuna zdobyt ztoty medal w skokach narciarskich. Byt to
pierwszy - i do 2001 r. jedyny w historii polskiego sportu — zloty medal
olimpijski w sportach zimowych.
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12 lutego 1799 r. — w kosciele w Nowogrddku zostat ochrzczony
Adam Mickiewicz.

12 |utego 1809 r. — urodzit sie Abraham Lincoln — amerykanski
polityk, prezydent USA, ktdory doprowadzit do przyjecia 13 poprawki
Konstytucji, ktora znosita niewolnictwo na terenie Standéw Zjednoczonych
(zm. 1865 r.).

13 lutego 1241 r. — podczas pierwszego najazdu mongolskiego na
Polske zostat zdobyty i spalony Sandomierz.

13 lutego 1582 r. papiez Grzegorz VIl wydat bulle o wprowadzeniu
kalendarza gregorianskiego.

13 lutego 1749 r. — urodzit sie Kajetan Michat Sapieha — szlachcic,
marszatek potocki konfederacji barskiej (zm. 1771 r.).

14 lutego 1919 r. — wybuchfa wojna polsko-bolszewicka — konflikt
pomiedzy odrodzong Il RP, a Rosyjskg Federacyjng Socjalistyczng
Republikg Radziecky (RFSRR).

14 lutego 1919 r. — prezydent USA Thomas Woodrow Wilson
przedstawit projekt Ligi Narodow, ktdrego celem byto utrzymanie pokoju i
wspotpracy na swiecie.

14 lutego — to WALENTYNKI — Dzien Zakochanych

Jest to jedno z nowo przyjetych swiqt nazwanych ogdlnikowo
,Swietami z importu”. Geneza tego nowego obyczaju zwiqzana jest z
biskupem Walentym z miasta Nahars, ktory zyt w nim w XIV w. Istnieje
wiele legend zwigzanych z imieniem tego swietego, by¢ moze byfo ich
kilku? Faktem jest, ze ow swiety w Niemczech byt patronem epileptykow,
zas chorobe — z grecka zwangq epilepsjg — nazywano , wielkq chorobg”,
,Swietq chorobg” lub , opetaniem”. Z tegoz to powodu wierzenia ludowe
upatrywaty Zrodta epilepsji — tak jak i mifosci — wtasnie w opetaniu. Czyz
wiec stan mitosci i mifosnego uniesienia oraz oczarowania zwiqgzanego z
,tym stanem chorobowym”, to czas opetania umystow fluidami i
walorami kochankow i ,chemiq” z nig zwigzangq?

Walentynkowe symbole, to trzy iksy — XXX — uosabiajgce mifosc i
pocatunki; serce — uwazane za siedzibe Zycia, symbolizujgce mitosc,
wzruszenie, zyczliwosc¢ i przyjazn. Kolor czerwony — kojarzy sie z ogniem i
mitosciq, a w potgczeniu z sercem jest symbolem szczerosci i ogromu
uczué¢. Roza — czerwona roza — symbolizuje namietnosc, pragnienie i
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podziw. W naszych czasach kojarzy sie nam z okazywang sympatiq, czcig,
uwielbieniem oraz mitosciq tgczqgcqg mezczyzne i kobiete.

15 lutego 1809 r. — urodzit sie Cyrus Hall McCormick — amerykanski
wynalazca snopowigzatki i wczesnej wersji zniwiarki (zm. 1884 r.).

15 lutego 1979 r. — w wyniku wybuchu gazu w warszawskiej
Rotundzie PKO zgineto 49 osdb, a budynek ulegt zniszczeniu w 70%.

15 lutego 1989 r. — Sejm PRL przyjat ustawy o przywrdoceniu
Narodowego Swieta Niepodlegtosci w dniu 11 listopada.

16 lutego 1919 r. — w Trewirze podpisano rozejm konczacy
Powstanie Wielkopolskie.

16 lutego 1939 r. — urodzit sie Czestaw Niemen — wfasc. Czestaw
Juliusz Niemen-Wydrzycki — muzyk, wokalista, kompozytor, autor tekstéw
piosenek, np. ,,Dziwny jest ten swiat” (zm. 2004 r.).

17 lutego 1892 r. — urodzit sie Tadeusz Joachimowski — pseudonim
»Budwicz” — naczelny kapelan Armii Krajowej. Zginagt zamordowany przez
hitlerowcow 7 lub 8 sierpnia 1944 r.

17 lutego 1999 r. — Sejm RP upowaznit prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego do ratyfikacji Traktatu Potnocnoatlantyckiego.

18 lutego 1745 r. — urodzit sie Aleksander Volta — wioski fizyk, od
ktdrego nazwiska pochodzi nazwa jednostki napiecia pradu elektrycznego
(zm. 1827 r. ).

18 lutego 1941 r. — zmart Karol Wojtyta — porucznik, ojciec Karola
Woijtyty; pdzniejszego papieza Jana Pawta Il (ur. 1879 r.).

19 lutego 1859 r. — urodzit sie Svante Arrhenius — szwedzki chemik i
fizyk, jeden z tworcow chemii fizycznej; w 1903 r. otrzymat Nagrode Nobla
w dziedzinie chemii za opracowanie teorii dysocjacji elektrolitycznej (zm.
1927r.).

19 lutego 1959 r. — zmart Antoni Kenar — rzezbiarz; dyrektor
Panstwowego Liceum Technik Plastycznych w Zakopanem — tzw. ,Szkoty
Kenara” (ur. 1906r.).

20 lutego — Swiatowy Dzien Sprawiedliwosci Spotecznej

20 lutego 1982 r. — zmart Roman Turek — pisarz ludowy, zotnierz AK,
pierwszy laureat literackiej nagrody im. Juliana Przybosia
(ur. 1898r.).
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20 lutego 1839 r. — urodzit sie Leon Dudrewicz — pediatra,
antropolog, zatozyciel i ordynator szpitala dla dzieci w Warszawie (zm.
1905 r.).

21 lutego 1929 r. — urodzit sie Gabriel Turowski — immunolog,
bakteriolog, mikrobiolog. W 1981 r. byt w zespole specjalistow z catego
$wiata majacym pomdc w pooperacyjnym leczeniu Ojca Swietego Jana
Pawta Il po zamachu.

21 lutego 2009 r. — Podczas Mistrzostw Swiata w Narciarstwie
Klasycznym w czeskim Libercu Justyna Kowalczyk zdobyta ztoty medal w
narciarskim biegu tgczonym.

22 lutego 1512 r. — zmart Amerigo Vespucci — wioski zeglarz. Od jego
imienia wywodzi sie nazwa kontynentu amerykanskiego (ur. 1451 r.).

22 lutego 1810 r. — urodzit sie Fryderyk Chopin — jeden z
najwybitniejszych polskich kompozytorow. Jego twodrczos¢ obejmuje
gtownie utwory na fortepian, mazurki, etiudy, preludia i nokturny. Napisat
tez wiele polonezdw, sonat, koncertow fortepianowych, ballad i piesni. Ku
jego czci w Warszawie od 1927 r. organizowany jest Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im. F. Chopina (zm. 1849 r.).

23 lutego 1949 r. — urodzit sie Wiktor Niedzicki — fizyk, dziennikarz,
autor telewizyjnych programow popularnonaukowych, np.:
,Laboratorium”, ,Kuchnia”, :Nobel dla Polaka”.

23 lutego 1979 r. — urodzita sie Magdalena Ogdrek — historyk,
kandydatka na prezydenta RP w 2015 r. Zajmuje sie odzyskiwaniem
zrabowanych dziet sztuki.

24 lutego 1942 r. — zmart Czestaw Tanski — malarz, konstruktor
lotniczy, pionier i popularyzator lotnictwa w Polsce (ur. 1862 r.).

24 lutego 1929 r. —urodzit sie Zdzistaw Beksiiski — malarz, fotograf,
rysownik, prekursor grafiki komputerowej (zm. 2005 r.)

24 lutego 1969 r. — do Gdyni powrdcit z ostatniego rejsu
transatlantyk MS ,Batory”.

25 lutego 1942 r. — generat Wtadystaw Sikorski wydat rozkaz o
sformowaniu polskiej | Dywizji Pancernej w Szkocji pod dowddztwem
generafa Stanistawa Maczka.
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25 lutego 1969 r. — czeski student Jan Zajic dokonat samospalenia
protestujgc przeciwko okupacji kraju przez wojska Uktadu Warszawskiego
(ur. 1950 r.).

25 lutego 1848 r. — we Francji wybuchfa Rewolucja lutowa. W jej
wyniku wprowadzono ustrdj republikanski, uwazana jest za poczatek
Wiosny Ludow w XIX w. Europie.

26 lutego 1802 r. — urodzit sie Victor Hugo — wybitny pisarz
francuski, autor powiesci: ,Nedznicy”, ,Katedra Marii Panny w Paryzu”
(zm. 1885 r.).

26 lutego 1829 r. — urodzit sie Levi Strauss — pochodzgcy z Niemiec
zydowski emigrant w USA — twodrca pierwszej firmy produkujgcej dzinsy
(zm. 1902 r.).

27 lutego 1929 r. — urodzit sie Stefan Kudelski — elektronik,
wynalazca, tworca profesjonalnych magnetofondw NAGRA uzywanych
przez reporterdow radiowych na catym swiecie (zm. 2015)

27 lutego 1982 r. zmarta Maria Kownacka — pisarka i dziataczka
oswiatowa, Dama Orderu Usmiechu, autorka popularnych utwordw dla
dzieci, jak: ,Plastusiowy pamietnik”, Kajtkowie przygody”, czy ,Rogas z
doliny Roztoki” (ur. 1894 r.).

28 lutego — Ttusty Czwartek

Powiedziat Bartek,
Ze dzis Ttusty Czwartek,
a Bartkowa uwierzyta,
dobrych pgczkow nasmazyfta.

28 lutego 1812 r. — zmart Hugo Kofttataj — filozof, pisarz, polityk,
reformator szkolnictwa, wspoétautor Konstytucji 3 Maja (ur. 1750r. )

28 lutego 1919 r. — urodzit sie Tadeusz Kostia — konstruktor
szybowcowy (np. IS-7 Osa), prezes Sekcji Lotniczej Stowarzyszenia
Inzynieréw i Technikdw Mechanikdow Polskich (zm. 2016 r.).

Konczy sie ,srogi” miesigc luty, konczy sie kolejne comiesieczne
calendarium, w ktory przypominam wazne fakty z historii powszechnej
oraz naszego Narodu, przyblizam sylwetki Rodakow, ktdrzy zapisali sie
ztotymi zgtoskami w naszych dziejach — i nie tylko - w ten m.in. sposob
kontynuujgc zainiciowany przed rokiem proces prezentowania faktow,
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zdarzen, czy Osobowosci, ktore zdarzyty sie u zarania Odzyskania
Niepodlegfosci, czy w pierwszych latach o Nig walki, ciezkiej pracy —
stowem wielotorowego wysitku wszystkich elit, aby , Nie zginefa, kiedy my
zyjemy”.

Nadal dbajmy o zdrowie i nie ulegajmy uniesieniom zwigzanym ze
zblizajgcqg sie marcowq pogodq, o ktorej jedno z przystow mowi, ze w
,marcu, jak w garncu”, gdyz brak czujnosci oraz zdrowego rozsqdku w tej
materii czasami moze nas drogo kosztowac, a po co kusic los?

Zygflor 2018-11-09

To byt niezty czas ...
- czyli —

rozmowa z dyr. biura ZO Podkarpackiego PZN Matgorzatq Musiatek
o0 minionym — i nie tylko — roku, w tym czasie przezytych chwilach i
momentach wzniostych oraz o statutowej dziatalnosci naszego
stowarzyszenia, w tej dziatalnosci uzyskanych osiggnieciach, o ktorych
warto mowic i je nagtasniac...
Zygflor: tzw. , pocztg pantoflowg” dotarty do mnie informacje i fakty,
ktore w bardzo dobrym swietle — z perspektywy minionych lat, czy
miesiecy — ukazujg wszystko to, co dla srodowiska zainicjowato biuro ZO i
co dato sie w tej kwestii zrealizowa¢ w obiektach ZO, jak tez w tzw.
terenie, czyli siedzibach Két PZN, co niewatpliwie przyczynito sie do
wystawienia takiej, a nie innej cenzurki minionego czasu. Prosze -
opowiedz o tym wszystkim, bo naprawde jest sie czym pochwalic i jesli
stuzyto to srodowisku, to z przyzwoitosci — po prostu — na forum regionu
nalezy to rozpropagowac i nagtosnic.
Matgorzata Musiatek: W 2018 roku Okreg Podkarpacki PZN realizowat
wyjgtkowo duzo programow, poniewaz poza stafymi sztandarowymi
dofinasowanymi z PFRON udato nam sie uzyskac srodki z Unii Europejskiej.
M.in. byt to projekt p.n. ,Wiedza i umiejetnosci”, w ktorym udziat wzieto
40 beneficjentow z powiatow zagrozonych ubostwem i spotecznym
wykluczeniem.
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1£% »Wiedza i umiejetnosci
L2/ }w" * T —~ sposobem na zatrudnienie” — to

U e A Se pierwszy — dofinansowany ze
4 srodkow Unii  Europejskiej —
" realizowany projekt, ktérego — 40
~ beneficjentow przeszto cykl
- roznego rodzaju indywidualnych i
 grupowych szkoleri z doradztwa
' zawodowego, poradnictwa
psychologicznego, prawnego, czy
warsztatow z wizazystq. Nastepnie
odbyli kurs komputerowy z ECDL
konczqcy sie egzaminem oraz
uzyskaniem  miedzynarodowego
certyfikatu ,kurs obstugi biura i
recepcji oraz warsztaty
dziennikarskie. Z grona 40
beneficjentow objetych tym szkoleniem 9 osobom udato sie uzyskac
zatrudnienie na okres — minimum — trzy miesigce, a moze i dtuzej. Osoby
te swoje zatrudnienie podjety w ostatnich miesigcach, wiec — jak na razie —
pracujq, a jak dalej potoczy sie ten proces — czy uda sie utrzymac dalsze,
state zatrudnienie — pokaze czas. W tej kwestii cieszy nas fakt, ze z tej
inicjatywy skorzystali ludzie wywodzgcy sie z takich Kot PZN, jak
brzozowskie, czy strzyzowskie. Najwazniejszym w tym jest to, Zze byly to
osoby ,Swieze”, tj. takie, ktdore dotychczas nigdy z naszych poprzednich
programow i propozycji nie korzystaty i w czyms takim uczestniczyty po raz
pierwszy.

Kolejnym  zrealizowanym przedsiewzieciem byt Projekt E-
Kompetentni rowniez dofinansowany ze srodkow z UE, dzieki ktoremu
oddafo sie przeszkolic ponad 300 osob, W jego ramach realizowano
zajecia komputerowe w siedzibach Kot PZN. W ich ramach w trakcie zajec
w 9 grupach liczgcych po 10 uczestnikow udafo sie przeszkoli¢ 90 osob
niewidomych i stabowidzqcych ktdre uczyty sie korzystajgc z programow
specjalistycznych, w 5 innych Kotach uczestnicy korzystali ze zwyktego
powiekszenia, a szkolili ich trenerzy, ktorzy na co dzien pracujq z osobami
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widzgcymi. Pozostata reszta, to grupy zewnetrzne np. Kota Gospodyrn
Wiejskich, inni niepetnosprawni , samotne matki, czy seniorzy, ktorzy po
ukonczonym kursie przechodzili egzamin i 90 % uzyskato miedzynarodowy
certyfikat ECDL — Europejski Certyfikat Umiejetnosci Komputerowych —
potwierdzajgcy zdobyte umiejetnosci. Spedzone przy komputerze 156
szkoleniowych godzin na pewno przyczynity sie do pokonania barier i
uprzedzen zwiqzanych z prawidtowq obstugq, czy wykorzystywania jego
mozliwosci.

Kolejne fajne szkolenie realizowane przez nas, o nazwie , Trener
pracy — sposobem na zatrudnienie osob niewidomych”, to realizacja
zadania dofinansowanego przez PFRON w ramach pilotazowego konkursu
pn. ,Gotowi do pracy — wigczenie 0sob niepetnosprawnych w rynek
pracy”. Dzieki w ten sposdb otrzymanemu dofinansowaniu realizowalismy
projekt pn. ,, Trener pracy - sposobem na zatrudnienie osob niewidomych”.
Projekt przewidywat organizacje stazy zawodowych, szkolen i kursow
zawodowych oraz pomoc i wsparcie trenera pracy dla uczestnikow
Projektu, ktorzy otrzymajq zatrudnienie. Ta propozycja objeta 12 osob — z
ktorych 7 - korzystajgc ze wsparcia trenera pracy wspomagajgcego
beneficjenta projektu uzyskaty zatrudnienie i pracujq do dzis. Jedna z nich
jest zatrudniona w biurze obrachunkowym, jedna w sklepie, kolejne przy
obstudze komputera. Ow projekt, jako pilotazowy, bacznie obserwujemy i
jezeli utrzyma sie aktualne zatrudnienie, czyli jego owoce, to przystgpimy
do jego kolejnej edycji.

Czwartym Projektem dofinansowanym z PFRON jest Projekt Absolwent —

skierowany do studentow ostatniego roku studiow oraz obejmowat okres
rok po zakoniczonych studiach. Projekt rowniez miat na celu wprowadzenie
0s0b tuz po ukonczeniu studiow na rynek pracy. Dofinansowywane byty
staze, szkolenia podnoszqgce kwalifikacje zawodowe, wyptacane dodatki
motywacyjne, jak rowniez byli wyposazani w sprzet specjalistyczny np.
smartfony, komputery, itp.

W ostatnim czasie — mozna rzec — byfy to nasze 4 sztandarowe
projekty, ktore zrealizowatysmy i nadal realizujemy.

Oprocz tego non stop odbywaly sie zajecia z kompleksowej
rehabilitacji osob niewidomych i stabowidzqcych, realizowano
poradnictwo psychologiczne i prawne, zajecia z muzykoterapii, arteterapii,
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tanca, kurs jezyka angielskiego, indywidualne szkolenia komputerowe, z
terapii widzenia, indywidualne z pedagogiem, gimnastyki prozdrowotnej,
no i — oczywiscie — z orientacji przestrzennej i samoobstugi.

W tym miejscu nalezy zauwazyé, ze duzym wzieciem cieszq sie
zajecia z dziecmi, ktorych w tym roku bardzo duzo do PZN przyjelismy. Te
ostatnie, to domena tyflopedagoga Agnieszki Ptonka oraz optometrystki
Agaty Bochenskiej. Nalezy zauwazyé, ze realizowane zajecia z
usprawniania widzenia przynoszq namacalne efekty, co jest zauwazane
przez rodzicow oraz w szkole, do ktorych uczeszczajg nasze dzieci. Z tegoz
powodu w najblizszym czasie zechcemy zintensyfikowac tego typu zajecia,
poniewaZz sq zauwazalne pozytywne efekty w poprawie efektywnosci
pracy narzqdu widzenia naszych podopiecznych — szczegdlnie z tego
wzgledu — ze uczeszczajq do szkot ogdlnodostepnych.

Oprocz tego kontynuujemy organizacje cyklicznych Warsztatow
Muzycznych dofinansowywanych przez ROPS. Ponadto ztozytysmy szereg
wnioskow, ktdre nie zostaty na naszq korzys¢ pozytywnie rozpatrzone — z
powodu braku srodkow; wszak jest to rok wyborczy, wiec — tak nalezy
domniemywac — fundusze byty potrzebne gdzies indziej.

Z satysfakcjq informuje, ze wrdcilismy — po rocznej przerwie — do
wyremontowanego lokum CRONIS przy zbiegu ulic Grunwaldzkiej i
Jabtonskiego — tuz przy dworcu PKS — w ktdrym obecnie bedziemy bez
ograniczen realizowac wiekszosc¢ powyzej omowionych zadan.

Jest to idealne miejsce dla spotkan z rodzicami, dziecmi, czy dla
masazystow. W tym roku zechcemy z obiektu biurowego przy Placu
Dworcowym 2 przenies¢ do wspomnianego Centrum wszelkie zajecia, aby
w biurze mozna byto w spokoju realizowac¢ wszelkie prace wymagajqce
spokoju i skupienia.

Mysle, ze w tym roku z inicjatywy naszego biura w naszym
srodowisku w naszych obiektach oraz w placowkach terenowych bardzo
duzo sie dziato i jeszcze bardzo duzo bedzie sie dziac, chociazby najblizszy
,Mikotaj”, czy spotkania optatkowe.

Smiem twierdzi¢, ze to byt dobry rok i dobry czas sprzyjajgcy
realizacji naszych statutowych — i nie tylko — zadan na rzecz naszego
srodowiska na wielu pfaszczyznach i odcinkach dzieki wsparciu wielu
instytucji oraz zaangazZowaniu naszego terenowego aktywu oraz
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pracownikow biura ZO PZN, bez ktorych tworczego wkfadu w tych
niezwykle wymagajqcych wielorakiej aktywnosci i przedsiebiorczosci czasu
nie bytoby tych efektow i sukcesow. Dziekuje.

Zygflor: W zasadzie nic doda¢, ani nic ujg¢. Z szacunkiem nalezy
ustosunkowac sie do wyartykutowanych osiggnieé¢, bo w koncu korzystali
z omowionych inicjatyw szeregowi cztonkowie PZN — w tym dzieci, przed
ktorymi swoje - nieznane im podwoje - roztacza zycie ...

W tym ,,wyliczaniu” — nalezy uzna¢, ze ze skromnosSci — muzycznie i
wokalnie uzdolniona dyrektor ,zapomniata” wspomnieé¢, ze na
podbudowie Warsztatow Muzycznych powstata reprezentacyjna wokalna
,Grupa 5 +1 Agnieszki I-K”, o ktdorej — np. za przyczyng wystepow w G2A
Arena Centrum Wystawienniczo—Kongresowym Wojewoddztwa
Podkarpackiego w Jasionce w trakcie sympozjum dotyczgcego oséb
niepetnosprawnych naszego regionu — na Podkarpaciu coraz gtosnie;j...
czego — wraz z tym, co Malgosia omawiata powyzej — z serca
Gratulujemy!!!

Zygflor 2018-11-16

Dyrektywy na 2019 r.
- czyli—
ostatnie wigzgce nas decyzje i ustalenia wynikajgce z ubiegtorocznego
Plenum ZO PZN realizowanego w dniu 2018-12-10 od godz. 10*° w
wyremontowanym CRONiS lezgcym u zbiegu ulic Grunwaldzkiej i
Jabtonskiego, wedle ktérych przez najblizsze miesigce bedziemy -
uwzgledniajac je — dziatad.

Przy prawie 100% frekwencji cztonkdw tego najwazniejszego
gremium naszej regionalnej struktury zrealizowano ostatnie tegoroczne
Plenum ZO Podkarpackiego PZN. Przeprowadzono je wedle
sprawdzonego schematu i w jednym z pierwszych punktdw programu
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udzielono informacji na temat pozyskanych srodkow z 1% oraz na temat
realizowanych i ztozonych wnioskéw.

Punktem kulminacyjnym Plenum byto gtosowanie nad podziatem
sktadek cztonkowskich PZN na 2019 r. W trakcie dyskusji padty dwie
propozycje ich rozdziatu, ktore rozstrzygnieto w tajnym gtosowaniu.

Zdecydowano o odprowadzaniu przez Zarzady Koét sktadek wedle
klucza:

30% dla ZO PZN
70% pozostaje w Kasie Kota PZN

Rowniez poinformowano o wzroscie wysokosci sktadek dla cztonkow
dorostych PZN z 48 zt/rok na 50 zt/rok. (25 zt. za podtrocze). Dla osdb
uczgcych sie do 25 roku zycia utrzymano jej wartosé¢ na dotychczasowym
poziomie, czyli 30 zt/rok.

Ustalono, ze w przedziale czasowym pomiedzy 15 stycznia — 30
czerwca 2019 r. nalezy zrealizowaé w strukturach terenowych PZN Walne
Zebrania Sprawozdawczo-Wyborcze, ktore podsumujg dziatalnosé
ustepujacych ZK oraz wytonig nowe wtadze na kolejng kadencje.

Uchwatg Prezydium ZO Podkarpackiego PZN zobowigzuje sie
etatowych pracownikdw oraz wszystkie Zarzady Kot PZN, w ktérych
pracuja tzw. spotecznicy, aby pisemnie poczatkiem kazdego roku
informowaé swoich podopiecznych o przedsiewzieciach inicjowanych
przez ZO Podkarpackiego PZN oraz ich macierzyste Zarzady Kot i — jakby
przy okazji —informowac o zaleganiu z optatg sktadek cztonkowskich PZN.

Etatowych pracownikdw ZK PZN zobowigzuje sie do statego i
cyklicznego w ciggu roku, przegladu aktualnosci Orzeczen podlegtych im
cztonkdéw, co ma ufatwié statutowg dziatalnos¢ wszystkim funkcyjnym
poczynajgc od pracownikéw ZO, a koniczac na aktywie terenowym ZK PZN.

Bez sprzeciwu przyjeto ordynacje wyborczg na Walne Zebrania w
Kotach Terenowych PZN oraz udzielono smutnej informacji na temat
dalszej mozliwosci egzystowania biura ZO PZN w gmachu przy Placu
Dworcowym 2 oraz lokum, w ktérym obecnie dziata CRONIS, w ktorym
debatowano.

Pod adresem ZG PZN podjeto Uchwate motywujgcy wtadze naczelne
Zwigzku do podjecie staran — czyli o lobbowanie — wobec wtfadz
naczelnych panstwa o podniesienie dodatku pielegnacyjnego — przy
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stopniu znacznym na 1000 zt, zas 500 zt przy umiarkowanym. Do Uchwaty
dotgczono klauzule, czyli sugestie informujacg wtadze naczelne PZN o
tym, ze jesli w praktyce nie zrealizujg naszego Whniosku, to — z ich
pominieciem — zrealizujemy go sami.

Ostatnim waznym punktem zebrania byto wystgpienie dyr. Osrodka
,Nestor” w Muszynie, ktéry omawiat jego walory i agitowat do
korzystania z niego przez ZO PZN, jak tez Zarzady Kot, ktére planujg co$
zaproponowac swoim podopiecznym w roku 2019.

Ostatnim punktem obrad byto podjecie uchwat, po czym okoto 13
wiekszos¢ uczestnikow Plenum przegrupowata sie do ,Bohemy”, gdzie
kontynuowano zaplanowane na ten dzien zdarzenia, czyli opdznione
spotkanie okotobiatolaskowe na szczeblu ZO PZN.

30

Zygflor 2018-12-11

Co nieco o darowiznach
- w kontekscie naszych ,,zapedow” w tej materii -

Czy ktos przed dziesiecioleciami mogt wyobrazi¢ sobie, ze kiedys
bedzie obowigzywat podatek od prezentow komunijnych?

Brzmi to wrecz groteskowo, ale wedfug przepisow w niektorych
sytuacjach fiskus miatby prawo go pobrac. W praktyce moze to jednak
dotyczy¢ tylko prezentow wyjgtkowo drogich i otrzymanych od dalszej
rodziny lub znajomych.

Tablet, laptop czy quad — takie prezenty komunijne, o duzej
wartosci, nie s3 moze normg, ale z pewnoscig otrzymuje je wiele dzieci
przystepujacych do Pierwszej Komunii Swietej. Upominki z tej okazji sa
formg darowizny od bliskiej lub dalszej rodziny oraz przyjaciot. A
darowizny — przynajmniej z formalnego punktu widzenia — mogg by¢
opodatkowane lub w niektdrych sytuacjach powinny by¢ przynajmniej
zgtoszone do Urzedu Skarbowego. Koniecznos¢ ewentualnej zaptaty
podatku lub zgtoszenia zalezy od wartosci darowizny oraz od wiezdw,
jakie taczg dziecko z osobg, ktdra je obdarowuije.
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Najblizsza rodzina

W tzw. grupie zerowej (zaliczajq sie do niej: matzonek, rodzice,
dziadkowie, dzieci, wnuki, rodzernstwo, ojczym i macocha) podatku od
darowizny nie trzeba w ogdle ptaci¢ — niezaleznie od jej kwoty. Jesli
jednak wartos¢ darowizny w ciggu ostatnich 5 lat przekroczy 9 637 zi.,
trzeba j3 zgtosic¢ fiskusowi — mamy na to 6 miesiecy (matoletnie dziecko
nie moze tego zrobi¢ samodzielnie, dlatego zgfoszenia w jego imieniu
powinien dokonac rodzic). Nalezy rdwniez pamietaé, ze jesli darowizna, to
po prostu okreslona kwota pieniedzy, powinny one zostaC przelane na
konto lub przekazem pocztowym — jesli pienigdze zostang przekazane z
reki do reki, ,w kopercie”, a kwota przekracza wspomniany wczesniej
limit, zwolnienie z podatku nie przystuguje nawet w najblizszej rodzinie.
Jesli darowizna nie zostanie zgtoszona do Urzedu Skarbowego w terminie
lub nie zostanie przekazana na konto lub przekazem, osoby zaliczajgce sie
do grupy zerowej muszg zaptaci¢ podatek w takiej wysokosci, jaki
obowigzuje w pierwszej grupie podatkowe]. Nalezy takze zwréci¢ uwage,
ze W grupie zerowej nie ma synowej, ziecia oraz tesciow - w tym
przypadku otrzymane od nich darowizny nie beda opodatkowane do
kwoty 9 637 zt.

Grupy podatkowe
Grupa ,0” - matzonek, zstepni (dzieci, wnuki), wstepni (rodzice,
dziadkowie), pasierb, rodzenstwo, ojczym i macocha;
| grupa podatkowa - matzonek, zstepni (dzieci, wnuki), wstepni (rodzice,
dziadkowie), pasierb, zie¢, synowa, rodzenstwo, ojczym, macocha i
tesciowie;
Il grupa podatkowa - zstepni rodzenstwa, rodzenstwo rodzicéw, zstepni i
matzonkowie pasierbéw, matzonkowie rodzenstwa i rodzenstwo
matzonkdw, rodzenstwa matzonkéw, matzonkdéw innych zstepnych;
lll grupa podatkowa — pozostali.

Dalsza rodzina i znajomi
Dalsza rodzina, czyli na przykfad ciocie i wujkowie, zaliczajg sie do Il
grupy podatkowej (dla nich kwota wolna od podatku to 7 276 zt.),
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natomiast prezenty od znajomych muszg zmiescic¢ sie w limicie 4 902 zt.
Trzeba jednak mie¢ na uwadze, ze nalezy zsumowac wartos¢ darowizn
otrzymanych w ciggu ostatnich 5 lat.

Limity darowizn wolnych od podatku (wszystkie dotyczg zsumowanych
darowizn z 5 lat):

® 9 637 zt w przypadku nabywcéw z | grupy podatkowej,

e 7 276 zt w przypadku nabywcéw z Il grupy podatkowej,

e 4 902 zt w przypadku nabywcow z lll grupy podatkowej.

Darowizny do tych kwot nie wymagajg zgtoszenia do urzedu
skarbowego i opodatkowania.

Z przepisow podatkowych wynika wiec, ze teoretycznie w
niektérych sytuacjach fiskus miatby prawo pobraé podatek od prezentéw
komunijnych, ale w praktyce - tylko tych wyjatkowo drogich i
otrzymanych od dalszej rodziny lub oséb znajomych.

Intencjq powyZiszego opracowania pod znamiennym tytutem , Co
nieco o darowiznach - w kontekscie naszych ,zapedow” w tej materii” jest
potrzeba przyblizenia kwestii darowizny praktykowanej przez wiele ZK
PZN - chociazby w chwili obdarowywania dzieci z okazji Dnia Dziecka lub
sw. Mikotaja, czy podopiecznych dorostych w chwili zblizajgcych sie
kolejnych swigt.

Z powyziszego wywodu wynika, ze obdarowujgc wobec
obdarowywanych wywodzimy sie z lll grupy podatkowej i praktykujgc ten
szczytny obyczaj w ciggu 5 lat praktykowania takowej pomocy przez ten
czas nie mozemy przekazac¢ darowizny wiekszej, niz — w sumie — kwoty
4902 zt., gdyz mozemy przysporzy¢ obdarowywanym ktopotow (bedg
musieli zaptaci¢ podatek od darowizn). | tyle.

Przy zestawieniu tych informacji nasuwa sie retoryczne pytanie: ,,Czy
ktorys terenowy aktyw na to stac ?” Jest to wqgtpliwe, ale nalezy te fakty
znac i o nich co nieco wiedziec...

Informacja: strony Urzedu Skarbowego

Zygflor 2018-07-02
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Nowa ,twarz” wspottworzaca ,,Przewodnik”.

Uwazny Czytelnik naszego miesiecznika zapewne juz zdotat
zauwazyt pewne zmiany w wizerunku naszego pisma, ktore zaistniaty juz
w jego ubiegtorocznym marcowym wydaniu.

Daje sie to zauwazy¢ w nowoopracowanej grafice oktadki, zmianie
rodzaju czcionki uzytej w tekscie i — przede wszystkim — we wpisie w
Stopce redakcyjnej, ktora informuje: Opracowanie graficzne oktadki i
sktad: Anna Hojnacka.

Kim jest, skad przybyta, co taczy Jg — oprécz obowigzkow
stuzbowych - z naszym srodowiskiem, dlaczego dyrekcja biura ZO PZN
przydzielita Jg do wspoéttworzenia kolejnych wydan miesiecznika, jakie ma
doswiadczenia w tej materii i co w tej kwestii twdrczego ma do
zaproponowania przy wspottworzeniu ,Przewodnika” zapewne odpowie
ponizszy wywod.

Anna Hojnacka: ,Jestem osobq stabowidzqcq i cztonkiem Okregu
Podkarpackiego Polskiego Zwigzku Niewidomych. Od maja 2017 r. pracuje
w biurze Zarzqdu Okregu zajmujqc sie rozliczaniem projektow. Wczesniej
pracowatam w kilku miejscach, m.in.: w firmie szkoleniowo-ustugowej i
fundacji dziatajgcej na rzecz 0sob niepetnosprawnych.

Jesli chodzi o moje doswiadczenie zwiqzane z czasopismami, to
moge powiedziec, iz tadnych pare lat temu odpowiadatam za sktad i
opracowanie graficzne miesiecznika spoteczno-kulturalnego , Kontrast”.
Pisywatam recenzje ksiqzek do serwisu internetowego www.tolle.pl, ktore
ukazywaty sie takze w ,Biuletynie Mitosnikow Dobrej Ksiqzki” oraz kilka
moich artykutow ukazatfo sie w miesieczniku ,,Nasz Dom Rzeszow”. Od
zawsze interesowata mnie sztuka, a raczej tworzenie: malowatam
pastelami olejnymi, wykonywatam grafiki - takze komputerowe.

Dyrekcja przydzielita mnie do wspottworzenia miesiecznika, ze
wzgledu na projekt unijny, ktory obecnie realizujemy. Nad czasopismem
pracuje spotecznie, po godzinach pracy”.

Skoro sprowokowatem p. Anie do samoprezentacji, to w rewanzu za
nig serdecznie dziekuje w imieniu wtasnym oraz Czytelnikdw, ktdrzy o
przedstawienie Jej sylwetki prosili.
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Jak dotychczas wspotpracuje mi sie z p. Anig - na partnerskich
zasadach - zgodnie, tworczo i kreatywnie, co jest dobrym prognostykiem
naszej dalszej dobrej wspotpracy oraz jej wypadkowej, czyli kolejnych
udanych edycji ,Przewodnika”, na czym niewatpliwie nam obojgu zalezy...

Gwoli przyzwoitosci przypominam, ze w skfad Kolegium
Redakcyjnego ,Przewodnika” dodatkowo wchodzg: Maria Okulska,
Matgorzata Musiatek, Bogdan Sadowski i Marian Bftazejowski.

Zygflor 2019-01-01

Witryna poetycka

W tegorocznym lutowym kqgciku poetyckim prezentuje dwa wiersze
autorstwa niezapomnianej Janiny Baran, w ktdrych Ich Autorka — jak nikt
inny z grona Naszych Poetdw — w przepiekny sposéb omawia istote Swieta
Matki Bozej Gromnicznej — m.in. — w kontekscie Oswiecenia Naszego
Narodu Jej Swiattem oraz tegoz braku, czyli ich tragicznych konsekwencji
w poczynaniach tych, ktorzy — przede wszystkim - powinni robi¢ wszystko
dla Jego dobra i pomysinosci.

Wiersz ,,Rekwiem”, to wspomnienie masowych sowieckich deportacji
ludnosci polskiej rozpoczetych 10 lutego 1940 r. z terendw zajetych po 17.
IX. 1939 r. przez Armie Czerwong.

Wymowe wiersza potraktujmy jako swoistg przestroge dla tych, ,co
na gorze” z uzmystowieniem im tego, Zze za ich btedy, pyche i brak
politycznej wyobrazni ptacq Bogu Ducha winni Rodacy, ktdrzy po prostu
pragnq spokojnie - i w zgodzie z sgsiadami - zyc ...

Modlitwa
do Matki Bozej Gromnicznej

O najswietsza Matko Boza
Z zapalong przyjdz gromnicg,
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Ratuj ludzi na bezdrozach,
Zapal swiatto nad stolica.

Oswieé nasze polskie drogi,

By Polacy nie btadzili.

Wejdz do domu, w nasze progi,
Spraw, by z Toba powrdcili.

Od Twej Swiecy, blasku Twego
Niech rozproszg sie ciemnosci.
W kazdym katku kraju tego
Drzemig jakie$ ... niejasnosci.

Cieptym blaskiem ogrzej role,
Ktdrg ora¢ zamierzamy.
Wszelkie chwasty i kgkole

Przy Twym Swietle wyzbieramy.

Zgodng pracg na winnicy

Przysporzymy Polsce chleba,
Tylko nie gas twej gromnicy,
Bo nam duzo Swiatta trzeba.

Rekwiem

Gdy Polakdéw na Sybir wieziono

- na nieludzki lad, co w Sniegach tonie -
W drodze nie jeden ducha wyzionat
Umierajgc w bydlecym wagonie.

Pocigg nie zatrzymywat sie w biegu,
- by mégt ktos spisac¢ nazwe rewiru -
Wyrzucano zmartego do Sniegu

Na wieczyste leze w lodach Sybiru.
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Nikt nie zapalat lampki nagrobnej,

Ani marnego kwiatka nie rzucit
Wspotbratu, co w krainie niedobrej

- jak sopel - nigdy w proch sie nie obrdci.

Siarczysty mroz nasadzit tysigce
Btyszczacych gwiazdek na biatym puchu.
W blask je stroito srebrzyste storice
Gubigc promienie na bezkresnym brzuchu.

Kota pociggu graty rekwiem

Ciszg dzwonita mgta uboga,

Aniot ich dusze w skrzydta spowijat
I unosit je do Pana Boga.

rekwiem — msza rekwialna, zatobna
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Przekaz niewidomym
i stabowidzacym

1%

podatku za 2018 r.

Jak przekazac 1%?

Wypetniajgc zeznanie PIT:

1. Wrubryce,Numer KRS” wpisz: 0000037306

2. W rubryce ,Wnioskowana kwota” wpisz kwote réwng 1%
odliczonego podatku

3.  Wrrubryce ,Cel szczegétowy 1%” KONIECZNIE WPISZ:

dIa KOta PZN W ...t e
(tu wpisac jakie Koto PZN chcemy wesprzec)

Wedle swojej woli — postepujgc wedtug powyzszego
schematu — rowniez mozesz swoéj odpis 1% przekaza¢ na ZO
Podkarpackiego PZN.




