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Grudzien

— to ostatni — dwunasty — w roku z ,braci miesiecy” i wedtug
uzywanego w Polsce kalendarza gregorianiskiego ma 31 dni; m.in. w ten
czas rozpoczyna sie kalendarzowa zima.

Wiekszos¢ dni miesigca, to czas Adwentu, — z tacinska adwentus —
czyli czas oczekiwania narodzin Chrystusa oraz moment zamierania
starego i oczekiwania przyjscia nowego.

Tego typu refleksji i przemysleniom sprzyjajg coraz krotsze dni,
nastepujgce po listopadowych pluchach pierwsze mrozy oraz dajgce sie
zauwazy¢ po mroznej nocy zmrozone nocg grudy ziemi, o ktére mozemy
potkngac¢ sie przemieszczajac sie skoro swit np. do sklepu, na przystanek
lub do sSwiatyni.

Dosy¢ ciekawie ten czas omawiajg ponizej wyeksponowane
fragmenty wierszy:

Bfoto marznie w tysiqgc grud.
Stqd sie bierze miesiqgc grudzien.
Brzeczq tyzwy — chrzesci lod,
tulqg sie do piecow ludzie.
lub
Grudzien Swieta nam przynosi
I prezenty nasz Mikotaj.
Pani zima mroz roznosi,
Sypie sniegiem dookota.

,Gruda”, czy ,po grudzie”, to w/g Aleksandra Briicknera — historyka
literatury i kultury polskiej — zrodtostdw powstania nazwy miesigca
grudnia. Podobng genealogie jego okreslenia dostrzegamy u sgsiadow,
gdyz jest ukrainski epydens, czy litewski gruodis). Inna dawniej uzywana
nazwa to prosien lub prosiniec — wspoétczesna nazwa miesigca w jezyku
czeskim prosinek — i chorwackim prosinac).

Jego facinska nazwa December (,dziesigty miesigc” — wedle
kalendarza rzymskiego) zostata zapozyczona przez wiekszosé jezykow
europejskich i pod takowg wspodtczesnie funkcjonuije.
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Ze wzgledu na przezywanie w tym okresie takich $wiat, jak:
Mikotajki, Niepokalane Poczecie Najswietszej Maryi Panny, Wigilie Bozego
Narodzenia, Boze Narodzenie, czy Sylwester — noc sylwestrowa —, to ten
czas przez wielu ludzi jest najbardziej ulubionym miesigcem w roku.

Ludowe mgdrosci okreslajgce ten czas:
Swieta Barbara po lodzie — Boze Narodzenie po wodzie.
Sw. tucja zimna przyrzuca.
Na swietego Tomasza najdiuzsza noc nasza.
Jesli w grudniu czesto dmucha, to w marcu i kwietniu plucha.
Grudzien to miesigc zawity, czasem srogi, czasem mity.
Adam z Ewq pokazujq, jaki styczen i luty po nich nastepujq.
Wigilia piekna a jutrznia jasna — bedzie stodofa ciasna.
Idzie grudzien po grudzie — ubierajcie sie ludzie.
Na Boze Narodzenie przybedzie dnia na pojedzenie.
Swiety Szczepan zapowiada, jaka pogoda w styczniu wypada.
Dzien Sylwestrowy pokaze czas lipcowy.
Na swiety Sylwester mrozno — zapowiedz na zime groZng.

W tym miesigcu wspominamy:

1 grudnia 1918 r. — rozkazem Sztabu Generalnego WP biato-
czerwona szachownica zostata przyjeta jako znak rozpoznawczy
samolotéw polskiego lotnictwa wojskowego. Twoércg znaku byt pilot
mysliwski — major pilot Stefan Stec (1889 - 1921). Niektdrzy sugeruja, ze
wptyw na powstanie znaku miaty podobne do polskich barwy Chorwacji.

1 grudnia 1918 r. — proklamowano powstanie nowych panstw:
Islandii, Rumunii oraz Krélestwa Serbéw, Chorwatow i Stowencow.

2 grudnia — to Pierwsza Niedziela Adwentu

2 grudnia 1848 r. — Cesarzem Austrii zostat Franciszek Jozef | —
panowat 68 lat (zm. 1916 r.).

2 grudnia 1923 r. — urodzita sie Maria Callas (wfasc. Cecilia Maria
Kalogeropoulou) — amerykanska $piewaczka operowa greckiego
pochodzenia, nazywana ,primadonng stulecia” (zm. 1977 ).

3 grudnia — to Swiatowy Dziern Oséb Niepetnosprawnych
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3 grudnia 1888 r. — zmart Carl Zeiss — niemiecki optyk i
przedsiebiorca, w 1846 r. w Jenie zatozyt koncern noszgcy obecnie jego
nazwisko, a produkujgcy urzadzenia optyczne (ur. 1816r.)

3 grudnia 2008 r. — zmart Robert Zajonc — amerykanski psycholog
spofeczny polskiego pochodzenia, jeden z najczesciej cytowanych
psycholog dwudziestego stulecia (ur. 1923 r.).

4 grudnia — Barbdrka — Dzien Gornika, Naftowca i Gazownika

Sw. Barbara - jest patronkg gornikéw, flisakéw, rybakdw i
marynarzy. Jednak dzienn sw. Barbary najbardziej kojarzy sie ze swietem
gornikow, czyli z Barborkq. Wszelkie podania o niej informujq, ze poniosta
Smierc poprzez sciecie i — jak gtoszg podania — dokonat tego jej ojciec. By¢
moze dlatego wfasnie wszyscy, ktorzy narazeni sq na nagtg i
niespodziewanq smierc, obrali jq sobie na patronke. Jest wiec sw. Barbara
patronkq wiezniow, rybakow, marynarzy, gornikow, kamieniarzy,
Zotnierzy i tajnych drukarzy.

4 grudnia 1798 r. — zmart Luigi Galvani — wtoski lekarz i fizyk, pionier
elektrochemii — odkryt zjawisko bioelektrycznosci (ur. 1737 r.).

4 grudnia 1978 r. — zmart Tadeusz Kasprzycki — generat Wojska
Polskiego, minister spraw wojskowych w latach 1935-1939, po wojnie na
emigracji w Kanadzie (ur. 1891 r.).

5 grudnia — to Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza ustanowiony
przez ONZw 1985 r.

5 grudnia 1867 r. — urodzit sie Jézef Klemens Pitsudski — Zotnierz,
polityk, tworca Organizacji Bojowej PPS, Legiondw Polskich, Polskiej
Organizacji Wojskowej; naczelnik panstwa w latach 1918-1822, naczelny
wodz Armii Polskiej, pierwszy marszatek Polski (zm. 1935 r.).

5 grudnia 1968 r. — Polska ratyfikowata ,Konwencje o Eliminowaniu
Wszystkich Form Dyskryminacji Rasowe;j”.

6 grudnia — sw. Mikotaja — czyli Mikotajki

Jest to czas ,podktadania” sobie prezentow. Dzieri czcimy na
pamigtke Zycia i czynow cztowieka, ktory zyt w Ill wieku w miescie Petara.

Istnieje  wiele legend mowigcych o jego Zyciu i czynach.
Najwazniejsze w tym przekazie jest to, ze bedqc biskupem w Licji
wspomagat potrzebujgcych podrzucajgc im podarki, pienigdze lub inne
dobra. Dokonywat tego nocq, dlatego tez dzisiaj — dla uczczenia jego
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czynow i jego istnienia — wtasnie o tej porze nawzajem obdarzamy sie
prezentami — majgc w szczegdlnej uwadze dzieci. Sw. Mikotaj jest
patronem literatow, chtopdw, pasterzy, ksiezy, zakonnikow, wieZniow,
karczmarzy, pielgrzymow, zeglarzy, marynarzy i rybakow. ROwniez
uznawany jest za opiekuna kupcow, prawnikow, aptekarzy, dzieci, panien
bez posagu, dziewic i ... kurtyzan.

Coz ... pamietajmy w te dni o sobie nawzajem, bo jak stwierdzit Jan
Sztaudynger: ,Nawet swiety ... lubi prezenty”.

6 grudnia 1768 r. — rozpoczeto wydawane ,Encyklopedii
Britanniki”.

6 grudnia 1988 r. — zmart Roy Orbison — amerykanski gitarzysta i
piosenkarz, jeden z pionierow rock’n’rolla. Jego najwiekszy przebdj, to
,Pretty Woman” (ur. 1936 r.)

7 grudnia 1598 r. — urodzit sie Giovanni Lorenzo Bernini — wtoski
rzezbiarz, malarz i architekt; jeden z najwybitniejszych artystéw baroku,
twadrca Bazyliki sw. Piotra w Watykanie (zm. 1680).

7 grudnia 1984 r. — urodzit sie Robert Kubica — polski kierowca
wyscigowy Formuty I.

8 grudnia 1867 r. — urodzit sie Aleksander Sulkiewicz (wfasc.
Iskander Mirza Duzman Beg Sulkiewicz), pseud. ,Michat” — dziatacz
niepodlegtosciowy. 14 maja 1901 r. byt wspodtorganizatorem ucieczki
Jézefa Pitsudskiego z petersburskiego szpitala sw. Mikotaja Cudotwdrcy
(zm. 1916 r.).

8 grudnia 1958 r. — w Warszawie odnaleziono ciatlo porwanego
prawie 2 lata wczesniej syna Bolestawa Piaseckiego, szefa Stowarzyszenia
,PAX”.

9 grudnia 2003 r. — zmarta Katarzyna Cynkarz — dtugoletni
pracownik biura ZO PZN w Rzeszowie (ur. 12. 06. 1953 r.)

9 grudnia 1968 r. — amerykanski naukowiec Douglas Carl Engelbart
przedstawit demonstracje komputerowg — zwang dzis ,, Matkg Wszystkich
Demo” — podczas ktérej zaprezentowat wiele rozwigzan wyprzedzajacych
swoje czasy i stosowanych do dzis, m.in.: hipertekst i mysz komputerowa.

10 grudnia 1868 r. — w Londynie na skrzyzowaniu ulic Bridge Street i
New Palace uruchomiono pierwszg na Swiecie uliczng sygnalizacje
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swietlng — sterowany recznie semafor z lampa gazowa — urzadzenie
dziatato ok. 2 tygodnie.

10 grudnia 1982 r. — zmart Tomasz Hopfer — znakomity dziennikarz,
popularny sportowy sprawozdawca telewizyjny, lekkoatleta, inicjator i
propagator telewizyjnej akcji ,bieg po zdrowie”, wspodtorganizator
,Maratonu Warszawskiego” (ur. 1935r.)

11 grudnia 1918 r. — urodzit sie Zygmunt Katuzynski — krytyk
filmowy i publicysta, wspdtpracownik tygodnika ,,Polityka” (zm. 2004 r.)

11 grudnia 1918 r. — urodzit sie Aleksander Sotzenicyn — pisarz
rosyjski, dysydent, laureat Nagrody Nobla. Jest autorem utwordéw o
systemie tagrow w ZSRR, m.in. 3-tomowego ,Archipelagu Gutag” (zm.
2008 r.).

12 grudnia 1953 r. — w Warszawie otwarto hale widowiskowo-
sportowg ,Torwar”, w ktdérej miescito sie drugie w Polsce sztuczne
lodowisko.

12 grudnia 1970 r. — wtadze PRL ogtosity podwyzke cen detalicznych
artykutéw spozywczych i przemystowych.

13 grudnia — $w. tucji z Syrakuz — patronki ociemniatych.
tucja —tac. Lucia swietlista, niosqca swiattfo; od stowa lux (Swiatto)

13 grudnia 1981 r. — decyzjg WRON — w Polsce zostat wprowadzony
stan wojenny zniesiony dopiero 22 lipca 1983 r.

13 grudnia — to Dzien Pamieci Ofiar Stanu Wojennego.

13 grudnia 2002 r. — zakonczyty sie negocjacje akcesyjne pomiedzy
Unig Europejskg, a 10 — ma panstwami kandydujgcymi, w tym m.in. z
Polska.

13 grudnia 1928 r. — urodzit sie Jack Tramiel — wtasc. Jacek Trzmiel —
amerykanski przedsiebiorca polskiego pochodzenia, jeden z pionieréw
branzy komputerow osobistych, zatozyciel firmy Commodore, potem
wiasciciel firmy Atari (zm. 2012 r.).

14 grudnia 1970 r. — to poczatek demonstracji robotnikow na
Wybrzezu. W wyniku walk z oddziatami milicji i wojska zgineto
kilkadziesigt oséb.

Zainicjowat je strajk pracownikdw Stoczni Gdariskiej — nasilajgcy sie
od kilku lat kryzys spofeczno-gospodarczy osiqgngt swoje apogeum
doprowadzajgc do otwartego wybuchu niezadowolenia spotecznego.
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Wkrotce fala masowych strajkdw i manifestacji objefa wiele miast.
Wydarzenia przeszty do historii pod nazwq — Grudzien ’70.

14 grudnia 1658 r. — ok. 5 tys. polskiej kawalerii pod dowdédztwem
Stefana Czarnieckiego — w trakcie Il wojny pdtnocnej miedzy Szwecjq i
Danig — przeprawito sie todziami przez cieSnine Als. Epizod zostat
upamietniony w polskim hymnie.

15 grudnia 1970 r. — w Gdansku powstat Miedzyzaktadowy Komitet
Strajkowy. Tego samego dnia grupa robotnikdw podpalita budynek
Komitetu Wojewddzkiego PZPR

15 grudnia 1948 r. — z potgczenia PPS i PPR powstata Polska
Zjednoczona Partia Robotnicza — partia komunistyczna, ktdra w Polsce
sprawowata wiadze w latach 1948-1989.

16 grudnia 1938 r. — urodzit sie Zbigniew Religa — lekarz
kardiochirurg, senator, minister zdrowia. W 1985 r. dokonat pierwszego w
Polsce udanego zabiegu przeszczepu serca (zm. 2009).

16 grudnia 1947 r. — urodzita sie Anna Nehrebecka-Byczewska —
aktorka teatralna i filmowa znana z roli Maryni w ,,Rodzinie Potfanieckich”.

17 grudnia 1778 r. — urodzit sie Humphrey Davy — brytyjski chemik i
fizyk, ktory jako pierwszy wyodrebnit pierwiastki: séd, wapn, stront, bor,
bar i magnez (zm. 1829 r.).

17 grudnia 1903 r. — lot Orville Wrighta w miejscowosci Kitty Hawk
w stanie Karolina Pdtnocna uznaje sie za pierwszy w historii udany lot
samolotem.

18 grudnia 1878 r. — urodzit sie Jozef Stalin — wfasc. losif
Dzugaszwili — dyktator ZSRR, despota, jeden z najwiekszych ludobdjcow w
historii Rosji i Swiata (zm. 1953 r.).

18 grudnia 1916 r. — zakonczyta sie jedna z najtragiczniejszych bitew
| wojny Swiatowej — tzw. wojna pozycyjna pod Verdun. Trwata od 21. Il.
1916 i tgcznie — po obu stronach — pochtoneta ponad milion zotnierzy.

19 grudnia 1888 r. — w amerykanskim miescie Des Moines — stan
lowa — wyruszyt pierwszy w historii tramwaj z napedem elektrycznym.

19 grudnia 1981 r. — papiez Jan Pawet Il zaapelowat do gen.
Jaruzelskiego ,,0 zaprzestanie dziatan, ktore przynoszq ze sobq rozlew
polskiej krwi”.
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20 grudnia 1968 r. — Czestaw Niemen — jako pierwszy polski artysta
— otrzymat Ztotg Plyte za sprzedaz 160 tys. egzemplarzy ptyt albumu
»,Dziwny jest ten swiat”.

20 grudnia 1991 r. — Polska zostata przytgczona do Internetu.

21 grudnia — o godz. 2322 poczatek astronomicznej zimy

21 grudnia 1988 r. — dokonano pierwszego lotu najwiekszego w
historii samolotu transportowego AN- 225 Mrija — do dzi$ powstat tylko
jeden egzemplarz tego samolotu.

21 grudnia 1988 r. — zmart Bohdan Czeszko — pisarz, dziatacz
komunistyczny, zotnierz AL, powstaniec warszawski, autor sfilmowanej
przez Andrzeja Wajde powiesci ,,Pokolenie” (ur. 1923 r).

22 grudnia 1858 r. — urodzit sie Giacomo Puccini — wtoski
kompozytor operowy; znane dzieta: ,Cyganeria”, ,Tosca”, ,Madame
Butterfly” (zm. 1924 r.).

22 grudnia 1938 r. — niemiecki fizyk Otto Hahn wraz z Fritzem
Strassmannem przeprowadzit pierwszg reakcje rozszczepienia jadra
atomowego, w 1944 r. otrzymat za to Nagrode Nobla.

23 grudnia 1978 r. — zmart Mieczystaw Pawlikowski — aktor i
rezyser, pamietny pan Zagtoba z filmu ,Pan Wotodyjowski”. W czasie |l
wojny Swiatowej stuzyt w Polskich Sitach Powietrznych w Anglii — odbyt 29
lotow bojowych, dwukrotnie odznaczony Krzyzem Walecznych. M.in.
zagrat w filmach: ,Skradziona kolekcja”, czy ,Epilog norymberski” (ur.
1920r.).

23 grudnia 1988 r. — Sejm PRL uchwalit tzw. ustawe Wilczka — od
nazwiska ministra przemystu Mieczystawa Wilczka — liberalizujgca
dziatalno$¢ gospodarcza. To ona stworzyta podstawy pod budowe
gospodarki rynkowe;j.

24 grudnia 2016 r. — po ciezkiej chorobie w Przeworsku Odszedt do
Wiecznosci Mieczystaw tysek — wieloletni dziatacz tejze struktury PZN (ur.
01. 01. 1954 r.).

24 grudnia 1798 r. — urodzit sie Adam Mickiewicz — polski wieszcz
narodowy, poeta i dziatacz niepodlegtosciowy, mesjanista i wolnomularz;
dzieta: ,Pan Tadeusz”, Dziady” (zm. 1855 r.).

24 grudnia — Adama i Ewy — Wigilia Bozego Narodzenia
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Jest to szczegdblny — ,wrecz zaczarowany” — przepetniony wielka
mitoscig, symbolikg oraz wszelakg nadziejg zwigzang z tym, co przyniesie
nam najblizszy czas ... jedyny wieczor w roku, na ktéry na pewno oczekujg
wszyscy, gdyz jest to swiety wieczor, podczas ktorego czcimy kolejne
narodziny Dziecigtka z Betlejem.

Wigilia jest najbardziej uroczystg i wzruszajaca kolacjg i wieczerzg w
roku, ktdra rozpoczyna Swieta Bozego Narodzenia, za$ z nimi jest
zwigzane m.in. strojenie choinki, bozonarodzeniowe prezenty, szopki,
pasterka i ... Jasetka.

Wierzysz, ze Bog zrodzit sie w betlejemskim ztobie,
Lecz biada ci, jesli nie zrodzit sie w tobie...
Adam Mickiewicz

Na ten szczegolny — ,wrecz zaczarowany” czas — w tym miejscu
felietonu — w imieniu wtadz Okregu Podkarpackiego PZN oraz wtasnym
wszystkim zrzeszonym w organizacji, ich rodzinom, sympatykom oraz
wolontariuszom sktadamy jak najszczersze zyczenia zdrowia,
zadowolenia z zycia oraz przezycia tego okresu w jak najlepszej formie i
dobrym zdrowiu wsrod ludzi nam przyjaznych i bliskich.

Zyczymy Zdrowych i Wesotych Swigt !!

25 grudnia — Boze Narodzenie

25 grudnia 1643 r. — kapitan William Mynos z Brytyjskiej Kampanii
Wschodnioindyjskiej odkryt potozong na Oceanie Indyjskim Wyspe
Bozego Narodzenia.

25 grudnia 1916 r. — zmart Adam Hilary Bernard Chmielowski herbu
Jastrzebiec — znany jako Swiety Albert Chmielowski (Brat Albert), zakonnik
franciszkanski, zatozyciel zgromadzenia albertyndw i albertynek, uczestnik
Powstania Styczniowego, malarz, znany z petnej posSwiecenia pracy na
rzecz ubogich i bezdomnych (ur. 1846 r.).

26 grudnia — Sw. Szczepana

26 grudnia 1898 r. — Maria Sktodowska-Curie i Piotr Curie odkryli
nowy pierwiastek promieniotwdrczy — rad.
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26 grudnia 1978 r. — urodzita sie Anna Przybylska — aktorka i
fotomodelka. M.in. zagrata w filmach: ,Zfotopolscy”, ,Ztoty srodek”,
,Daleko od noszy” (zm. 2014 r.).

27 grudnia 1587 r. — Zygmunt Il Waza w Krakowie zostat
koronowany na krdla Polski.

27 grudnia 1822 r. — urodzit sie Louis Pasteur — francuski chemik i
mikrobiolog, wynalazca szczepionki przeciwko wsciekliznie. Od jego
nazwiska tak zwie sie proces pasteryzacji (zm. 1895 r.).

28 grudnia 1937 r. — zmart Maurice Ravel — francuski pianista,
kompozytor, twérca ,Bolera” (ur. 1875 r.).

28 grudnia 1978 r. — zmart Wtadystaw Nehrebecki — rezyser i
scenarzysta, pionier polskiej animacji, wspotautor postaci Bolka i Lolka,
wspotzatozyciel Studia Filmdéw Rysunkowych w Bielsku-Biatej (ur 1923).

29 grudnia 1577 r. — hetman Jan Zamoyski ozenit sie z Krystyng
Radziwittdwng oraz ztozyt u Jana Kochanowskiego zamodwienie na
napisanie , Odprawy postow greckich”.

29 grudnia 2013 r. — zmart Wojciech Kilar — pianista i kompozytor
muzyki klasycznej i filmowej, autor m.in. ,Krzesanego”, muzyki do filmow:
,Hubal”, ,Lalka”, , Pan Tadeusz”, ,Drakula”, ,Rejs”, czy ,Ziemia
obiecana”. (ur. 1932 r.).

30 grudnia 2014 r. — w trakcie petnienia stuzby w mieleckim Kole
PZN — w jego siedzibie — zmart Henryk Boronski — wieloletni dziatacz PZN
tego regionu (ur. 18.10.1946 r.).

30 grudnia 1988 r. — urodzit sie Jan Mela — polarnik i dziatacz
spoteczny, najmtodszy i pierwszy w historii niepetnosprawny zdobywca
obydwu biegundw w ciggu jednego roku.

31 grudnia — SYLWESTER

31 grudnia 1978 r. — rozpoczeta sie zima stulecia — Snieg i spadek
temperatury sparalizowaty catg Polske, z tej przyczyny w szkotach
przedtuzono ferie swigteczne. Do walki ze skutkami zimy — przede
wszystkim — rzucono wojsko, co — jako jedne z moich wiekszych,
osobistych niezwykle trudnych przezy¢ — pamietam z autopsji, gdyz w ten
czas bytem zotnierzem LWP.
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31 grudnia 1978 r. — w miejscowosci Ust-Czugor w Ros;ji
odnotowano najnizszg w historii temperature na kontynencie
europejskim: - 58.1°C.

Ponownie powtarzam sformufowane niegdys przemyslenia i zyczenia:
Wyrywamy ostatniq kartke z kalendarza — nijako utozsamianq z

konczgcym sie rokiem, a wraz z nig konczymy ten rozdziat naszego Zycia.

Zrywajgc jq prosze Cie Drogi Czytelniku, abys zrobit to swiadomie, a

czyniqgc to:

- zerwat — i w ten sposob porzucit — wszystkie swoje zte nastroje

- zapomniat o wszystkich nieudanych dniach konczgcego sie roku

- przekresl — przezyte w nim — niewarte pamieci chwile

- abys w Nowy Rok wszedt — czysty duchem, przebrany w nowe

przepiekne szaty — jako uczestnik najwspanialszego balu swiata zycia w

jego wymiarze rodzinnym, spotecznym, czy PZN-owskim...

Sobie i wszystkim zycze, abysmy w Nowym Roku kroczyli tylko prawgq
drogq Zycia; kroczenie po Niej przybliza nas do niesmiertelnosci i nie
zatruwa zycia innym...

Na zblizajgcy sie Nowy 2019 Rok najserdeczniejsze Zyczenia
zdrowia, zadowolenia z zycia oraz tylko mitych chwil na nadchodzgce
miesigce wszystkim zrzeszonym w Podkarpackim PZN, ich rodzinom,
wolontariuszom oraz tym wszystkim, ktorzy nam sprzyjajqg i nas

wspierajq slg:

prezes Zarzqdu Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula

w imieniu Redakcji ,,Przewodnika” Zygmunt Florczak
Szczesliwego Nowego Roku !!!

Zygflor 2018-08-07
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W ostatnie piekne dni tegorocznego lata

-czyli—
prawie ,rzutem na tasme” - tuz przed kalendarzowym
zakonczeniem tegorocznego lata — Zarzad krosnienskiego Kota PZN w
Rymanowie Zdroju w Zajezdzie ,Zacisze” w dniach 19-21 wrzesnia 2018 r.
dla 25 cztonkdw zorganizowat warsztaty pn. ,Zdrowy styl zycia”, ktérych

5

~ "L g}
e |

realizacje wspart Urzgd Miasta Krosna.

O przeprowadzonym wyjazdowym szkoleniu prezes krosnienskiej
struktury PZN Bogdan
Sadowski m.in. powiedziat:

,W pierwszym dniu —
tuz po przybyciu do
Rymanowa Zdroju, jeszcze
przed spozyciem obiadu -
zwiedzilismy miejscowq

»,Sabina” znang w regionie
i nie tylko z produkcji tego
typu szklanych akcesoriow.
Po spozyciu obiadu ,wyszlismy” na Rymandw Zdrdj, aby poznac jego
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atrakcje, degustowac miejscowe wody i poby¢ w nowo otwartej tezni
solnej, ktorg nalezy zaliczyc¢ do niekwestionowanych atrakcji tego kurortu.

Po kolacji uczestniczylismy w wieczorku muzycznym podziwiajgc
koncert na fletni Pana na stale mieszkajgcego w Polsce Peruwianczyka.

Z punktu widzenia naszej niepefnosprawnosci impreze fachowo
zabezpieczyta rehabilitantka Alicja Nieduzak, ktora przybyta do nas
wczesnym rankiem drugiego dnia naszych warsztatow.

Drugiego dnia — juz pod egidg Ali — rozpoczeto sie intensywne
szkolenie, czyli w terenie zajecia z biatq laskq na rymanowskim deptaku,
po powrocie do Zajazdu pokaz sprzetu rehabilitacyjnego oraz przekaz
niezbednych informacji dotyczqcych naszej niepefnosprawnosci. Po
obiedzie nadal kontynuowalismy fachowe szkolenie korczqc je tuz przed
kolacjg.

Wieczorem — wraz z kolezeristwem z jarostawskiego Kota PZN na ten
czas korzystajgcego z zakwaterowania w naszym pensjonacie w trakcie
realizacji wtasnego zadania — przezylismy wspdlng kolacje, integrujqgc sie,
wymieniajqc informacjami i spostrzezeniami: stowem korzystajgc z tego,
ze dane nam byfo spotkac sie na neutralnym terenie cieszylismy sie z
wzajemnego towarzystwa i wzajemnego obcowania.

Dzien trzeci zainicjowatfo sniadanie, po ktorym pod nadzorem
lesniczego Nadlesnictwa Rymanow zapoznawalismy sie ze szlakiem
turystycznym ,,do Wofttuszowej”, czyli nieistniejgcej w tym miejscu wsi
temkowskiej. Trasa okazata sie :
by¢ dosyc¢ trudng, ale wszyscy
podofali jej trudom, w czym
towarzyszyta nam przepiekna
letnia pogoda umoZliwiajgca |
podziwianie wspaniatych pejzazy
oraz urokow mijanych obiektow |
przyrody.

Po spozyciu obiadu
wykwaterowalismy sie, by w ! :
pdznych godzinach popotudniowych nasz trzydniowy wyjazd rozwigzac¢ w
miejscu jego inauguracji.
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Uwazam, Zze impreza przyczynita sie do integracji naszego
srodowiska, byta okazjg do przypomnienia wielu prawnych faktow
zwiqzanych z naszq niepetnosprawnosciq oraz okazjq do zrealizowania
zajec¢ z biatq laskqg w przeciekawym terenie. Przy okazji pooddychalismy
swiezym powietrzem w ten m.in. sposob filtrujgc nasze ptuca.

Za wsparcie naszej inicjatywy jestem niezwykle wdzieczny wtadzom
miasta Krosna oraz Alicji Neduzak, bo dla moich podopiecznych byt to
niezwykle wazny, potrzebny i prozdrowotny wyjazd, w trakcie ktorego
udato mi sie zrealizowac kilka wazkich zadan i przedsiewziec. Dziekuje.”.

Tyle — z jak zwykle — z interesujgcej relacji kol. Bogdana
Sadowskiego, ktory stara sie jak moze, aby swoim podopiecznym
zapewni¢ wszystko, co tylko jest w jego mocy i zasiegu, o czym zaswiadcza
powyzsza relacja.

Zygflor 2018-09-30

Nie liczy sie staz, lecz zar, czyli zapat...

4 pazdziernika 2018 r. debicka struktura PZN, ktdrej obecnie

lideruje Agnieszka Malinowska, przezywata swoj ,stuszny, bo ZLOTY
Jubileusz”, czyli czas podsumowania 50 lat stuzby na rzecz cztowieka z
dysfunkcjg wzroku swojego regionu.
‘ ’, W ;‘ O zrealizowanym Jubileuszu oraz
| ,,M & ' | ‘ towarzyszagcym mu okolicznoéciowym
f‘\ & 1) o [ uroczystosciom  w  telefonicznym
\ : rd al’ wywiadzie prezes debickiego Kota PZN
m.in. powiedziata:

Agnieszka Malinowska: ,Nasze —
tak dtugo i pracowicie oczekiwane —
Jubileuszowe uroczystosci zainicjowata
Msza sw. odprawiona w gtédwnej
debickiej swiqtyni, tj. w kosciele p.w.
Matki Bozej Anielskiej, ktorq odprawit

3

)

A
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duszpasterz naszego srodowiska, «czyli ks. Piotr Nalepa. W
okolicznosciowej homilii mowit o szczegdlnej roli w naszym spoteczeristwie
0s0b niewidomych porownujqgc je do apostofowania zaswiadczanego ich
pielgrzymowaniem po sanktuariach oraz w codziennym zyciu poprzez
utrudnienia  wynikajgce z niewidzenia lub stabego  wzroku.
Najwazniejszym w tym wszystkim — co podkreslit — jest to, Ze widzicie
sercem, a to ono jest najistotniejszym drogowskazem i argumentem w
naszym doczesnym zyciu niejednokrotnie skutecznie zastepujgcym inne
zmysty. Przy okazji pozytywnie podsumowat pielgrzymkowq aktywnosc
naszego Srodowiska w ramach naszej macierzystej — tarnowskiej —
diecezji.

Za oprawe Mszy sw. jesteSmy niezwykle wdzieczni mfodziezy (w
sumie 11 o0sdb) ze scholki z parafii p.w. Mitosierdzia Bozego, ktora
uswietnita jg swym Spiewem, muzykq, czyli swoim osobistym
zaangazowaniem. Modlitewne sformutowania, to dzieto Marii Kabaj,
ktéra ufozyta i odczytata modlitewne wyzwania, w ktorych ujeta
wszystkich bytych oraz Zyjgcych cztonkow naszego Kofa PZN, ktorzy
zaistnieli w jego historii w ostatnim potwieczu.

Z satysfakcjg musze zauwazyc, ze w naszym modlitewnym spotkaniu
inaugurujgcym Jubileusz uczestniczyli zaproszeni przez nas przedstawiciele
wtadz samorzgdowych oraz liczni przedstawiciele z zaproszonych Kot PZN,
co nas niezwykle satysfakcjonuje i nobilituje.

Tuz po Mszy sw. zabezpieczonymi srodkami transportu, czyli
autokarem oraz samochodami prywatnymi przemiescilismy sie do lezgcej
nieopodal obwodnicy restauracji ,U Filipka”, gdzie okoto 14°° zostata
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zrealizowana ,cywilna”, tj. artystyczna oraz oficjalna czes¢ naszego
Jubileuszu.

U jej zarania przywitatam tzw. VIP-w, czyli szczegdlnych
zaproszonych, ktorymi w tym wypadku byli: Starosta Powiatu Debickiego
— Andrzej Reguta, Burmistrz oraz Zastepca Burmistrza Miasta Debicy, czyli
— Mariusz Szewczyk i — skgdingd znany — Wojciech Iwasieczko, nasz
duszpasterz ks Piotr Nalepa dyr. MOPS — Matgorzata Kedzior, dyr.

Gimnazjum nr 1 — Zbigniew Drzymata, przedstawicielka PCPR — Halina
Kowalska, udzielajgca sie na naszqg rzecz wolontariuszka, czyli p.
Czerwinska, prezes ZO Podkarpackiego PZN — Ryszard Cebula, dyr. biura
Z0 — Matgorzata Musiatek, ksiegowa z biura ZO — Agnieszka Iwaniuk-Kula
(na naszq rzecz nadzorowata wystep spiewajgcych artystek) oraz
przedstawiciele 11 Kot Terenowych PZN z Przemysla, Jarostawia,
Rzeszowa, tancuta, Ropczyc, Krosna, Mielca, Przeworska, Brzozowa,
Tarnobrzega i Stalowej Woli.

Ciesze sie, ze nasz Jubileusz swym wystepem uswietnifa Nasza
rodzima Gwiazda, czyli Zuzia Ostafin, ktora swoim wierszem pt. , Pytasz,
jak zy¢” go zainaugurowata, a pdzniej odspiewata wtasny utwdr do muzyki
Jacka Marcinczaka pt. , Cierpienie i radosc”.

Po tym muzycznym wstepie przyblizyfam historie naszego Kota PZN
szczegolny akcent kfadgc na jego stuzebng role wyrazanq w roznych
formach w poszczegolnych dekadach za prezesury moich poprzednikow,
jak i mojej.

Kolejnym elementem byta przeze mnie wyrazona wdziecznos¢ oraz
szacunek wobec tych wszystkich Kolezanek i Kolegow, ktdrzy przede mng
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sprawowali ster rzgdow naszej struktury. Unaocznitam to, poprzez
wreczanie okolicznosciowych wigzanek kwiatow, wszystkim tym, ktdrzy
nie wzgardzili na nie moim zaproszeniem.

Pozniej byty pod naszym adresem wygfoszone okolicznosciowe
przemowienia, zwiqgzane z tym
gestem wigzanki kwiatdéw oraz
gratulacje od przybytych z
terenu Podkarpacia Kolezanek -
i Kolegdw reprezentujgcych
terenowe Kofa PZN naszego
Okregu.

Oczywiscie nie obeszto
sie bez uhonorowania z tej |
okazji moich szczegdlnych
Gosci oraz podopiecznych. W
tym dniu z rgk prezesa ZO Ryszarda Cebuli otrzymali:

- Honorowg Odznake ,Przyjaciel Niewidomych” Starosta Powiatu
Debickiego, Burmistrz i Wiceburmistrz Miasta Debicy, duszpasterz
srodowiska — ks. Piotr Nalepa oraz dyr. szkoty, w ktdrej obecnie jest nasza
siedziba.

- innym  przedstawicielom  wfadz @ samorzqdowych  wreczono
okolicznosciowe Podziekowania i medale

- Dyplomy i medale upamietniajgce Jubileusz cztonkom Kota PZN;
otrzymali je: Irena Zatwardnicka, Mieczystaw Kubik, Leszek Orfowski,
Marta Wozny, Halina i Kazimierz Parowie, Bogustaw Kutrzeba.

Jako jedynej Brgzowg Honorowg Odznake PZN prezes Cebula — z
wielkg estymg, czyli niezwyktym szacunkiem — wreczyt mojej
rozmowczyni, czyli Agnieszce Malinowskiej — co nalezy odczytac za wielkie
wyroznienie oraz akt niezwyktego zaufania i szacunku wobec tego, co
uczynita i czyni.

W miedzyczasie rozstrzygnieto konkurs plastyczny pn. ,No to co, ze
nie widze” zainspirowany wierszem oraz manualnymi dokonaniami
Zuzanny Ostafin. Wzieto w nim udziat 7 reprezentantow mojego Kofa,
ktorzy wysokim poziomem swoich dziet zaskoczyli wszystkich.
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Kontynuacjq poetycko-muzycznego zwiastuna Zuzanny Ostafin po
powyzej wymienionych dekoracjach byta dalsza czesc¢ artystyczna, czyli
wystep wokalistow wywodzgcych sie z tzw. Grupy Warsztatow
Muzycznych, zas personalnie: Grazyny Maziarz, Doroty Szela, Magdaleny
Zach i ich trenerki, czyli Agnieszki Iwaniuk-Kula.

Tuz po zakonczeniu wystepu sSpiewajgcych pan zaprezentowata sie
nasza rodzima poetka, czyli p. Teresa Korabiowska, ktora przy okazji
zaprezentowata swq tworczos¢ maryjno-religijng, czym wrdcita na siebie
uwage catego towarzystwa.

Zakorniczenie czesci oficjalno-artystycznej przypadto w udziale
Zuzannie Ostafin, ktora wyrecytowata swoj wiersz pt. ,No to co, ze nie
widze” oraz zaspiewata piosenke ,Widze Cie”, za co zebrata gromkie
brawa.

Oczywiscie byt
okolicznosciowy tort
zasponsorowany nam przez
hotel z Machowej oraz lampka
szampana, ktorg wypito po §
wypowiedzeniu
okolicznosciowych zyczen.

Potem nadszedt czas
plgsow, czyli zrealizowana przy
orkiestrze do pdzinych godzin
nocnych dla 120 0sob
uroczysta zabawa taneczna, ktora mnie, jak i moich podopiecznych,
fizycznie umeczyta swq radosnq intensywnosciq, czyli wrecz forsownym
przebiegiem”. — tyle z obszernej relacji Agnieszki, ktdrej wypowiedz oraz
powyzszg relacje w tym momencie nalezatoby jako$ spuentowac i ...
podsumowac.

Przed kilkunastoma dniami, tj. 26 wrzes$nia 2018 r. minat rok, jak
ster rzgdéw w debickim Kole PZN przejeta Agnieszka Malinowska.

Od tego czasu na tamach , Przewodnika” jest to juz trzecia publikacja
dotyczaca podlegtej Jej struktury, a tym samym ocena Jej dziatalnosci.
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Powyzsza relacja, to przedsiewziecie poprzedzone
wielomiesiecznym wysitkiem Jej samej oraz oséb Jg wspomagajgcych.
Smiem twierdzi¢, ze troszke znam Jej wnetrze, bodZce motywujace do

takiego, a nie innego dziatania, co zmotywowato mnie do takiego, a nie
innego wyboru tytutu powyzszej relacji.

Mam nadzieje, ze po przyswojeniu sobie powyzszego tekstu, czyli
relacji z Jubileuszu debickiej struktury PZN sformutowanie-tytut ,,Nie liczy
sie staz, lecz zar, czyli zapat...” — przyznacie — ze ,jak ulat” pasuje do tej
relacji w kazdym jego wymiarze, tj., czasowym, osobowym i formalnym.
Coz z tego, ze ktos ma ,,dtugi prezesowski przebieg”, gdy w rzeczywistosci
jest malowanym , wypalonym” liderem nie zdolnym do gornolotnych i
ambitnych dziatan?

W tym wypadku Dziewczyna petna zaru i zapatu u zarania swych
dziatan — pomimo wrecz niktego w tej materii stazu - dzieki
wewnetrznemu zarowi i zapatowi w tak krétkim czasie osiggneta to, o
czym od wiosny o Niej oraz podlegtej Jej strukturze pisalismy, a czego
apogeum jest zrealizowany Ztoty Jubileusz, czego Agnieszce oraz Jej
podopiecznym z catego serca Gratulujemy i czemu — bacznie przygladajac
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sie ... bedziemy — réwnoczesnie trzymajgc za Nig i Jej podopiecznych
kciuki — , kibicowac” ...

Zygflor 2018-10-06

Za przystowiowg miske strawy

- czyli —
o tournée — tj. wrecz trasie koncertowej — rozspiewanego kwartetu — i nie
tylko — wywodzqcego sie z grona dziewczyn od lat swojq pasjq Spiewania
powigzanych ze Srodowiskowymi  Warsztatami  Muzycznymi |
podbijajgcego — w trakcie lokalnych obchoddw DBL - region w
srodowiskach, przez ktdre zostatly zaproszone...

W trakcie tegorocznych wystgpien tzw. VIP-6w konczacych ostatnie
Warsztaty Muzyczne padty m.in. takie stwierdzenia, czy podsumowania:

- dyr. PFRON Macieja Szymanskiego, ktory ,Gfeboko poktonit sie
tworcom cyklicznych WM, podsumowat w tej kwestii minionych 14 lat i
pogratulowat poziomu artystycznego wszystkim jego wykonawcom”.

- Ryszarda Cebuli — prezes ZO Podkarpackiego PZN, ktéry precyzujac
dalekosiezne wzgledem twodrcow oraz wykonawcOw — wrecz prorocze
zyczenie — sformutowat mysl: ,, WM, to wspaniata rzecz i szkoda, ze tak
stabo jestesmy w tej materii w przestrzeni publicznej wykorzystywani”.

Na temat prawdziwej lub domniemanej przyczyny powstania
reprezentacyjnej wokalnej ,,Grupy 5+1 Agnieszki I-K” rozmowa z dyr.
biura ZO Podkarpackiego PZN — Matgorzatg Musiatek.

Zygflor: Matgosiu, czy to, co teraz obserwujemy w terenie — co jest
realizowane przez grupe Agnieszki lwaniuk-Kuli oraz Jej 4 lub nawet 5
wokalistek — przypadkiem nie jest realizacjy poboinego -
wypowiedzianego w Horyncu Zdroju — zyczenia prezesa Cebuli?
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Matgosia Musiatek: , Wydaje sie, Ze potrzeba powstania takiej grupy
powstata spontanicznie .. wraz z zapotrzebowaniem Agnieszki
Malinowskiej — prezes debickiej struktury PZN — ktora zwrdcita sie do nas o
wokalne wsparcie swoich jubileuszowych uroczystosci. Jako ze przez caty
rok realizowane sq w naszym Centrum przez Agnieszke I-K zajecia w tej
materii, wrecz po krotkich konsultacjach i rozmowach z 4 dziewczynami
stworzytysmy — jak to nazwates — ,,Grupe 5+1 Agnieszki I-K” i tak to sie
zaczeto.

Pierwsze oznaki uznania i splendoru sptynety na nas — bo i ja tez z
nimi wystepuje — po realizacji jubileuszu w Debicy, potem DBL w
rzeszowskim Kole PZN, obchodow 50-lecia w Tarnobrzegu, DBL w Mielcu
oraz w Jarostawiu.

Na state wyjezdzamy i razem wystepujemy w sktadzie: Grazynka
Maziarz, Dorota Szela, Magda Zach, ja, czyli Matgorzata Musiatek,
wspomagajgca nas playbackiem oraz spiewem Agnieszka Iwaniuk-Kula
oraz od czasu do czasu dotqczajgca do nas Zuzia Ostafin, ktora nasz
wystep wzbogaca — wkomponowujqc sie do niego — poprzez recytacje
swoich wierszy oraz spiewem swojej poezji.

- Zygflor: Czy oprocz mojej — hipotetycznej — macie juz swojg nazwe?

- Malgosia Musiatek: Nie, jeszcze nie, ale trzeba bedzie nad tym
pomyslec.

Idgc ,za ciosem” — pragngc wyprzedzi¢ fakty — pragniemy
przygotowaé nowy repertuar zwiqgzany z okresem Swigt Bozego
Narodzenia, z ktorym pragniemy zaprezentowac sie wszedzie, gdzie nas
zaproszq.

Ta nowa forma naszej artystycznej aktywnosci jest dla nas
naprawde nowym doswiadczeniem powigzanym z wieloma wyzwaniami i
wyrzeczeniami. W koncu jestesmy amatorkami, czes¢ z nas pracuje,
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istnieje problem dojazdu catego sktadu z kilku miejsc regionu i ... z tym
musimy sie uporac pragngc usatysfakcjonowac tych, ktorzy nas
zapraszajq.

- Zygflor: | wystepujecie ,,za przystfowiowq miske strawy”.

- Maltgosia Musiatek: tak trudne i pefne wyrzeczenia sq poczqgtki
wszystkich staw i gwiazd (Smiech). Ciesze sie, ze w tej formie mozemy
pokazac sie szerszemu ogofowi poza Galq koncertowq konczgcq WM,
gdzie w terenie podziwiali nas przedstawiciele lokalnych wtadz
samorzqdowych, ktorzy po naszych wystepach nie ukrywali swojego
zauroczeni naszq formgq, dyspozycjqg i wrecz profesjonalizmem, czego nam
potem w kuluarach gratulowano.

Na zaproszenie — dyr. PFRON Macieja Szymanskiego, — pono¢ 20
listopada — z aktualnym repertuarem bedziemy miaty okazje wystqpi¢c w
G2A Arena Centrum Wystawienniczo—Kongresowym Wojewddztwa
Podkarpackiego w Jasionce w trakcie sympozjum dotyczqgcego o0sob
niepetnosprawnych naszego regionu. By¢ moze do tego sktadu
dokooptujemy Monike Mftot oraz Zuzanne Ostafin, ktora nasz wystep
ubogaci.

- Zygflor: Wystep w takim obiekcie, to swoiste obycie — i przetarcie —
przed wystepami na deskach innych ekskluzywnych i prestizowych
scenach regionu i kraju...

- Matgosia Musiatek: Nie kpij sobie i nie drwij z naszej pasji oraz
zbiorowych marzen ... bytoby super, gdyby twoje sugestie naprawde ziscity
sie...

- Zygflor: | tego Wam Zycze, jako jeden z tych nielicznych, ktorzy byli u
zarania WM, ktory mogt obserwowacé Wasze dojrzewanie, krzepniecie i
artystyczne obycie, czego namacalnym dowodem jest to, o czym
rozmawialismy. Wasz sukces bedzie ,,wodq na mtyn” w mojej dziatalnosci,
bo z wielkq satysfakcja bede mogt pisa¢ o Waszych kolejnych dokonaniach
i sukcesach, czego Wam i sobie zycze ...

Zygflor 2018-10-21
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Witryna poetycka

W tegorocznym grudniowym kqciku poetyckim — w formie
wierszowanej — dedykuje Paristwu pfyngce z gtebi serca od dwdch Poetek
zyczenia, ktore — jako uniwersalne — powinny dotrze¢ do kazdego z nas.

Zapoznajmy sie z ich tresciq i przestaniem — po prostu:
,przeanalizujmy je” — zas ich przekaz przekazmy bliskim, aby mogty
spetnic¢ sie nie tylko w nas, lecz rowniez w naszych rodzinach oraz w
naszym srodowisku.

Zapraszam do uwazinego przyswojenia sobie zaproponowanych
utworow oraz analizy ptynqcego z nich przekazu i zyczen ...

Zimowy czas

Biaty, puszysty puch przykryt wszystko dookota,
nagie ramiona drzew otulit niczym pierzyna.
Zasypat wszystkie drogi, mosty i pola

i bawi sie w berka z Panig Zima.

Juz Kasia Sniezne kule toczy,

co to ? - batwanka ulepita,

Nos marchewkowy, z wegielkow oczy,
na gtowe kapelusz mu wtozyta.

Stuchajcie dzieci kochane,

W zZimowg mrozng noc:

Mikotaj przyjdzie niespodziewanie,
przyniesie wam prezentéw moc.

Juz swieta sie zblizajg,
radosny, piekny czas,
Wszyscy sobie $lg zyczenia,
niezwykty nastroj ogarnia nas.
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| ja zyczenia Wam zfoze
Zdrowych, Pogodnych Swiat,
Niech btogostawi Wam Dziecie Boze
Na Caty Nowy Rok.
autor: Zuzanna Ostafin

Na ten Swigteczny czas

Niech mitos¢, szczescie darzy Was.

W domu niech zawsze pachng réze,
Niech omijajg Was wszystkie burze.
Niech sie spetniajg wszystkie zyczenia,
Niechaj realne bedg marzenia.
Gwiazdka ta pierwsza zawsze Wam Swieci,
Niech Was radujg usmiechy dzieci.
Smutek niech zawsze omija Was:

Na kazdy dzien, na kazdy czas.

Czego Ci dzisiaj zyczy¢ trzeba?

Czego najbardziej pragniesz dzis?
Twoje zyczenia wysle do Nieba;
Anioty wszystkie spetnig je w mig ...

autor: Lucyna Krzan
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