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Lipiec

- to pierwszy petny letni miesigc w roku, to tak dtugo oczekiwany
czas wakacji, urlopéw, turnuséw rehabilitacyjnych oraz grupowych i
indywidualnych wycieczek - stowem okres zastuzonego odpoczynku po
uczciwie i tworczo przepracowanym ostatnim roku szkolnym lub czasem
pracy zarobkowej.

Lipiec, to siodmy miesigc w roku i w/g kalendarza gregorianskiego
ma 31 dni. Nalezy dodaé, ze w naszej strefie klimatycznej jest to
najcieplejszy miesigc w roku, poniewaz jest miesigcem letnim na potkuli
potnocnej (czyli naszej), zas zimowym na potudniowej.

W/g Aleksandra Briicknera - historyka literatury i kultury polskiej —
nazwa miesigca (dawniej rowniez lipien, por. ukr.aunens/typen, btr.nineHo
/lipieri) pochodzi od kwitngcych wéwczas w naszej czesci kontynentu lip.
tacinska nazwa lulius (nazwa wedle kalendarza rzymskiego) zostata
nadana na czes¢ Juliusza Cezara i w roznych formach zostata zapozyczona
przez wiekszos¢ jezykédw europejskich. Przed zmiang nazwy miesigc
nazywat sie Quintilis.

Przed kilkudziesiecioma laty ten czas popularyzowata Halina Kunicka
Spiewajac:
,Lato, lato, lato czeka
Razem z latem czeka rzeka
Razem z rzekq czeka las
A tam ciggle nie ma nas”

W normalnym roku w drugiej dekadzie miesigca rozpoczyna sie
zbidér traw nasiennych, jeczmienia ozimego i rzepaku — tzw. mate zniwa,
od ktérych tylko krok do tych wtasciwych, zwanych duzymi.

Przystowia zwigzane z miesigcem, to:

Upaty lipcowe, mrozy styczniowe.

Zle na Prokopa (8 lipca), jak zmoknie kopa.

Gdy Amelia (10 lipca) pogodna, bedzie jesien dorodna.
Kiedy na Matgorzate kropi (13 lipca), siano zle sie skopi.
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e Jaka Matgorzatka (20 lipca), takie bedzie pot latka.

e JakiJakub (25 lipca) do potudnia, taka zima tez do grudnia.
e Jaki Jakub po potudniu, taka zima tez po grudniu.

e Od swietej Hanki (26 lipca), chtodne wieczory i poranki.

e Okofo dnia swietej Marty (29 lipca) ze Zniwami juz nie Zarty.
e Lipcowe deszcze dla chtopa kleszcze.

e Miesigc lipiec musi przypiec i ostatki mqgki wypiec.

W te dni bedziemy wspominac:

1 lipca 1569 r. — to data zaprzysiezenia unii polsko litewskiej —
powstata Rzeczpospolita Obojga Narodow; Polska i Litwa staty sie jednym
panstwem ze wspélnym monarchg, Sejmem i Senatem.

1 lipca 1898 r. — urodzita sie Halina Borowikowa — pisarka,
ttumaczka powiesci Curwooda, autorka — pod pseud. ,Jerzy Marlicz” —
kontynuacji jego powiesci ,towcy wilkow”, towcy ztota” zatytutowanej
Ltowcy przygod” (zm. 1980 r.).

2 lipca 1714 r. — urodzit sie Christoph W Gluck — kompozytor
niemiecki pochodzenia czeskiego. Byt twoércg ponad 100 oper — m.in.
,Orfeusz i Eurydyka” , a takze baletow i piesni (zm. 1787 r.).

2 lipca 1948 r. — urodzit sie Jozef Skrzek — wokalista, kompozytor i
multiinstrumentalista. Zatozyciel zespotu Silesian Blues Band — pdzniejszy
SBB.

3 lipca 1904 r. — urodzita sie Halina Auderska — pisarka, autorka
m.in. powiesci ,,Babie lato” i ,,Ptasi gosciniec” (zm. 2000 r.).

3 lipca 1928 r. — urodzit sie Jan Machulski — aktor, rezyser i pedagog.
Byt pomystodawcg Alei Gwiazd w todzi, czy wspodtzatozycielem Teatru
Ochoty w Warszawie, znany z roli Henryka Kwinto w serii filmow
»,Vabank” (zm. 2008 r.).

4 lipca 1934 r. — zmarta Maria Sktodowska—Curie — najwybitniejsza
polska uczona, wspottwdrczyni nauki o promieniotworczosci, dwukrotna
laureatka Nagrody Nobla (ur. 1867 )

4 lipca 1776 r. — w Filadelfii kontynentalny Kongres Delegatow
trzynastu kolonii brytyjskich w Ameryce Pétnocnej ogtosit niepodlegtosc
Stanow Zjednoczonych — powstato USA.
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5 lipca 1918 r. — urodzit sie Czestaw Blicharski — major pilot 300
Dywizjonu Bombowego Ziemi Mazowieckiej Polskich Sit Zbrojnych na
Zachodzie podczas Il wojny Swiatowej (zm. 2015 r.).

5 lipca 1978 r. — zakoniczyta sie misja statku kosmicznego Sojuz 30 z
pierwszym polskim kosmonautg Mirostawem Hermaszewskim.

6 lipca 1908 r. — urodzit sie Johann Gustav Bernhard Droysen —
niemiecki historyk, tworca okresleniu ,,epoka hellenistyczna” (zm. 1884
r.).

6 lipca 1878 r. — zmart Tomasz Konarski — generat brygady kawalerii
w Powstaniu Listopadowym, uczestnik kampanii napoleornskich — w 1812
r. odznaczony Krzyzem Ztotym Orderu Virtuti Militari (ur. 1792 r.).

7lipca 1807 r. — na mocy traktatu pokojowego zawartego w Tylzy
miedzy Francjg, Rosjg i Prusami utworzono Ksiestwo Warszawskie.

7 lipca 1928 r. — urodzit sie Maciej Szczepanski — dziennikarz,
dziatacz PZPR, w latach 1972 — 1980 przewodniczgcy Komitetu ds. Radia i
Telewizji. To on realizowat polityke propagandy sukcesu Edwarda Gierka
(zm. 2015 r.).

8 lipca 1497 r. — z Portugalii w swg pierwszg wyprawe wyptynat
Vasco da Gama. Celem rejsu — zakonczonego petnym sukcesem w maju
1498 r. — byto znalezienie drogi morskiej do Indii. Ta wyprawa byta
jednym z najwiekszych wydarzen w dziejach odkry¢ geograficznych. W
krétkim czasie Portugalia stata sie najwiekszg potegg morskg w XVI w.

8 lipca 1838 r. — urodzit sie Ferdinand von Zeppelin — niemiecki
generat, inzynier, konstruktor lotniczy. W 1900 r. zbudowat pierwszy
sterowiec o konstrukcji szkieletowej (zm. 1917 r.).

9 lipca 1918 r. — urodzit sie Czestaw Marchaj — zeglarz, ekspert w
dziedzinie aero i hydrodynamiki oraz teorii zeglowania. Autor podrecznika
,Teoria zeglowania”, byt cztonkiem Krélewskiego Stowarzyszenia
Architektéw Okretowych (zm. 2015 r.).

9 lipca 1937 r. — zakonczono prace przy wykonywaniu Kopca
Pitsudskiego zwanego takze Mogitg Mogit — najmtodszego
i najwiekszego z krakowskich Kopcow.

10 lipca 1888 r. — urodzit sie Giorgio de Chirico — wtoski rzezbiarz i
malarz, jest uznawany za prekursora surrealizmu (zm. 1978).
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10 lipca 2008 r. — na Politechnice Wroctawskiej uruchomiono polski
superkomputer NOWA.

11 lipca obchodzimy — ogtoszony przez ONZ w 1987 r. — Swiatowy
Dzien Ludnosci.

11 lipca 1928 r. — zaprezentowano pierwszg partie ciezaréwek
URSUS wyprodukowanych w Zaktadach Mechanicznych Ursus w
Warszawie.

12 lipca 1908 r. — urodzit sie Eryk Lipinski — znakomity grafik,
karykaturzysta, wspodtfzatozyciel ,Szpilek”, tworca Muzeum Karykatury
(zm. 1991 r.).

12 lipca 1898 r. — Brytyjczycy William Ramsay i Morris William
Travers odkryli ksenon - pierwiastek chemiczny z grupy gazow
szlachetnych. Do dzisiaj jest stosowany do wypetniania lamp btyskowych,
zarowek duzej mocy, jarzenidwek.

13 lipca 1508 r. — zwyciestwo wojsk polsko-litewskich nad armia
moskiewska w bitwie pod Orszg.

13 lipca 2008 r. — w wypadku samochodowym w Lubieniu w
Wielkopolsce zginat prof. Bronistaw Geremek.

14 lipca 1789 r. — lud paryski zdobyt Bastylie, rozpoczeta sie Wielka
Rewolucja Francuska. 14 lipca, to Swieto narodowe Francji.

14 lipca 1998 r. — zmart Richard Mc Donald — wspoétzatozyciel
najwiekszej na swiecie sieci restauracji szybkiej obstugi (ur. 1909 r.).

15 lipca 1410 r. — zostata stoczona bitwa pod Grunwaldem — jedna z
najwiekszych bitew  Sredniowiecza, w ktorej zjednoczone
srodkowoeuropejskie rycerstwo pod dowddztwem krola Polski —
Wiadystawa Jagielty — pokonato sity sojusznicze Zakonu Najswietszej
Maryi Panny Narodu Niemieckiego wspomagane rycerstwem Europy
Zachodniej — potocznie zwanymi , Krzyzakami”.

15 lipca 1938 r. — do kraju sprowadzono prochy ostatniego krdla
Polski — Stanistawa Augusta Poniatowskiego (1732 - 179 ).

16 lipca 1928 r. — urodzit sie Andrzej Zawada — jeden z najlepszych
polskich himalaistdw. Byt pionierem alpinizmu zimowego (zm. 2000 r.).

16 lipca 1998 r. — zmart Zbigniew Karol Porczynski — kolekcjoner,
ktéry wraz z zong Jadwigg ofiarowat Polsce kolekcje kilkuset obrazéw
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malarzy europejskich pochodzacych z okresu od XV do XX wieku (ur. 1919
r.).

17 lipca 1918 r. — Car Mikotaj Il Romanow i jego rodzina zostali
zamordowani w Jekaterynburgu przez odziat policji politycznej czeka.

17 lipca 1399 r. — zmarta Jadwiga — krélowa Polski, zona Wtadystawa
Jagietty, to ona reaktywowata Akademie Krakowska.

18 lipca 1898 r. — urodzita sie Beata Obertynska pseud. ,Marta
Rudzka” — pisarka, aktorka. W 1940 r. aresztowana przez NKWD; kolejno
byta wieziona w: Kijowie, Odessie, Charkowie, Starobielsku, wreszcie
zestana do tagru Loch-Workuta. Wspomnienia z zestania opisata w ksigzce
,W domu Niewoli” (zm. 1980 .).

18 lipca 1898 r. — Maria Skiodowska-Curie i Piotr Curie
poinformowali o odkryciu polonu.

19 lipca 1989 r. — zmart Kazimierz Sabat — prezydent RP na
Uchodzstwie. W tym dniu w kraju Wojciech Jaruzelski zostat wybrany
pierwszym prezydentem RP, a poniewaz zmart prezydent emigracyjny, to
w Londynie na ten urzagd wybrano Ryszarda Kaczorowskiego. W historii
Polski byt to szczegdlny dzien z trzema prezydentami w ciggu doby.

20 lipca 1969 r. — na Ksiezycu wylgdowat pierwszy zatogowy statek
kosmiczny — Apollo 11. Nastepnego dnia — 21 lipca 1969 r. pierwszy w
dziejach cztowiek — Neil Armstrong — stangt na Srebrnym Globie
wypowiadajgc pamietne stowa: ,To jest maty krok cztowieka, ale wielki
krok ludzkosci”.

20 lipca 1898 r. — odbyta sie pierwsza sportowa relacja radiowa
przeprowadzona przez Guglielma Marconiego z regat zeglarskich.

21 lipca 1848 r. — ksigdz Jozef Szafranek w niemieckim
Zgromadzeniu Narodowym zgtosit 8 postulatow dotyczacych ochrony
praw Polakéw na Gérnym Slasku.

21 lipca 1948 r. — powstat Zwigzek Mtodziezy Polskiej — ZMP —
mtodziezowa organizacja polityczna wzorowana na radzieckim
Komsomole.

22 lipca 1949 r. — w rocznice ogtoszenia Manifestu PKWN —
w Warszawie oddano do uzytku Trase W-Z oraz Most Slagsko—Dabrowski
zbudowany na ocalatych po Il wojnie swiatowej filarach Mostu Kierbedzia.
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22 lipca 1983 r. — w Polsce zniesiono stan wojenny wprowadzony w
pamietnym dla Polakow dniu.

23 lipca 1829 r. - zmart Wojciech Bogustawski — aktor,
dramatopisarz, rezyser, nazywany ,ojcem teatru polskiego”. Jego
najstynniejsze dzieta, to: ,Cud mniemany, czyli Krakowiacy i Gorale”.

23 lipca 1908 r. — urodzit sie Karl Swenson — amerykanski aktor;
pamietny Lars Hanson z serialu ,Domek na prerii” (zm. 1978).

24 lipca 1909 r. — urodzit sie Jerzy Witold Rozycki — znakomity
matematyk i kryptolog, ktéry wraz z M. Rejewskim i H. Zegalskim ztamat
kod niemieckiej maszyny szyfrujgcej Enigma; zgingt w katastrofie statku
9.01.1942r.

24 lipca 1979 r. — zmart Edward Stachura — poeta, pisarz, piesniarz i
wedrowiec; za zycia byt uznany za jednego z poetéw wykletych (ur. 1937
r.).

25 lipca 1909 r. — (tak niedawno!!!) Francuz Louis Bleriot dokonat
przelotu samolotem nad kanatem La Manche.

25 lipca 1978 r. — urodzita sie Brytyjka Louise Brown — pierwsze
dziecko z zaptodnienia in vitro.

26 lipca 1979 r. — zmart Stefan Wiechecki — ,Wiech” — pisarz,
warszawista, publicysta i satyryk nazywany ,Homerem warszawskiej ulicy
i warszawskiego jezyka” (ur. 1896 r.).

26 lipca 1928 r. — urodzit sie Stanley Kubrick — amerykanski rezyser
filmowy znany z takich filmoéw, jak: ,Spartakus”, czy ,2001 Odyseja
kosmiczna” (zm. 1999 r.).

27 lipca 1918 r. — decyzjg Zjazdu Biskupow Krdlestwa Polskiego
powotfano Katolicki Uniwersytet Lubelski.

27 lipca 1938 r. — urodzit sie Gary Gygax — amerykanski pisarz, jest
uznawany za ,0jca” gier fabularnych, tzw. RPG — role playing games (zm.
2008 r.).

28 lipca 1648 r. — zwyciestwo wojsk polskich pod dowddztwem
ksiecia Jeremiego Wisniowieckiego nad kozakami w bitwie pod
Konstantynowem w czasie Powstania Chmielnickiego.

28 lipca 1750 r. — zmart Jan Sebastian Bach — niemiecki kompozytor
i organista; jeden z najwybitniejszych tworcow w historii muzyki,
przedstawiciel pdznego baroku (ur. 1685 r.).
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29 lipca 1938 r. — otwarto Obserwatorium Astronomiczno-
Meteorologiczne im. Marszalka Jézefa Pitsudskiego na szczycie Pop Iwan
w pasmie Czarnohory.

29 lipca 1938 r. — urodzit sie Andrzej Szczeklik — lekarz, profesor
Kliniki Choréb Wewnetrznych UlJ, pisarz, eseista i filozof medycyny,
wiceprezes Polskiej Akademii Umiejetnosci (zm. 2012 r.).

30 lipca 1928 r. — urodzit sie Wojciech Siemion — aktor; kojarzony z
rolg ,Rysia” w filmie ,Zamach” Jerzego Passendorfera, wybitny
interpretator poezji Adama Mickiewicza, Cypriana Kamila Norwida,
Mirona Biatoszewskiego i Konstantego lldefonsa Gatczynskiego (zm. 2010
r.).

31 lipca 1640 r. — urodzit sie Michat Korybut Wisniowiecki — krol

Polski, syn Jeremiego Michata Wisniowieckiego (zm. 1673 r.).
Panowat tylko 5 lat, to za jego rzagdodw po klesce pod Buczaczem
Rzeczpospolita w 1672 r. podpisata haniebny traktat z Turcjg na mocy
ktérego utracita na jej rzecz ogromne potacie wschodnich rubiezy wraz z
czescig Podola i Kamienicem Podolskim. To wtedy w powietrze czes¢ tej
twierdzy wysadzili fikcyjni bohaterowie »,Potopu” »,Pana
Wotodyjowskiego” Henryka Sienkiewicza — Hassling-Ketling of Elgini i
Michat Wotodyjowski, ktérzy w jej gruzach poniesli honorowg smier¢...

31 lipca 1928 r. — podczas Igrzysk Olimpijskich w Amsterdamie
Halina Konopacka w rzucie dyskiem zdobyta pierwszy w historii ztoty
medal dla Polski.

Koriczy sie pierwszy miesigc wakacji i Ci, ktorzy go tworczo spedzili i
przezyli zapewne przywieZli z nich ze sobq olbrzymi bagaz wrazen i
przezyc; tym, ktorych dopiero to czeka zyczymy, aby to wszystko co
powyzej i ich nie omineto, bo to, czego doznacie w ten czas bedziecie
potem dfugo przezywac i rozwazac przez reszte roku.

Przy okazji najserdeczniejsze zyczenia slemy Annom (26. VII.) oraz
wszystkim Krystynom (24. VIl ), ktore swoje imieniny nie swietowaty w
marcu...

| jeszcze jedno: jezeli podczas wakacyjnych wojazy przyjdzie Wam sie
zdrzemng¢ w cieniu roztozystej lipy, to wfasne spostrzezenia, wrazenia i
obserwacje skonfrontujcie z tym, co przed wiekami o odpoczynku w cieniu
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bezcennego drzewa autorytatywnie powiedziat Mistrz Jan Kochanowski z
Czarnolasu..

Zygflor 2018-03-01

Pozazdroscic... i pogratulowac!

takiego startu, czyli zapatu do szczytnej spotecznej dziatalnosci na
rzecz cztowieka z dysfunkcjq wzroku swojego regionu.

A  komu? - tego W%
dowiecie sie sledzgc ponizsze =t
opracowanie, w  ktOrym sk
obecna prezes ZK PZN w
Debicy jawi sie nam jako
Osoba petna optymizmu i
zapatu. Swiadczg, o tym

zaistniate w tym Srodowisku WResge oo
fakty i zdarzenia, ktdre w0l
zdarzyty sie przez ostatnie

potrocze za prezesury  Agnieszki
Malinowskiej, do ktorych
przeanalizowania oraz wdrqgzenia w
naszych terenowych strukturach PZN
namawiam. Ponizszy wywiad, to spisane
fakty, zdarzenia i inicjatywy, ktdre juz

ostatnim pdfroczu za ,rzgqdow” mojej
rozmowczyni; oto Jej wypowiedz:

Agnieszka Malinowska: , Na prezesa
debickiego Kota PZN zostatam wybrana 26
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wrzesnia 2017 r. Przyznaje, ze poczatki byty dla mnie ciezkie i bardzo
trudne. Co prawda w dniu wyboru mogtam poszczyci¢ sie trzyletnim
stazem cztonkowskim w PZN, ale to nie to, co liderowanie temuz
Srodowisku.

Moj maty sukces, to doprowadzenie do zmiany lokalu — siedziby
Kota, w ktorym urzedujemy do dzisiaj. Poprzez to diametralnie zmienity
sie warunki naszej pracy i niewatpliwie przyczynito sie to bardzo do
konsolidacji Srodowiska.

Za swoje drugie osiggniecie poczytuje sobie fakt, ze ,rozkrecitam” to
srodowisko, czyli przekonatam swoich cztonkéw do tego, ze jako ZK
jestesmy potrzebni, wiec warto nas odwiedzac, bo z wielu wzgledow obu
stronom jest to potrzebne — wrecz niezbedne.

W miedzyczasie udato mi sie zorganizowac trzy duze imprezy, czyli
sSrodowiskowe spotkania integracyjne.

Pierwsze z nich, to obchody Dnia Biatej Laski, ktére swojg
obecnoscig zaszczycito — wraz z zaproszonymi gos¢mi — grono okoto 50
0sOb, co na ten moment byto swoistym rekordem.

Jako swoiste novum nalezy potraktowac¢ wprowadzony przeze mnie
nowy obyczaj wysytania do wszystkich cztonkdw mojego Kota PZN zyczen
z okazji obu swiat, czyli Bozego Narodzenia oraz Wielkanocy. Wiem, ze 6w
gest zostat niezwykle przychylnie przyjety w terenie, a szczegdlnie przez
tych, ktérzy sg obtoznie chorzy i nie opuszczajag domowego zacisza. Zdaje
sobie sprawe, ze ten gest nasi cztonkowie przyjeli bardzo pozytywnie, co
sama przyjetam jako dodatkowy bodziec motywujacy mnie do tej stuzby,
czyli pracy na rzecz Srodowiska.

W okresie bozonarodzeniowym zorganizowaliSmy spotkanie
optatkowe, ktére zaszczycito grono okoto 50 cztonkdéw, ktérym do zabawy
przygrywata kapela ludowa, co byto dla moich podopiecznych duza
niespodziankg i mitym zaskoczeniem.

Z jeszcze wiekszym odzewem Srodowiska spotkata sie propozycja
organizacji wielkanocnego jajka, na ktore przybyty wtadze naszego miasta
i bardzo duza liczba naszych cztonkéw, co stanowi wzrost w
zainteresowaniu  tego typu propozycjami  wyptywajgcych  od
macierzystego ZK - poréwnujac frekwencje do lat poprzednich - o okoto
100%.
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Wszystkie te fakty bardzo mocno mnie satysfakcjonujg i pobudzajg
do dalszego wysitku, bo — jak zauwaza — ludzie ze swoim Kotem PZN oraz
jego Zarzadem sie identyfikujg, chetnie przychodzg do naszej siedziby, co
wyzwala dwuwektorowg — o przeciwnie ukierunkowanych grotach -
aktywnosc¢: oni w naszym lokum odnajdujg swoj dom, zas ja namiastke
rodziny, co mnie ogromnie satysfakcjonuje oraz motywuje do dalszego
wysitku i staran.

W tym wszystkim wiele zadowolenia przysparza mi fakt, ze lokalni
wiodarze — dzieki obecnosci na naszych spotkaniach — jakby na nowo
odkrywajg nas, czyli
nasze srodowisko,
zapoznajg sie z naszymi
potrzebami [
oczekiwaniami przy
N okazji deklarujac swa

" dalekosiezng pomoc
L oraz wsparcie. Juz sam
fakt obecnosci
samorzgdowcow w
naszym gronie nas mobilizuje oraz sprawia wrazenie, ze na forum powiatu
wydobywamy sie z jakiegos niebytu, bo dotychczas byto o nas cicho i w
sumie dla szerszego ogdtu byliSmy niewidoczni.

Kolejny nasz maty sukces, to organizacja w naszym lokum dla dwu
grup szkolen komputerowych. Z tego tez powodu jestem bardzo
zadowolona - dato mi to duzo radosci, gdyz do udziatu w tym
przedsiewzieciu namowitam mamy naszych podopiecznych ze sprzezong
niepetnosprawnosciag, co pozwolito im zawalczy¢ o samych siebie
dodatkowo motywujac do dalszej walki o polepszenie ich szarej
codziennosci.

Nasze Koto naprawde zaczeto tetnié¢ zyciem, bo jest w nim gwarno,
cos sie caty czas w nim dzieje, co sprawia mi wiele radosci.

W dalszej perspektywie pragne w naszym lokum zorganizowad
zajecia Swietlicowe, a w ich ramach z pomocg naszego lektora zainicjowad
nauke jezyka angielskiego, czy gry w warcaby, aby wszyscy beneficjenci
zaproponowanych dziatan mogli z petnym przekonaniem stwierdzi¢, ze
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siedziba macierzystego Kota PZN jest ich drugim na tej Ziemi domem,
ktdrego podwoje zawsze przed nimi stojg otworem.

Nastepna inicjatywa zwigzana z promowaniem naszego Kota, to
udziat w obchodach Dnia Debicy, w trakcie ktérych mamy zapewniony
swoj udziat ukierunkowany na promocje naszego stowarzyszenia, aby
nasze spoteczenstwo mogto zapoznac sie z naszymi ograniczeniami, czy
oczekiwaniami. Marze o tym, aby to nasze ,wejscie wobec lokalnej
spotecznosci” wypadto wiarygodnie i przyczynito sie do przezwyciezania
obopdlnych uprzedzen wynikajgcych po prostu z niewiedzy oraz

T 153 swoistego wzajemnego leku.
i Kolejne przedsiewziecie,
h‘ ~ ktore pragniemy zorganizowac
‘;" jeszcze przed wakacjami, to

. organizacja Dnia Dziecka dla
] ;,_,aﬁggg naszych podopiecznych. W tej

chwili czynimy usilne starania o
pozyskanie autokaru, aby nim
pojecha¢ do skansenu w

el el
Kolbuszowej, potem ,, méc pogrillowaé” i uszczesliwi¢ dzieciaki chociazby
jazdg na kucykach.

W lipcu zorganizujemy trzydniowg wycieczke do Czestochowy i
Wroctawia. Na Jasnej Gérze uczestniczagc w zorganizowanych modtach
bedziemy Najwyzszemu oraz Jego Matce polecac tych, ktorzy byli przed
nami i tworzyli zreby naszego stowarzyszenia w naszym regionie.
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RAownoczesnie bedziemy dziekowa¢ za to, co jest oraz prosi¢c o
btogostawienstwo na dalsze lata naszej stuzebnej dziatalnosci. Nastepnie
udamy sie do Wroctawia, gdzie zapoznamy sie z historig stolicy Dolnego
Slaska oraz jego licznymi atrakcjami.

Naszym najwiekszym — wrecz kluczowym - tegorocznym
przedsiewzieciem jest organizacja jubileuszu naszego Kota PZN. Chcac go
urzeczywistni¢ napisatam z pomocg pani Ali Nieduzak Wniosek do
Starostwa, dzieki czemu juz .
mamy zabezpieczone srodki

na jego organizacje.
Impreze przezyjemy 4
pazdziernika br.

dwutorowo, tj. w kosciele w
asyscie mtodziezy, ktoéra ja
uswietni  swoim  asystg
Spiewem, a takze w trakcie
uroczystosci cywilnych m.in.
uczestniczac Y
okolicznosciowej akademii,
a po niej jubileuszowym
balu. W ich trakcie
rozstrzygniemy konkurs pt. J ;
,No to co, ze nie widze”, do ktérego zrealizowania natchne’fa mnie poezja
Zuzanny Ostafin.

Powyzej przytoczone fakty zaswiadczajg, ze w dziatalnosci naszego
Kota co$ drgnefo, ze jest wsrdd dziataczy tworzgcych ZK duzy poktad
energii, co - bedgc ogromnym atutem wobec lokalnych wtadz -w
przysztosci zaowocuje przydzieleniem nam bezptatnego nowego lokalu z
oddzielnym wejsciem w atrakcyjniejszym miejscu miasta.

Jestem zszokowana tym, Zze udato mi sie dotrze¢ do wielu
sponsorow oraz zainteresowac ich tym wszystkim, co czynimy dla
srodowiska, w jaki sposob stuzymy ludziom z dysfunkcja wzroku itp. To
niespodziewane - w réznej formie — wsparcie nas naprawde uskrzydla i
daje bodziec do dalszej twodrczej dziatalnosci. W ten sposdb pozyskana
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pomoc, to np. obiecany catering, bezptatne korzystanie przez dzieci z
kucykow, optacone kanapki itp. co naprawde mnie cieszy”.

Powyizisze szczere wyznanie zaswiadcza, ze dzieki szczytnej pracy na
rzecz cztowieka z dysfunkcjq wzroku Bohaterka wywiadu odnalazta swoje
miejsce na ziemi. Zauwazamy, ze ma ku temu powofanie, zas to co robi
traktuje jako swoistq stuzbe. Do takich wnioskdw — oraz poswiecenia —
doszta po gtebokim przeanalizowaniu swojego zycia. Sposob realizacji —
jak zauwazylismy — swoistego powofania daje Jej ogromnq satysfakcje i
rados¢. Poswiecajqc sie szczytnej idei po cichu liczy na to, ze kiedys
Niebiosa przychylnym okiem spojrzq na Jej osobiste zyciowe zastugi;
wszak ma moc swoich osobistych problemow, ktore najprawdopodobniej
innej osobie uniemozliwityby tak szeroko zakrojong aktywnosc, jakgq
reprezentuje Agnieszka, gdy Ona — pomimo wszystko - realizuje swe
najskrytsze marzenia zwigzane z Jej rodzing ... oraz stowarzyszeniem, do
ktdrego kierowania sie wdrozyfa.

Wierzy, ze dopiero co rozpoczety okres w Jej Zyciu, to dopiero
zainaugurowany bardzo dobry czas, w trakcie ktorego sama udzielajqc sie
na rzecz srodowiska w zamian — na co liczy - otrzyma wiele pozytywnej
energii od tych, ktorym podjeta sie stuzy¢” — tyle opisanych przeciekawych
watkdw rozmowy odbytej z liderkg debickiej struktury PZN.

Uwazam, ze czas podsumowania pierwszych 150 dni prezes
Agnieszki Malinowskiej wypada wrecz rewelacyjnie i w naszej siermieznej
rzeczywistosci jawi sie jako ponadczasowy, czy wrecz niemozliwy do
realizacji w naszych realiach.

Co Jg do tego zmotywowato, to wie tylko Ona, Opatrznosc¢ i ja, ktory
Jg wystuchatem. Faktem jest, ze z sercem podeszta do swoich
obowigzkéw — traktuje je jak stuzbe - bo bez takiego do nich podejscia
nigdy by sie ich nie podjeta, czego i sam niegdys doswiadczytem.

Céz - mato jest stow, ktére trafnie skomentowatyby lub
podsumowaty opisany powyzej start. Niech kilkanascie powyzej
zapisanych zdan bedzie dla Niej hotdem oraz podziekowaniem za takie
potraktowanie spotecznej funkcji, ktorej nadrzednym celem w podlegtej
Jej strukturze PZN jest stworzenie wrecz rodzinnych relacji, czego - za
osiggniecie takiego status quo - Ich podziwiamy, zas Pani prezes tegoz od
serca gratulujemy.
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adres do korespondenc;ji:

Koto PZN w Debicy
ul. Cmentarna 1
39 - 200 Debica

Sktad ZK PZN w Debicy

prezes: Agnieszka Malinowska

wiceprezes: Mariusz Szkudlarek

sekretarz: Marta Wozna

cztonek ZK: Maria Kabaj

cztonek ZK: Leszek Ortowski

Zygflor 2018-04-29
P.s.

W trakcie obchoddw w dniu 26 maja br. Dni Debicy swoje stoisko na
tymze rynku m.in. miafo takze lokalne Koto PZN.

Wszyscy ci, ktorzy zatrzymali sie przy stoliku Agnieszki Malinowskiej
mogli m.in. wzig¢ udziat w roznego rodzaju konkursach, ktorych ideg byto
przyblizenie postronnemu obywatelowi specyfiki, czyli niuanse naszej
niepetnosprawnosci.

Najtrafniej i najbardziej unaoczniaty to m.in. zajecia w goglach — w
tym rzut pitkq do kosza - co nie zawsze byfo proste.

Jesli pragniesz zobaczyc¢ ,,jak tam byfo” wejdz na ponizszy adres:

https://ziemiadebicka.pl/konkurs-trafiania-do-kosza-z-zaslonietymi-
oczami-film/
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Co nowego zdarzyto sie w Jasle?

- zas precyzujgc pytanie: ,,Co nowego w ostatnim potroczu zdarzyto
sie w jasielskim Kole PZN?”

Ostatnia informacja dotyczaca ubiegtorocznego Jubilata na tamach
,Przewodnika” byta wyeksponowana w tegorocznym styczniowym
wydaniu miesiecznika i omawiata po mistrzowsku zrealizowany 25
wrzesnia 2017 r. Zloty Jubileusz Ich struktury PZN.

O tym, co istotnego zdarzyto sie w ostatnich miesigcach, a jest warte
odnotowania — co juz u zarania rozmowy zastrzegta sobie prezes ZK PZN
w Jasle Janina Topdr - to m.in. takie fakty i wydarzenia: ,Jednym z
ostatnich ubiegtorocznych przedsiewzie¢ mojej ekipy zrealizowanych na
rzecz srodowiska, to zorganizowanie dla naszych dzieci spotkania
Mikotajkowego, w trakcie ktorego rozdawalismy paczki przywiezione z
biura ZO PZN; w ten czas biesiadowalismy przy tym wszystkim, co
zorganizowalismy i zdobyli wfasnym sumptem. Rok kalendarzowy
konczylismy pisaniem Whnioskow dotyczqcych zabezpieczenia srodkow na
rok przyszty, tj. 2018 oraz rozliczeniem w ten moment konczqcego sie.

W styczniu br. zorganizowalismy spotkanie optatkowe dla ponad 40
cztonkow, w trakcie ktorego sktadalismy sobie noworoczne zyczenia i
informowalismy o tym wszystkim, co pragniemy w tym roku na rzecz
naszego srodowiska zrealizowac.
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Nastepny warty odnotowania fakt, to tuz po Wielkanocy
zorganizowanie spotkania integracyjnego nawiqgzujgcego do
przezywanego czasu, w trakcie ktdrego informowalismy ile srodkow
finansowych udato sie nam zdobyc¢ na rok biezgcy i co w jego trakcie
pragniemy zaproponowac do wspdlnej organizacji.

To wtedy rozpoczeta sie rekrutacja na naszq tegorocznqg najwiekszq
impreze, o ktorej za chwile opowiem. Kazde z tych spotkar inaugurujemy
Mszqg sw. u oo. franciszkanow, by po niej w jednej z kawiarni jakis czas
wspolnie pobiesiadowac.

Dzieki pozyskanym srodkom oraz
funduszom sktadkowym, czyli
wtasnym, zdecydowalismy sie na
organizacje w dniach 7 — 10 maja br.
wspaniatej czterodniowej wycieczki na
trasie: Jasto — Lezajsk — Horyniec Zdroj
— Lwow — Befzec — Markowa — Jasto.
Wzieto w niej udziat 29 osob, ktore od
dawna nagabywaty mnie, aby ja w ten
region kraju zawieZ¢ i lepiej poznac.

Wycieczke w dniu 7 maja br. zainaugurowat dos¢ wczesny, bo juz o
godz. 7% rano, wyjazd, po ktérym obralismy kierunek na Lezajsk, aby w
tym  miescie moc
pomodlic¢ sie w
miejscowej  Bazylice
Zwiastowania NMP |
poby¢ w klasztorze
bernardyndéw niqg sie
opiekujgcymi.  Przez
czysty przypadek
Lzaliczylismy” :
obchodzony tam 7
maja odpust ku czci Matki Bozej Lezajskiej, w ktdrym uczestniczylismy.
Przy okazji wzielismy udziat we Mszy sw. odpustowej, w towarzystwie
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bernardyna zwiedzilismy obiekt, aby okofo potudnia obrac¢ kurs na
Horyniec Zdrdj, ktory w te dni byt naszq bazq zywieniowo-kwaterunkowaq.

W ,Dukacie” zameldowalismy sie okoto godz. 14% by po
zakwaterowaniu sie zjes¢ obiad i odpoczgé. W tym dniu czas wolny trwat
do godz. 19%°, czyli pory kolacji, po ktérej poszlismy spaé gdyz w
nastepnym dniu oczekiwat nas wczesny wyjazd.

W drugim dniu wycieczki, czyli 8 maja o godz. 5% rano siedzielismy
juz w autobusie i obierajgc kierunek na Lubaczow (tam wsiadata
przewspaniata przewodnik Barbara tuczkowska) przez przejscie w
Budomierzu wjechalismy na terytorium Ukrainy.

Wyjazd do Lwowa, to nasza oddolna inicjatywa w 100%
zrealizowana za nasze prywatne pienigdze, a urzeczywistniona przy okazji
wyjazdu w ten region Podkarpacia. Jestesmy bardzo zadowoleni z pracy
przewodnik, ktora co tylko byfo mozliwe nam w tym miescie petnym
polskich pamigtek i sladow pokazata. Przyznaje, Zze przejazd przez granice
przeszedt bez wiekszych trudnosci, za to wiele wrazen sprawita

obiadokolacji.

9 maja, to trzeci dzien realizacji naszej wycieczki — ponownie w
towarzystwie tej samej przewodnik, czyli p. Basi — tym razem do Betica i
Tomaszowa Lubelskiego. Dzien byt wspaniaty, wiec bez problemow
dotarlismy do bytego Niemieckiego Obozu Zagtady Zydéw w Beticu, po
ktorym pozostato bardzo mato sladow, z wyjgtkiem Muzeum — Miejsca
Pamieci. Stamtgd pojechalismy do Tomaszowa Lubelskiego — miasta
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zatozonego przez Zamojskich i od jednego z nich wywodzgcego swgq
nazwe. To w nim m.in. zwiedzilismy modrzewiowy kosciot p.w. Matki
Bozej Szkaplerznej oraz miejscowq cerkiew, w ktorej spotkalismy jej
administratora, czyli popa.

Tuz po 14%° przybylismy do Horyrica Zdroju, by spozyc¢ obiad, po
ktorym mielismy czas wolny. W tym dniu zorganizowano nam
okolicznosciowq kolacje przy ognisku i Spiewie, ktora trwata do pdZnych
godzin wieczornych.

Ostatniego dnia, czyli 10 maja po spozyciu sniadania pojechalismy
do Nowin Horynieckich, gdzie odprawilismy majowke, do oproznionych
butelek nabrali cudownej wody i ... relaksowalismy sie w urokliwym
miejscu. Po powrocie do ,,Dukata” spozylismy w nim ostatni obiad i po
pozegnaniu sie z Witoldem Dukaczem obralismy kurs na lezgcqg w
powiecie tancuckim Markowq, w ktorej od 2 lat istnieje Muzeum Polakdw
Ratujgcych Zydéw w okresie Il wojny s$wiatowej im. Rodziny Ulmdw.
Stamtgd w godzinach popotudniowych obralismy kurs na Jasto, do
ktérego przybylismy tuz po 20%° w ten sposéb rozwigzujgc — wedle mnie —
przeciekawqg wycieczke.

Uwazam, ze ludzie powinni by¢ z niej naprawde zadowoleni, bo
wycieczka byta zrealizowana ciekawie i w tempie, aby zadowolic¢
najbardziej wybredne gusta i oczekiwania jej uczestnika.

Teraz przed nami jej rozliczenie oraz chwila oddechu, a potem
twdrczy czas na zorganizowanie naszym podopiecznym Dnia Dziecka itd.”
— tyle ze skromnej, a pomimo to, obszernej wypowiedzi prezes Janiny
Topdr, ktéra zaswiadcza o ogromnie pracy Jej ZK oraz Jej samej, bo gdyby
nie Ona, to wiele ze zrealizowanych przedsiewzie¢ nie ujrzatoby Swiatta
dziennego, czego catemu zespotowi tworzgcemu jasielski aktyw z catego
serca gratulujemy.

Zygflor 2018-05-14
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Relacja

- z VIl Pielgrzymki Diabetykow z Podkarpacia do Matki Boziej
Snieznej Krélowej Rodzin czczonej w cudownym obrazie w jarostawskiej
kolegiacie.

Jej gtdwni organizatorzy, czyli Zarzad Kofta Terenowego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow w Jarostawiu, Zarzad Stowarzyszenia
,Diabetycy Powiatu Jarostawskiego” oraz proboszcz parafii p.w. Bozego
Ciafa przy jarostawskiej kolegiacie — ks. Marian Bocho — w tym roku
zorganizowali jg w weekend, czyli w wolng sobote w przeddzien
przypadajgcego w tym roku 13 maja Swieta Wniebowziecia Panskiego
oraz 101 rocznicy obchodow objawien fatimskich, czyli 12 maja, aby nie
kolidowato to z terminem realizacji w tejze parafii w niedziele
uroczystosci Pierwszej Komunii Swiete;j.

Zapewne z tejze przyczyny swojg obecnoscig nie zaszczycity nas
osoby, ktoére relacjonowane spotkanie objety swoim honorowym
patronatem, a szkoda...

Smiem twierdzi¢, ze tegoroczna P|elgrzymka zreallzowana pod

has’fem ,,Gd2|e Maryja tam Duch Swugty w ca’fym dotychczasowym cykIu
to szczegdlne zdarzenie.
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Po raz pierwszy pielgrzymom towarzyszyta przepiekna nieskazona
zadnymi anomaliami majowa pogoda, w trakcie modlitewnego spotkania
- i nie tylko - osobowoscig nr 1 przedsiewziecia byta charyzmatyczna
osoba ks. Mariana Bocho, zas jedynym ,,zgrzytem”, to fakt wytamania sie
z grona uczestnikdw patnikdw wywodzgcych sie z naszego regionu kilku
podkarpackich Két PSD, a wraz z nimi absencja kilku naszych Kolezanek i
Kolegow.

Pielgrzymke zrealizowano wedle dotychczas sprawdzonego planu, z
ktdrego oddzielnie nalezy omoéwi¢ Konferencje, czyli ,Przestanie duchowe
dla chorych”, wuzna¢ kunszt wokalny Dominiki Godzien oraz
instrumentalny akompaniujgcego jej organisty Michata Daleszczuka,
ktorzy  wspdlnie stworzyli  koncert
Maryjny oraz szczegdlng homilie ks.
Marana Bocho, ktdéry tym razem byt
gtownym koncelebransem Mszy s$w.
odprawianej w intencji pielgrzymoéw
borykajgcych sie z podstepng cukrzyca.

30 - minutowa prelekcja ks.
Janusza Kluza, to przestanie duchowe
kaptana doswiadczonego praca

kapelana w jarostawskim szpitalu oraz
swoich wtasnym zmaganiem sie z chorobg nowotworowa.

Skrétowo podsumowujgc przemyslenia oraz wskazania prelegenta
powstate na podbudowie wtasnego cierpienia oraz tych, wsrdad ktérych na
co dzien pracuje, nalezy uznac za sprawdzone i niezwykle wiarygodne.
Szczegdlny prelegent zauwazyt: ,Cierpienie i Smierc, to ostateczna rzecz,
ktdrq cztowiek do siebie dopuszcza. Czesto cierpienie jest skutkiem ztego
naszego postepowania wobec samego siebie, czy innych. Jest ono mowgq
Boga oraz bardzo czesto ostrzezeniem wzgledem tego, jakg drogqg
podgzamy. Czesto poprzez nie polepszajq sie nasze relacje z Bogiem.
Cierpienie zaprasza nas do wspdtfudziatu - wraz z Jezusem — do
ofiarowywania go za grzechy swiata, bo przez pryzmat krzyza Jezusa tak
na nie trzeba spojrzec. W ten sposob musimy widzie¢ nasze wfasne
cierpienia i w jakis intencjach je poswiecac. Nie nalezy miec pretensji do
Pana Boga za dotykajgcq nas chorobe, czy niepetnosprawnosc¢; do takiej
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sytuacji nalezy podejs¢ jako tej, w ktdrej Bog czegos od nas zgda i
oczekuje. Nasze cierpienie musi byc¢ przezywane z Bogiem i dla rzeczy
wyzszych, ktorych realizacji oczekujemy od Stwdrcy. Musimy nasze
cierpienie potraktowac jako dar od Boga, w trakcie ktorego jednamy sie z
Nim. Cierpienie jest srodkiem zbawczym przyblizajgcym nas do
NajwyzZszego. Ucigzliwosci zwigzane z chorobg dedykujmy cierpigcemu
Chrystusowi, ktory rowniez cierpiat i ponidst smierc¢ krzyzowq za nas, czyli
za nasze grzechy. Apelowat, aby starac sie zyc z chorobg normalnie nie
czynigc z niej gtdownego atrybutu * vl s
naszego zaistnienia, gdyz nad
nami jest Bog”.

Okoto 11%° rozpoczeta sie
koncelebrowana przez ks.
Mariana Bocho oraz wczesniej
wymienionego kaptana |
okoliczno$ciowa Msza $w. w |
trakcie ktorej homilie wygtosit
proboszcz jarostawskiej
kolegiaty. W zasadzie
skoncentrowat sie na omowieniu naszych relacji z Trzecig Osobg Boska,
czyli Duchem Swietym, wszak rok 2018 zostat przez Episkopat Polski
ogtoszony Rokiem Ducha Swietego.

W przeciekawym i treSciwym kazaniu ks. Marian Bocho m.in.
namawiat nas do tego: ,Aby w chwilach trwogi, trudnych i wrecz
beznadziejnych zwracaé sie do Matki Bozej i Ducha Swietego. Chcgc go
spotkac zapatrzmy sie na Matke Bozq, ktora za Jego przyczynqg stata sie
Matkg Syna Bozego, to On zwiastowat jej wole Boga dotyczqcqg Jej
Niepokalanego Poczecia oraz sptyngt na Nig oraz na Apostotow w
Wieczerniku.

Uzmystowit nam, kiedy sami mielismy z Nim stycznos¢ — czyli w
trakcie naszego Chrztu sSw., Bierzmowania, czy zawierania Sakramentu
Matzenstwa.

Apelowat o Jego wstawiennictwo w naszym zyciu, bo bez Jego
pomocy nie mozemy powiedziec, ze naszym Panem jest Chrystus. Prosmy
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Go o wszystko: o sprawy doczesne, naszych bliskich, gdy dotyka nas zto;
poddawajmy Jego wstawiennictwu nasze wszelkie sprawy.

Gdy jestes smutny — apelowat - masz problemy pro$ Ducha Swietego,
ktory nas umocni, nam pomoze i doda otuchy. Prosit o tworzenie w
naszych duszach Sanktuariow Ducha Swietego — wtedy otrzymamy
pocieszenie, otuche, site, szczescie i — w koncowym efekcie - nasza
swietosc”.

Szczegdblng pielgrzymke zakonczyto modlitewne zawierzenie naszych
spraw — tak indywidualnych, jak i spotecznych — jarostawskiej Pani, po
czym w roznych odstepach czasu patnicy rozjezdzali sie do swoich
domow.

Wsrod zegnajacych

poszczegdlne  delegacje  byli:
proboszcz ks. Marian Bocho,
By prezes lokalnego Kota PSD -
Grzegorz Grabon oraz tegoz
Pierwsza Dama tego ruchu na
Ziemi Jarostawskiej — Marzena
Grabon.
N ‘ ‘ Przy pierwszym
podsumowaniu tegoroczneJ plelgrzymkl mogtoby sie wydawac, ze byta
mniejszego formatu, do czego mogtaby sie przyczyni¢ nieobecnos¢ VIP-
ow, czy absencja — w tym niewidomych diabetykdw — przedstawicieli
niektorych Kot PSD z kilku regiondw Podkarpacia.

Nic mylniejszego! Taki status quo ujawnit nieprzecietne umiejetnosci
i talent wspomnianego ks. Mariana Bocho, ktdry dawat z siebie wszystko,
aby skonsolidowa¢ wszystkich patnikdw nie tylko na niwie przezyé
religijnych, ale i fizycznie — po prostu ich goszczac.

W ten czas wsrod pielgrzymow nie byto osob dystyngowanych, wiec
zaistniata nieformalna wiez i serdecznos¢ pomiedzy wszystkimi, ktorym
byto dane w ten czas spotkad sie w jarostawskiej kolegiacie.

Tak wiec do zobaczenia za rok w poniedziatek 13 maja 2019 r. w tym
samym lub pierwotnym gronie, bo warto, gdyz nie samym chlebem,
czynnoSciami zwigzanymi z mierzeniem cisnienia tetniczego, czy poziomu
cukru, pobieraniem lekarstw oraz pobytem w lecznicach zyje cztowiek
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Zygflor 2018-05-13

Europerekie Rzeczpospolita PN HAE EurceeT e -
Program Regionalny - PODKARPACKIE Rozwoju Regionalnego
Zdrowie
Chleb

Pewna rehabilitantka zebrata grupe ochotnikow zeby z nimi
pocwiczy¢. Na poczatku grupa nie chciata sie zgodzi¢ na ¢wiczenia, ale od
czego sita przekonywania. Pani magister zmierzyta wszystkim cisnienie a
nastepnie zaczeli ¢wiczenia. Gdy troche ochtoneli, po ponownym
zmierzeniu cisnienia, okazato sie ze jest nizsze. Uczestnicy tego
eksperymentu wprost nie mogli w to uwierzy¢. Dobra rehabilitacja,
odpowiednio dobrane ¢wiczenia — przynoszg pozadany skutek. Teraz
moze jeszcze taka ciekawostka Afrykanie majg inaczej zbudowane
konczyny dolne, w szczegdlnosci tydki dzieki czemu s3 szybsi od
Europejczykdw, ktdrzy juz na starcie sg na straconej pozycji... Kilka stéw
napisze o chlebie - temat rzeka, kazdy ma swoj ulubiony... Chleb powinien
by¢ wypiekany z razowej maki, soli, wody i naturalnego zakwasu, tylko
gdzie taki znalez¢? Pewna Francuska sama piekfa chleb a zakwas robita z
soku jabtkowego, ze swoich jabtek. Pieczenie chleba to wielka sztuka a o
dobry chleb dzis$ bardzo trudno. Kobieta, ktdra ma juz dziewieddziesiat lat,
opowiadata jak wypiekata chleb — gotowata zyto dodajac go do wypieku
zeby byt wilgotny. Kierowca ciezarowki kupit chleb u wiejskiej gospodyni,
ktdry jeszcze po miesigcu nadawat sie do jedzenia — co jest wprost nie do
uwierzenia. Babcia mi kiedyS opowiadata jak u niej byty wnuczki a ona
akurat wyjeta z pieca chleb a na drugi dzien przyszedt jej syn i powiedziat
ze dzieci powiedziaty, ze babcia napiekfa piernikdw a im nie data, a nie
data im dlatego ze gorgcego chleba jes¢ nie wolno. Prosze Panstwa z tego
wynika, ze kiedy$ ten nasz powszedni byt raczej do piernika podobny.
Zgadzam sie, ze jezeli ktos ma jakie$ dolegliwosci zotgdkowe i nie powinni
jesé pieczywa razowego. Czytajmy doktadnie sktad chleba umieszczony na
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etykiecie. Pani majaca problemy z cukrzycg zawsze po zjedzeniu ciemnego
chleba miata podwyzszony cukier. Wiec poszta do sasiadki zeby
przeczytata jej sktad, poniewaz byta niewidoma — i co sie okazato ze byt
barwiony karmelem. Chleb barwig rowniez mocng herbata jezeli to jest
tylko herbata to jeszcze dobrze, bywa, ze dodajg takze ptatki
ziemniaczane zeby pieczywo byto wilgotne a dla cukrzykéw takie
potgczenie nie jest dobre. A dzisiaj, zeby chleb nie czerstwiat, dodajg do
niego ttuszczéw trans. O chlebie mozna by jeszcze dtugo...

Sery

Bronistaw Malinowski, nasz wspaniaty maratonczyk, zawsze biegat
ze stoperem w rece. Bierzmy z niego przyktad, bo ten stoper byt jego
jedynym przeciwnikiem. Znajdz sobie rowniez takiego przeciwnika...
Prosze Panstwa nie kupujemy seréw krojonych, tanich i z promocji. Lepiej
zjes¢ jeden plasterek dobrego niz dziesie¢ miej wartosciowego. To jesli
chodzi o sery z6tte — ser im dtuzej lezakuje tym moze byc¢ bardziej z6tty.
Najlepiej zeby sprzedawczyni kroita go w naszej obecnosci. Jezeli chodzi o
sery twarogowe to réwniez dobrze kupowac krojone z kostki bo majg
krétszy okres gwarancji i tym samym miej konserwantow. W sprzedazy
mamy rowniez sery z czarnuszky, sery z czosnkiem Niedzwiedzim.
Czosnek Niedzwiedzi tak sie nazywa, poniewaz NiedZzwiedzie po zimowym
przebudzeniu, bardzo gtodne zjadaty liscie czosnku (bo wtasnie one sg
jadalne), a inni méwig, ze Niedzwiedzie sg tak silne, poniewaz jedza te
rosline. Tak naprawde to czosnek Niedzwiedzi pozwalat im nabrac¢ energii
po zimowym S$nie. Dobre dojrzewajgce sery przechowuje sie w jaskiniach
ze wzgledu na specyficzny klimat panujgcy w jaskini.

Sery sg Swieze, twarde, homogenizowane. Jezeli chcemy serek
owocowy to mozemy go sobie zrobi¢ sami dodajgc do niego dowolne
owoce, troche smietany i juz mamy zrobiony serek zamiast kupowa¢d
homogenizowany. Teraz zastandwmy sie, po co zadawac sobie tyle trudu
skoro w sklepie jest gotowy? Otdéz warto, poniewaz czgsteczki ttuszczu sg
rozbijane na bardzo mate czasteczki podczas produkcji seréw
homogenizowanych. Te malenkie czasteczki, ktore potrafig niestrawione
przedostawad sie do krwi, czesto stajg sie przyczyng alergii. Jogurty tez
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kupujmy naturalne, dodawajmy do nich sezonowe owoce nawet nieco
dostadzajac...

Producenci przyzwyczaili nas, ze na poétkach jest wszystko gotowe —
wystarczy tylko kupi¢, zjes¢, wyrzuci¢ opakowanie i tyle. Teraz wszystko
jest pakowane w folie a opakowanie to pietnascie procent ceny produktu,
za ktory ptacimy. Ekolodzy mowig, ze zasmiecamy Srodowisko, w ktdrym
zyjemy, poniewaz za iles tam lat w oceanie bedzie wiecej plastiku niz
wody... Nie zamierzam zbawiaé swiata, ale zastanawiam sie, a kto te
plastiki produkuje? Pamietam jako dziecko, ze w sklepie sprzedawca
wszystko wazyt na wadze i pakowat do papierowych torebek, natomiast
landrynki byty w metalowych puszkach. Sklepowa robita z papieru taka
tutke i wazyta, teraz pewnie by sanepid na to nie pozwolit... Moze nie
warto o tym teraz wspominac bo to juz historia ale tak to byto.

Wrdce jeszcze do ruchu, tatwiej jest wzigc tabletke niz wybrac sie na
spacer, cho¢ coraz czesciej sie o tym styszy. Spacerowa¢ mozna po
balkonie, po schodach tam i z powrotem, na okoto stotu — jak w sztuce u
pani Dulskiej... tylko w jedng i drugg strone, zeby w glowie sie nie
zakrecito. Jeden cztowiek opowiadat mi jak spaceruje po przedpokoju,
kuchni, pokoju, ile zdart kapci bo ma zalecenia od lekarza. Pewna pani
jezdzita samochodem zeby pobiegaé sobie na biezni i po pewnym czasie
zastanawiata sie — czy nie lepiej przejs¢ sie tam pieszo? To sg oczywiste
sprawy ale czasami sami musimy do tego dojs¢.

Autor: Janina Melnyk

Artykut powstat w ramach projektu: ,Wiedza i umiejetnosci dla zatrudnienia -
podniesienie kompetencji spotecznych oraz zawodowych osob niewidomych i stabo
widzqgcych” w ramach Osi Priorytetowej VIl Integracja spoteczna Dziatania 8.1
Aktywna integracja osob zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na
lata 2014 - 2020 (RPO WP 2014 - 2020) wspdtfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego oraz z budzetu Paristwa. Nr: RPPK.08.01.00-18-0095/16-00.
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Fundusze : - Unia Europejska
E Eu ropejskie Rzeczpospollta A Europejski Fundusz

Program Regionalny - Polska PODKARPACKIE Rozwoju Regionalnego

Felieton: Lecy, lecg biopaliwa i ciekty wodor

Od najmfodszych lat cztowiek sie zastanawia w jaki sposéb lataja
malutkie ptaki i owady. Spoglgdajgc w niebo marzyt o lataniu tak jak ptak.
Marzenia jego sie spetnity, bo pojawity sie ogromne ptaki mechaniczne
zwane statkami powietrznymi. Nie zastanawiat sie, ze szybkie
przemieszczanie wptynie na zachwianie roéwnowagi biologicznej i
srodowiska naturalnego, w jakim zyjg ludzie. Tysigce tych statkow
kazdego dnia lata po naszym niebie po wyznaczonych drogach zwanych
korytarzami powietrznymi. Latajgc po catej kuli ziemskiej zuzywajg tzw.
paliwo samolotowe. Efektem spalania s3 majestatyczne smugi ciggnace
sie za samolotem. Czym one s3? Czy odlecg w przestrzen kosmiczna
nikomu nie szkodzac, czy spadng na nasze gtowy, domy, pola i ogrody?

Jak wykazaty badania naukowe nie spada na nas zyciodajna manna z
nieba lecz trujgce odpady spalania paliwa. Aby nie dopusci¢ do dalsze;j
degradacji naukowcy prowadzg badania nad biopaliwami i ciektym
wodorem, jako alternatywa dla paliw kopalnych. Ciekty wodor jest trudny
w produkcji i drogi. Nalezato by zmodyfikowaé silniki lotnicze by
przystosowac je do nowego paliwa. Przedsiebiorstwa transportujgce ludzi
i towary kalkulujg swoje zyski i okazuje sie, ze stosowanie starych, mnie;j
zdrowych, ale w ostatecznym bilansie tanszych paliw jest dla nich
korzystniejsze, ale niekoniecznie dla przyrody i ludzi. Natura tez
podpowiada co powinnismy robi¢. Charakterystyczne cechy zachowania
tawic ryb, pszczét i kukutek byty inspiracjg do stworzenia oprogramowania
dla wytyczania nowych tras przelotu samolotéw pasazerskich. To trasy
ktére zmniejszajg emisje zanieczyszczen i hatasu. Czyste niebo nad nami
powinnismy zostawié przysztym pokoleniom. Jestesmy Swiadomi jakie
bedg skutki zdegradowanego srodowiska naturalnego. Problem ten
powinien by¢ priorytetem kazdego panstwa na naszej planecie Ziemi.

Autor: Teresa Jurczak
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Artykut powstat podczas Warsztatow dziennikarskich, w ramach projektu: ,, Wiedza i
umiejetnosci dla zatrudnienia - podniesienie kompetencji spotfecznych oraz
zawodowych osob niewidomych i stabo widzgcych” w ramach Osi Priorytetowej Vili
Integracja spoteczna Dziatania 8.1 Aktywna integracja osob zagrozonych ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014 - 2020 (RPO WP 2014 - 2020)
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz z budzZetu
Paristwa. Nr: RPPK.08.01.00-18-0095/16-00.

Program Regionalny - Polska PODKARPACKIE Rozwoju Regionalnego

Fundusze _ ; - Unia Europejska
E Europejskie Rzeczpospolita //A Europejski Fundusz

Tarnobrzeski dworzec

przestanie odstrasza¢ niepetnosprawnych

Podrdze osbéb niepetnosprawnych — czy to mozliwe? Marzenia
mieszkancéw Tarnobrzega o nowoczesnym Dworcu PKP mogg sie spetnic.
Tymczasem podswietlane przyciski w wagonach nie utatwiajg podrdzy
osobom niewidomym.

Dworzec w Tarnobrzegu obecnie wcigz jest zniszczony, ale od roku
2017 prowadzone sg rozmowy z Dyrekcjag PKP o jego przekazanie
Wtadzom Miasta. Powstat Nowy Program Operacyjny Polski Wschodniej,
majacy na celu odremontowanie dworcow kolejowych. Marszatek
wojewddztwa wystgpit do Ministerstwa Rozwoju o0 wpisanie
tarnobrzeskiego dworca do tego programu i przydzielenie funduszy na
jego remont. Koszt Remontu wyliczono na kwote okoto 3,5 miliona
ztotych.

Wtadzom Miasta bardzo zalezy na renowacji dworca, ze wzgledu na
budowe pobliskiej drogi obwodowej. Prace remontowe przewidziane s3
na lata 2019-2023, po zakonczeniu modernizacji linii kolejowej przez
spotke PKP-PKL.

Dzieki przewidywanym duzym zmianom dworzec PKP z pewnoscia
powrdci do dawnej swietnosci. Osoby niepetnosprawne liczg na poprawe
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stanu dostepnosci infrastruktury, ktéra od wielu lat odstrasza od
wyjazdow z miasta pociggiem.

Z Tarnobrzega do Rzeszowa na wdzku i z psem

Pracujgc nad tym artykutem zastanawiatySmy sie, jak najlepiej
opowiedzie¢ Czytelnikom o mroku, jaki owiewa stacje Tarnobrzeg na
mapie linii kolejowych w wojewddztwie podkarpackim. Tarnobrzeski
dworzec nalezy bowiem do czarnych punktow dostepnosci infrastruktury
kolejowej w regionie. Aby dostrzec czarny punkt postanowitysmy pokaza¢
go Panstwu na jasnym tle. Rozmawiaty$my smakujgc poranng kawe w
Rzeszowie.

Krystyna Barnas: Jestesmy tutaj we dwie, ale przyznam Ci sie, ze gdy
wyjezdzasz samotnie z Tarnobrzega, to zadaje sobie pytanie — jak?

Teresa Biato (podrdzniczka, jest osobg stabowidzacg poruszajacy sie na
wozku inwalidzkim i z psem przewodnikiem): Mieszkam w Tarnobrzegu,
wiec dworzec znam tak samo dobrze, jak miasto. Przeciez wykonujac
swoje obowigzki dziennikarskie dos¢ czesto przychodzi mi podrdzowad
pociggiem.

KB: Mdwisz o tym, jak gdyby sforsowanie ruiny dworca w Tarnobrzegu
na kotach wozka to byt spacer po sopockim molo.

TB: Molo w Sopocie jest rzeczywiscie bardziej przystepne. Nie bede
udawac, ze wyjazd pociggiem nic mnie nie kosztuje. Podrdzuje z psem
asystujgcym. Niestety pies nie moze by¢é pomocny w obliczu
infrastrukturalnego horroru tarnobrzeskiego dworca. Wyjasnie to na
przyktadzie podrézy do Rzeszowa. Planujgc wyjazd musze wczesniej
zgtosi¢ do Rzeszowa, w ktorym dniu i o ktorej godzinie bede wyjezdzaé,
aby uzyska¢ pomoc w czasie podrdézy. Bardzo czesto korzystam z
uprzejmosci konduktora i kierownika pociggu oraz podrdznych, poniewaz
w Tarnobrzegu nie moge liczy¢ na pomoc asysty lub ochrony kolei.
Przyjezdzajgc do Rzeszowa jestem mile zaskoczona przygotowaniem
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ochrony kolei do pomocy osobom niepetnosprawnym. Jedynym minusem
jest dostep do WC.

KB: Czy to oznacza, ze nie tylko infrastruktura dworca decyduje o jego
dostepnosci?

TB: Tak. | dlatego wyczekiwane zmiany w Tarnobrzegu powinny dotyczy¢
nie tylko wejs¢ na perony, oznaczen kas, rozktadow jazdy itp. Te zmiany
muszg objac¢ takze obstuge pasazerdéw, jesli nie chcemy pozostac jednym z
czarnych punktow na mapie wojewodztwa. Nie moze by¢ tak, ze z infolinii
PKP dowiadujemy sie o podjazdach, ktorych w Tarnobrzegu nie ma. Ale
nie moze byc¢ tez tak, ze asysty dla osoby niepetnosprawnej trzeba tam
szukacd ze Swieca.

Czy nowinki techniczne moga nam pomac?

ZastanawiatySmy sie czy coraz bardziej wszechobecne nowoczesne
technologie informacyjno-komunikacyjne utatwiajg czy utrudniajg
podrézowanie osobom niepetnosprawnym? Zarzadzajacy infrastruktura
dworcow zaréwno kolejowych, jak i autobusowych starajg sie usprawnié
podrdéz niepetnosprawnym wprowadzajgc nowoczesne rozwigzania
techniczne. Przyktadem moga by¢ tablice informacyjne przyciski na
drzwiach wagonow i autobuséw, wind, i inne. Niemniej jednak, nie
spetniajg oczekiwan niepetnosprawnych, poniewaz tablice informacyjne
Sg umieszczane W roznych miejscach i nieczytelne dla o0séb
stabowidzgcych, przyciski na drzwiach autobuséw i pociggéw s3
podswietlane, a nie udzwiekowione — co utrudnia stabowidzacym i
niewidomym otwarcie drzwi.

Autor: Teresa Biato, Krystyna Barnas

Artykut powstat podczas Warsztatow dziennikarskich, w ramach projektu: , Wiedza i
umiejetnosci dla zatrudnienia - podniesienie kompetencji spotecznych oraz
zawodowych osob niewidomych i stabo widzgcych” w ramach Osi Priorytetowej Vil
Integracja spoteczna Dziatania 8.1 Aktywna integracja osob zagrozonych ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
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Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014 - 2020 (RPO WP 2014 - 2020)
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz z budzetu
Paristwa. Nr: RPPK.08.01.00-18-0095/16-00.

Plan dziatan Okregu Podkarpackiego w roku 2018

e Kompleksowa rehabilitacja osob niewidomych i stabowidzgcych
2018/2019 — dofinansowanie: PFRON

e |mpreza turystyczna: 02. 07. —07. 07. 2018 r. Poronin — PFRON

o Warsztaty Muzyczne: 22. 07. — 28. 07. 2018 r. w Horyncu Zdroju —
dofinansowanie: ROPS

e Turnus rehabilitacyjny: 01. 09. — 14. 09. 2018 r. — Ustka

e ABSOLWENT —dla studentow — dofinansowanie: PFRON

e Zatrudnienie Wspomagane — dofinansowanie: PFRON

Witryna poetycka

Z uwagi na to, Ze to juz wakacje, to do przeanalizowania proponuje
dwa utwory rodzimej Poetki propagujgce goscinnos¢ podkarpackiej wsi
oraz catego naszego regionu.

Zapraszam do lektury wyeksponowanych wierszy.

Polska wies$

Polska wies, polskie sioto,

tam zawsze jest wesofo.

Mozna styszeé, ze gra muzyka,
Sgsiad sgsiada na muzyce spotyka.

Razem we wspoélnym gronie,
spotykajg sie ludzie na cudzym zagonie.
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Pomocg stuzg przy sianiu, sadzeniu,
przy koszeniu zbdz i siana kopieniu.

W kazdym domu spotkasz samouka,
co robi cos$ z talentu, a to nie nauka
zdobyta mu zawdd wyuczony,

tylko do tego zostat stworzony.

Zawsze we wspolnocie tatwiej zy¢,
przez trud i ciezkie zycie lzej isc.
Ustuzy¢ blizniemu jest wesoto,

bo na wsi znasz wszystkich wokoto.

Nasz region

Domy, drogi i ulice,

to sg nasze okolice.
Region nasz nieprzecietny,
bardzo mity i tak piekny.

W kazdym katku, w kazdym miejscu,
widzisz blisko$¢ swemu sercu.

Zabytkowe s3 koscioty,

w ktdrych pradziad wznosit modty.
Bogu swemu sie oddawat,

o opieke Jego btagat.

Mieszkasz z ludzmi wsrdd znajomych,
Znasz ich wszystkich z réznej strony.
Klimat jest tu bardzo sielski,

bo to region nasz jasielski.

autor wierzy: Maria Stowik
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Niegdys w ten czas ,,zaniosto” nas do...
ponizej wyeksponowanych na fotografiach miejsc...
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