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Czerwiec

Tym razem tegoroczng edycje czerwcowego Calendarium
inaugurujemy ponizej wyeksponowanym wierszem rodzimej poetki, czyli
czterowierszem Zuzanny Ostafin, ktéry idealnie nadaje sie do przytoczenia
na poczgtku tego numeru; oto jego tresc:

Czerwiec sypngt truskawkami
Co za stodycz, co za smak
Na dodatek czeresniami
Chcecie jeszcze, chyba tak.

W/g Aleksandra Briicknera - historyka literatury i kultury polskiej - w
polskim nazewnictwie (i nie tylko) nazwa miesigca wywodzi sie od stowa
czerw oznaczajgcego larwe pszczoty. Inny zrédtostow jego okreslenia oraz
koloru czerwonego jest kojarzony z owadem o nazwie czerw polski, z
ktorego w okresie renesansu wyrabiano czerwony barwnik (koszenile)do
barwienia tkanin, ktérego larwy w Polsce zbierano w tymze czasie z korzeni
rosliny o nazwie czerwiec trwaty.

Stad nalezy domniemywaé, ze przed stuleciami nasi przodkowie
dzierzyli na starym kontynencie monopol na dostarczanie czerwcow
(barwnika) dla Europy.

Podobna nazwa tego czasu wystepuje tez w innych jezykach
potnocnej Stowianszczyzny - czes. Cerven, ukr. YepeeHs, bir. uapeeHs. Inne
nazwy uzywane dawniej to: ugornik badz zok.

Czerwiec, to kolejno szdsty miesigc w roku liczacy sobie 30 dni i
zapewne jest jednym z nich najbardziej niecierpliwie oczekiwanych,
poniewaz u jego konca dzieci i mtodziez konczg rok szkolny i rozpoczynajg
tak dtugo oczekiwane wakacje.

tacinska nazwa tego czasu lunius — jeden trop etymologii nazwy
wywodzi jq od rzymskiej bogini Junony, zas drugi od imienia Juliusza Cezara
-zostata zapozyczona przez wiekszos¢ jezykdw europejskich i pod takowg
obecnie u nich funkcjonuje.
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»Ze swietq Matgorzatg (10 czerwca) zaczyna sie lato” — to tresc
jednego z ludowych przystéw scisle powigzanych z tym miesigcem, ktoére
nie bez kozery od kilku lat cytuje na poczatku tego Calendarium ..., co - jak
mniemam - przez Czytelnika zostanie trafnie odczytane ... (niestety owa
podpowiedZ w ubiegtym roku w naszym srodowisku ,,przeszta bez echa”).

Oto inne przystowia trafnie okreslajgce ten czas:

e Czerwiec staty, grudzien doskonaty.

e Czerwiec daje dni gorqce, kosa brzeczy juz na tgce.

e Od czerwca duzo zalezy, czy zniwa bedq jak nalezy.

e Jak na Medarda (8 czerwca) pada, czterdziesci dni pada.

o Ze swietq Matgorzatq (10 czerwca) upat przybiera, kanikute
otwiera.

e Na swietego Jana (24 czerwca) bywa Wista wezbrana.

e Czerwiec po pasiece chodzi, a przy czerwiu miod sie rodzi.

e Gdy nadejdzie nam sobodtka, dzionek dtugi — nocka krotka !

e Gdy swiety Piotr z Pawfem (29 czerwca) ptaczq, ludzie przez tydzien
stonca nie zobaczgq.

W tym miesigcu wspominamy:

1 czerwca —to Dzien Dziecka. Na swiecie owe Swieto jest obchodzone
w réznych terminach i tak: 1 czerwca Dzien Dziecka jest obchodzony u nas,
zas we Francji i we Wioszech 6 stycznia. W ten sposob Wtosi i Francuzi
nawiqzujg do Swieta Trzech Kroli, ktdrzy przybyli do stajenki w dniu
narodzin Chrystusa i ztozyli nowonarodzonemu stosowne dary. W Polsce
- jak rowniez w innych krajach stowianskich, jak Czechy, Stowacja czy
Ukraina - Dzien Dziecka obchodzony jest od roku 1952 w dniu 1 czerwca.
Jego inicjatorem jest organizacja zwana International Union for Protection
of Childhood, ktorej celem byto zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom z
catego swiata. Od roku 1994 tego dnia w Warszawie obraduje Sejm Dzieci
i Mtodziezy.

1 czerwca 2008 r. — we wsi lzdebki w woj. podkarpackim oddano do
uzytku pierwszego ,,Orlika” — wielofunkcyjne boisku zbudowane w ramach
rzgdowego programul.
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2 czerwca 1979 r. - to poczatek pierwszej pielgrzymki Jana Pawta Il
do Polski (trwata do 10. 06.). To wtedy w homilii na Placu Zwyciestwa padty
znamienne — i wrecz prorocze - stowa ,Niech zstqgpi Duch Twdj! | odnowi
oblicze ziemi. Tej ziemi”. Za rok rozpoczety sie wydarzenia Polskiego
Sierpnia.

2 czerwca 1958 r. — urodzita sie Gosia (Matgorzata) Dobrowolska —
australijska aktorka polskiego pochodzenia. Od 1981 r. na emigracji; stawe
zdobyta wystepujac w filmach Paula Coxa, grata takze w filmach polskich,
np.: , Tydzien z zycia mezczyzny”, czy ,Doskonate popotudnie”.

3 czerwca 1953 r. — urodzit sie Krzysztof Jaroszynski — satyryk, jeden
z autoréw magazynu ,,60 minut na godzine” (Dziennik trenera, Poradnik
pedagoga z placowki pozaszkolnej), scenarzysta i rezyser seriali
telewizyjnych — m.in. ,,Graczykowie”, ,Daleko od noszy”, czy ,Szpital na
perypetiach”.

3 czerwca 1968 r. — urodzit sie Joachim Halupczok — kolarz szosowy,
mistrz swiata amatordw i wicemistrz olimpijski (zm. 1994 )

4 czerwca — to Dzien Wolnosci i Praw Obywatelskich-- tego dnia, 29
lat temu, w 1989 r. odbyty sie w Polsce pierwsze po wojnie czesciowo wolne
wybory. Decyzje o tym, ze 4 czerwca bedzie Dniem Wolnosci podjgt Sejm w
maju 2013 roku. ,Sejm, przekonany o szczegdlnym znaczeniu tej daty dla
Polski - suwerennego i demokratycznego panstwa wolnych i swiadomych
swoich praw obywateli, ogtasza dzien 4 czerwca Dniem Wolnosci i Praw
Obywatelskich” — gfosita uchwata podjeta wowczas przez postow.

4 czerwca 1798 r. - zmart Giacomo Casanova — wenecki awanturnik i
podrdoznik, ktéry dzieki pamietnikom ,,Historia mojego Zycia” zyskat miano
uwodziciela wszech czasdw (ur. 1725 r.).

5 czerwca 1878 r. — urodzif sie Pancho Villa — meksykanski przywddca
chtopski, generat rewolucji meksykanskiej (zm. 1923 r.).

5 czerwca 1901 r. - zmarta Dagny Juel Przybyszewska — norweska
pianistka i pisarka — muza artystow konca XIX wieku, zona Stanistawa
Przybyszewskiego (ur. 1867 r.).

6 czerwca 1841 r. - urodzita sie Eliza Orzeszkowa — pisarka,
publicystka i dziataczka spoteczna. Jej dzieta — np. ,Meir Ezefowicz”, czy
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»,Nad Niemnem” — nalezg do najznakomitszych osiggnie¢ realizmu w
literaturze polskiej XIX w. (zm. 1919 r.).

6 czerwca 1818 r. — zmart Jan Henryk Dabrowski — generat Wojska
Polskiego, twoérca Legiondw Polskich we Wtoszech(ur. 1755)

7 czerwca 1848 r. — urodzit sie Paul Gauguin — francuski malarz i
postimpresjonista, rzezbiarz. Ostatnie lata zycia spedzit na Polinezji.
Namalowat stynne obrazy: ,Zéfty Chrystus”, , Biaty kor” (zm. 1903 r.).

7 czerwca 1958 r. — urodzit sie Prince (wfasc. Prince Rogers Nelson) —
wszechstronny amerykanski muzyk, wokalista, kompozytor i producent,
wielokrotny laureat nagréd Grammy (zm. 2016 r.).

8 czerwca 1898 r. — powotano do zycia Warszawski Instytut
Politechniczny im. Cara Mikotaja Il — poprzedniczke dzisiejszej Politechniki
Warszawskiej.

8 czerwca 2008 r. - Robert Kubica — wygrywajgc wyscig Grand Prix
Kanady — zostat pierwszym Polakiem w historii, ktory wygrat wyscig
Formuty 1.

9 czerwca 1928 r. — urodzita sie Krystyna Nizynska — harcerka,
najmfodsza sanitariuszka w Powstaniu Warszawskim (zm. 1994 r.).

9 czerwca 1928 r. — urodzit sie Wirgiliusz Gryn — aktor, zagrat m.in. w
filmach: ,Jak rozpetatem Il wojne swiatowg”, czy w serialu ,Dom” (zm.

1986'r.).
10 czerwca 323 r. p.n.e. — zmart Aleksander Ill Macedonski —
Aleksander Wielki — krél Macedonii. Jest uwazany za jednego z

najwiekszych wodzdow w historii ludzkosci (ur. w roku 356 p.n.e.)

10 czerwca 2004 r. — zmart Ray Charles — amerykanski wokalista i
pianista, niewidomy od 7 roku zycia, zawsze wystepowat w ciemnych
okularach (ur. 1930r.).

11 czerwca 1955 r. — w Gdyni powotano do zycia Wyzszg Szkote
Marynarki Wojennej im. Bohaterow Westerplatte.

11 czerwca 1908 r. — urodzit sie Wtadystaw Jan Nowak — major pilot
Wojska Polskiego. W czasie wojny m.in. walczyt w Dywizjonie 306 (zm.
1982 r.).
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12 czerwca 1878 r. — urodzit sie James Oliver Curwood — amerykanski
autor literatury przygodowej. Napisat powiesci: ,, Wfoczegi potnocy”, ,Szara
wilczyca”, ,towcy ztota” (zm. 1927 r.).

13 czerwca 1928 r. — urodzit sie John Forbes Nash — amerykanski
matematyk i ekonomista, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii,
bohater filmu ,,Piekny umyst”(zm. 2015 r.).

13 czerwca 1958 r. —utworzono Ochotnicze Hufce Pracy —organizacje
dla mtodziezy, ktora realizuje obowigzek szkolny tgczac go z zarobkowg
praca.

14 czerwca 1812 r. - urodzit sie Antoni Patek — polski zegarmistrz,
uczestnik Postania Listopadowego, od 1831 r. na emigracji. Na state osiadt
w Genewie, gdzie zatozyt firme Patek Philippe & Com., ktéra — jako
pierwsza na Swiecie — produkowata na masowg skale zegarki kieszonkowe.
Wzmiankowana firma istnieje do dzis i jest jedng z najbardziej
ekskluzywnych marek zegarkow na swiecie (zm. 1877 r.).

14 czerwca 1958 r. — w Instytucie Badan Jadrowych w Swierku pod
Warszawg rozpoczat prace doswiadczalny reaktor jagdrowy EWA.

15 czerwca 1952 r. - zmarta Krystyna Skarbek — polska agentka
brytyjskiej tajnej stuzby SOE dziatajgca w czasie Il wojny swiatowe] pod
nazwiskiem Christine Granville (ur. 1908 r.). Churchill okreslit j3 mianem
»swojej ulubionej wywiadowczyni”.

15 czerwca 1948 r. — urodzit sie Michat Kulesza — prawnik,
wspottwadrca reformy samorzadu terytorialnego z lat 1990i 1998 (zm. 2013
r.).

16 czerwca 1898 r. — na krakowskim Rynku Gtéwnym odstonieto
pomnik Adama Mickiewicza w/g projektu Teodora Rygiera.

16 i 17 czerwca 1951 r. — w tych dniach obradowat Krajowy Zjazd,
podczas ktérego z potgczenia Zwigzku Pracownikow Niewidomych RP
oraz Zwigzku Ociemniatych Zotnierzy RP — powotano do istnienia jednego
reprezentanta intereséw srodowiska: Polski Zwigzek Niewidomych. Zjazd
uchwalit Statut i wytyczyt cele dziatania, zas na pierwszego
przewodniczacego ZG PZN zostat wybrany mjr Leon Wrzosek.
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17 czerwca 1818 r. — urodzit sie Charles Gounod — francuski
kompozytor operowy; jego stynne opery, to: ,Faust”, ,Romeo i Julia”,
Mireille” (zm. 1893 r.).

17 czerwca 2004 r. — zmart Jacek Kuron — polityk, pedagog,
publicysta, wspotzatozyciel KOR, wspottwaorca porozumien Okraggtego Stotu
(ur. 1934 r.).

18 czerwca 1928 r. — na terenie Arktyki zaginat norweski polarnik
Roald Amundsen — pierwszy zdobywca bieguna poftudniowego (ur. 1872
r.).

18 czerwca 1923 r. — urodzit sie Szymon Szurmiej - polski aktor i
rezyser, dziatacz spotecznosci zydowskiej w Polsce. Od 1969 r. kieruje
Teatrem Zydowskim w Warszawie.

19 czerwca 1928 r. — urodzita sie Teresa Remiszewska — zeglarka,
harcerka, pisarka i ttumaczka. Byta pierwszg Polkg, ktéra odbyta samotny
rejs na Battyku (1970 r.) oraz samotnie w 1972 r. przeptyneta Atlantyk (zm.
2002 r.).

20 czerwca 1918 r. — urodzit sie Robert Satanowski — kompozytor i
dyrygent, w czasie Il wojny Swiatowej dowddca prosowieckiej partyzantki,
generat, poset na Sejm PRL (zm. 1997 r.).

21 czerwca o godz. 12%rozpoczyna sie astronomiczne lato

W te najkrotszq letnig noc z 21/22 czerwca przed wiekami Stowianie
odprawiali zbiorowe obrzedy zwigzane z kultem wody, ognia i ptodnosci.
Byta to noc Kupaty — na polskich ziemiach zwana sobotkq. Po przyjeciu
chrzescijaristwa noc sobdtkowq potgczono z wigilig sw. Jana — powstata
noc swietojanska. To ,w te czarodziejskg noc” poszukiwano kwiatu
paproci, palono ogniska, a panny , puszczaly wianki”. Prawdopodobnie
byt to czas mitosci i okazja do okazywania uczuc i zainteresowania wsrod
mitodych.

21 czerwca 1898 r. - zmart Nikotaj Rimski — Korsakow — rosyjski
kompozytor epoki romantyzmu. Jest tworcg m.in. opery ,Bajka o carze
Saftanie” z popularnym , Lotem trzmiela” (ur. 1844 r)

22 czerwca 1898 r. — urodzit sie Zenon Kosidowski — pisarz znany z
ksigzek popularnonaukowych; najbardziej znane: ,Gdy sforice byfo

4

bogiem”, ,Opowiesci biblijne”(zm. 1978 r.).
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22 czerwca 1936 r. — urodzit sie Kris Kristofferson — amerykanski
piosenkarz country i aktor. Zagrat m.in. w takich filmach, jak: ,Konwdj”,
,Pat Garrett i Billy Kid”, ,,Narodziny gwiazdy”.

23 czerwca - to Dzien Ojca — jest to jedno z najmniej docenianych i

nagtasnianych swigt w nowozytnej kulturze.
W tym miejscu felietonu wszystkim Ojcom jak najszczersze zyczenia
zdrowia, zadowolenia z zycia  oraz wszelkiej pomysinosci wraz z
wdziecznosciq za dobre wychowanie od tych, ktorym niegdys przyszto
,przetrzepac¢ skore” —w koncowym efekcie - dla ich dobra ...

23 czerwca 2008 r. — zmart Marian Glinka — aktor i kulturysta; zagrat
m.in. w filmach: ,Ziemia obiecana”, ,Glina” (ur. 1943 r.).

24 czerwca 1838 r. — urodzit sie Jan Matejko — malarz historyczny,
jego stynne obrazy, to: ,Bitwa pod Grunwaldem?”, czy ,Hotd pruski” (zm.
1893r.).

24 czerwca 1948 r. - rozpoczeta sie lgdowa blokada Berlina przez
wtadze okupacyjne ZSRR.

24 czerwca 1976 r. — zapowiedziana przez premiera Piotra
Jaroszewicza podwyzka cen zywnosci wywotata protesty robotnicze znane
jako Czerwiec 76’

25 czerwca 1903 r. — urodzit sie George Orwell — wfasc. Eric Arthur
Blair — brytyjski pisarz i publicysta, autor gtosnych powiesci antyutopijnych:
»Rok 1984” i ,Folwark zwierzecy” (zm. 1950 r.).

25 czerwca 1998 r. — w zamachu zginagt Marek Papata — byty gtowny
komendant policji (ur. 1959 r.).

26 czerwca 1938 r. — urodzit sie Krzysztof Baranowski — zeglarz,
dziennikarz, dwukrotnie optynat kule ziemska.

26 czerwca 1948 r. — 2 dni po wprowadzeniu blokady Berlina przez
ZSRR Amerykanie uruchomili most powietrzny z zaopatrzeniem.

27 czerwca 1908 r. — urodzit sie Wiadystaw Raginis — kapitan Korpusu
Ochrony Pogranicza — bohaterski dowdédca obrony Wizny, gdzie okoto 700
polskich zotnierzy we wrzesniu 1939 r. stawiato przez 4 dni opor
przewazajgcym silom wroga — ponad 40 tys. zotnierzy i 350 czofgom
niemieckich (zm. 1939 r.).
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27 czerwca 1978 r. — na statku Sojuz 30 wystartowat do lotu
kosmicznego — pierwszy i na razie jedyny — polski kosmonauta Mirostaw
Hermaszewski. W kosmosie przebywat do 5 lipca 1978 r.

28 i 29 czerwca 1956 r. - w Poznaniu doszto do robotniczych
protestow, ktore przerodzity sie w walki uliczne. Wiadze komunistyczne do
ich sttumienia uzyty wojska. W konsekwencji smieré poniosto co najmniej
79 o0sbb, rannych byto ponad 600.

28 czerwca 2017 r. — zmart Marek Krochmal — zatozyciel terenowe;j
struktury PZN w Strzyzowie, nieodzatowany dziatacz naszego
stowarzyszenia, wielokrotny wiceprezes Okregu Podkarpackiego PZN (ur.
21. 05. 1955 r.).

28 czerwca 1919 r. - zwycieskie panstwa Ententy i pokonane Niemcy
podpisaty tzw. Wersalski Traktat Pokojowy (wszedf w Zycie 10. 01. 1920r.).
Byt najwazniejszym z porozumien zawartych w latach 1919-20 traktatéw
konczacych | wojne Swiatowa i ustalajgcy m.in. podziat polityczny Europy.

29 czerwca 1929 r. - szkocki lekarz i mikrobiolog Aleksander Fleming
ogtosit odkrycie penicyliny.

29 czerwca 1929 r. - urodzita sie Oriana Fallaci — wtoska dziennikarka
i pisarka. W czasie Il wojny swiatowej dziatata we wtoskim ruchu oporu. W
Swiecie zastynetfa jako autorka szeroko rozpowszechnianych wywiadéw z
najbardziej wptywowymi ludZmi naszych czaséw. Jej osoba jest uznana za
wzor dziennikarstwa (zm. 2006 r.).

30 czerwca 1908 r. - nad sSrodkowg Syberig w rejonie rzeki
Podkamienna Tunguska pojawit sie meteoryt — nazwany meteorytem
tunguskim — ktory dokonat zniszczen zblizonych do wybuchu bomby
atomowe;j. Fala uderzeniowa objeta obszar ponad 2000 km?.

30 czerwca 1943 r. — w Warszawie Gestapo aresztowato komendanta
gtownego AK — gen. Stefana Roweckiego ,,Grota” — (1895-1944), zginagt w
obozie koncentracyjnym Sachsenhausen.

30 czerwca 1946 r. - w Polsce odbyto sie referendum w sprawie
zniesienia Senatu, przeprowadzenia reformy rolnej, nacjonalizacji
przemystu oraz ustanowienia zachodnich granic panstwa na Odrze i Nysie
tuzyckiej. W tym dniu — wedle wskazan PPR, podporzgdkowanej PPS i SL —
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Polacy mieli gtosowa¢ 3 x TAK. Referendum zostato sfatszowane, a
prawdziwe wyniki plebiscytu Polacy mogli poznac dopiero po 50 latach.

Czerwiec, to szczegdlny miesigc w powojennej historii naszego
Narodu. Zapewne nic trafniejszego w tej materii nie wymysle, aby
spuentowac powyzej przytoczone fakty, wiec ponizej jeszcze raz
przytaczam niegdys sformutowane mysli, ktore — tak uwazam — idealnie
podsumowujq ostatnie 70-lecie nowozytnej historii Polski.

Dlatego tez nie wolno nam zapomnie¢ o:

e 0 sfatszowanych wyborach z 30. 06. 1946 r. - gdy narzucona nam sitq
wtadza w ten sposob zapragneta uprawomocnic¢ reprezentowany
przez siebie ustroji system

e 0 poznanskich wydarzeniach z 28. 06. 1956 r.

e o radomskich protestach z 24. 06. 1976 r.

® 0 pierwszej wizycie papieza Polaka z dnia 2 czerwca 1979 r. — daty
szczegodlnej w dziejach Narodu, kontynentu jak tez w dziejach swiata
oraz oJego wowczas wypowiedzianych wrecz proroczych stowach:

»Niech zstgpi Duch Twoj !
I odnowi oblicze ziemi. Tej ziemi

Bytfa to zapowiedz jednego najwiekszych moralnych zwyciestw nie
tylko w dziejach naszego Narodu, ale tez w dziejach swiata, ktore — niczym
prorocza wrozba - zainaugurowato wielkie przemiany w Polsce, Europie i
sSwiecie.

I ”

e o dacie 4 czerwca 1989 r. jakoby wienczqgcej cate zestawienie

Gdyby nie te wszystkie powyzej wymienione fakty, to nie bytoby 4
czerwca i obecnie obchodzonego Dnia Wolnosci i Praw Obywatelskich
jako pokfosia powyzej zestawionych faktow, dat i zdarzen...

Zygflor 2018-06-02
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Narodziny Gwiazdy

Dzieki uprzejmosci Ewy i Jozefa Bednaczykow znowu dane mi byfo
bezproblemowo dotrze¢ na niezwykle wazing dla naszego srodowiska
impreze, ktorg w tym momencie byto autorskie spotkanie z rodzimq poetkqg
wywodzqgca sie z ropczyckiej struktury PZN, czyli z Zuzanng Ostafin.

(g%!‘j)

Zasygnalizowane wydarzenie, to oddolna inicjatywa Centrum
Kulturalnego w Przemyslu, ktore w ramach cyklicznego — kolejno juz18-go
sezonu tematycznych spotkan organizowanych z poetami wywodzgcymi
sie z Podkarpacia pod nazwa ,Przystanek Poezja” cyklicznie realizowanych
w Klubie ,,Piwnice” zorganizowato naszej Kolezance — w ramach cyklu juz
po raz 42 - autorski wieczér poezji zatytutowany ,Zycie jak pory roku”
poswiecone twadrczosci naszej Znamienitej Poetki.

Spotkanie z Zuzig - Poetkg z Lubziny - odbyto sie o godz. 16°° 22 lutego
br. we wspomnianym lokum w ,przepetnionej do granic mozliwosci”
stylowej kawiarni, co z wielkim niedowierzaniem zauwazyta prowadzaca je
Maria Jolanta Nowak, ktdra zapewne nie liczyta na takie audytorium, ktére
bedzie towarzyszy¢ prezentacji poezji dziewczyny z drugiego kranca
Podkarpacia.
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Po raz kolejny nasze Srodowisko oraz bliscy Zuzi dali dowdd swoistego
solidaryzmu wobec Jej Osoby oraz Jej dokonan na trudnej niwie poetyckiej
twadrczosci, poniewaz gro uczestnikdw poetyckiego wieczoru, to , nasi” z
Przemysla — w tym z
PKSiRNiS
,Podkarpacie”.
delegacje z Koét PZN
przybyte z  Debicy,
Rzeszowa, Przeworska,
Jarostawia oraz
Lubaczowa.

Juz w kilka chwil
od zainaugurowania
szczegllnego wieczoru
dato  sie  zauwazyé
szczegllng wiez t3czaca
widownie z bohaterky ¢ ¥ N R
spotkania; wszak jest jedng z nas, a mowu;c 0 sw0|ch problemach
spostrzezeniach, czy oczekiwaniach mowita tez o nas, czyli o naszych
lekach, ktopotach, czy potrzebach wynikajagcych z t3czacej nas
niepetnosprawnosci i nie tylko...

Jak zwykle poczqtek autorskiego wieczoru, to przywitanie Zuzanny

; Ostafin oraz zgromadzonego audytorium przez
Y dyr. Centrum Kulturalnego Janusza Czarskiego,
a a potem wprowadzajgca ,w temat” rozmowa
prowadzgce] spotkanie z Poetkg, w trakcie
ktorego  dowiedzieliSmy sie, ze Zuzia, to
| ,Laureatka wielu konkurséw poetyckich. M.in.
zajeta Il miejsca w konkursie pn. ,Strofy o
porach roku” w Zamosciu, czy specjalnego
wyroznienia Burmistrza Ropczyc osiggnietego
we wspofzawodnictwie, ktorego tematem byt
,Jan Pawet I1”, czy w konkursach poetyckich
organizowanych przez Anne Dymng i wielu,
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wielu innych. Jej wiersze prezentowane sq na stronie internetowej PKSiRNiS
,Podkarpacie”, od czasu do czasu na przestrzeni ostatnich 14 lat w
srodowiskowym miesieczniku pod znamiennym tytutem ,,Przewodnik” oraz
trzykrotnie w zbiorowym tomiku Dorocznego Spotkania Poetow
wydawanym przez CK w
Przemysiu. W roku 2012 Jej
wiersz p.t. ,tzy Tesknoty” stat
sie tekstem do piosenki
wokalistki zespotu
F''2  Wojownicy”. Ostatnio do
ad Kilku Jej wierszy muzyke
skomponowat Jacek
Marciniczak - muzyk CK w
Przemyslu, a ich premierowe
wykonanie miafo  miejsce
podczas relacjonowanego wieczoru autorskiego”.

Odpowiadajac na jedno z pytan powiedziata, ze ,,do napisania
pierwszego wiersza zainspirowat Jg fakt Pierwszej Komunii sw. syna
Patryka; w ten sposob pragneta podarowac¢ mu cos wspaniatego i
wyjgtkowego”. Przy okazji zdradzita, ze ,pisze o Zyciu, przyrodzie,
uczuciach, mitosci i o tym wszystkim, co pobudza Jej wyobraznie ,zas oczami
duszy pragnie dojrze¢ to, co w realnym swiecie nie dojrzysz wzrokiem”.
Konczgc uzewnetrzniane swojego ,,ego” dopowiedziata, ,,Ze pasjonuje sie
arteterapiq, ktora jest dla Niej odskoczniq od codziennosci oraz
utrwalaniem tego, co niegdys dane Jej byto podziwia¢ utraconym
wzrokiem”.

W trakcie wieczoru byty recytowane oraz Spiewane przez Zuzie
wiersze, ktdrych tres¢ przecietnemu czytelnikowi ,,Przewodnika” powinna
by¢ znana z lektury jego wielu ,,Witryn poetyckich”.

W prezentacji autorskich wierszy Zuzie mniej lub bardziej udanie ich
swg interpretacjg wspomagaty: coreczka — Alicja Ostafin oraz Panie: Alicja
Czado, Julia Oleksiiska i Halina Pusio.

W trakcie wieczoru w interpretacji Autorki lub wczesniej
wymienionych mieliSmy okazje wystuchaé okoto 30 wierszy Poetki m.in. ze
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’

specjalnie wydanego z tej okazji Zeszytu poetyckiego ,Przystanek poezja’
(jest to kolejno jego 42 numer) wydanego przez CK pod znamiennym -
znanym z afisza — tytutem ,Zycie jak pory roku” w bibliofilskim nakfadzie
80 egzemplarzy.

Szczegdlny akcent wieczoru, to mariaz tworczosci Poetki z muzykiem
Jackiem Marcinczakiem, co zaowocowato — i przyczynito sie — do odkrycia
wokalnych zdolnosci Zuzanny, czym mogta w ten sposdb interpretujac i
prezentujgc swoje wiersze ,,Poezjq zmieniac tzy w perty”.

Przytoczony aforyzm mozna bytoby $miato uznaé za motto
relacjonowanego spotkania i ... zaiste nim naprawde byto... bo czyz w ten
sposob nie nalezy odczytaé odspiewanych przez Zuzie w rytmie wtorujacej
Jej gitary strof z wiersza ,,Widze Cie”

Widze Cie dotykiem moich dfoni

(w kropelkach rosy, w ptaszczu nocy, w barwach jesieni itp.}
| zadaje sobie pytanie

Czy moje oczy kiedys Cie zobaczg?

ktore to mogty ,zrosi¢” niejeden oczoddt specyficznego uczestnika —
obserwatora — autorskiego wieczoru poezji, ktory — tak, jak Autorka —
sercem odbierat to, z czym ,, z sercem” do nas sie zwracafa ...

Naturalnym wiec — i wrecz spontanicznym — byt dla Niej aplauz ,na
stojgco” oraz gromkie brawa konczgce wzruszajgcy wieczor.

Jako postronny obserwator i cztowiek od kilkunastu lat przyjacielsko
z Nig zwigzany widziatem w jakim napieciu i w jakiej koncentracji swoich
zmystow urzeczywistniata wieczor wtasnej poezji, o ktdrym - zapewniam -
marzyta od lat. Kosztowato to Jg mase zdrowia — odczytywatem to z Jej
mimiki, skupienia i zaangazowanie w spektakl wtasnej osoby, jak i tych,
ktorzy wraz z Nig wspottworzyli szczegdlne spotkanie.
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Wszystkie wyliczone obcigzenia jednak nie zakfocity Zuzi toku
zaplanowanych wczesniej ,,zdarzen i faktow” — w tym okazaniu wyrazow
wdziecznosci poprzez wreczenie witasnorecznie wykonanych réz tym,
ktéorym zawdzieczata ten wystep,za$ kompozytorowi Jackowi
Marcinczakowi ztozyta podziekowanie wierszem za to, do czego J3
zmobilizowat i nakfonit.

Przedostatni akord szczegdlnego poetyckiego wieczoru, to
indywidualne wystgpienia — i gratulacje — m.in. od prezesa PKSiRNiS
,Podkarpacie” Stanistawa Seka, dyr. biura ZO PZN — Matgorzaty Musiatek,

T

czy wiceprezes ZO Podkarpackiego PZN — Ewy Bednarczyk.

Wszystko to zakonczyta skromna biesiada przy ciastku, herbacie lub
kawie, po czym wszyscy rozpoczeli proces wymuszonego powrotu do
domowych pieleszy — z grubsza oceniajgc — jeszcze tej samej doby, czyli w
poznych godzinach wieczornych.

Chciatbym, aby spetnity sie nieSmiate i skryte marzenia Zuzanny,
abysmy po latach mogli z satysfakcjg powiedzieé, ze mieliSmy okazje i
szczescie towarzyszy¢ i sprzyjac Narodzinom Gwiazdy, czyli
urzeczywistnianiu sie oraz spetnieniu najskrytszych zyczen, tesknot i
pragnien Dziewczyny wywodzgcej sie z naszego grona, ktdre zawarta w
kilku wersach wiersza ,,Dla Jacka”, ktorych przytoczeniem — oby dla Niej
proroczych — o Niej koncze to opracowanie:
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,Dla Jacka”

Spotkatam Kogos wyjgtkowego
na mojej drodze zycia

i dzieki tej Osobie

wysztam z mego ukrycia.

Pokazat mi drogowskaz,

bym nigdzie nie zbtadzita,

bym dobrg drogg dazyta do celu
bym kiedys znang byta.

... dzisiaj jestem z wami,
naprawde dtugo nie czekatam,
to On odkryt nowy moj talent
i prezent od zycia dostatam.

To On powiedziat — dasz rade!,

dzieki Niemu $piewa¢ potrafie,

On wlat w me serce odwage

i dzisiaj szczescie w dtonie swe tapie!

Ta moja prosta poezja

w Jego dusze wene wlata

i skomponowat muzyke,

a ja swoje wiersze zaspiewatam.

Niezwykty, wyjatkowy...

On wrazliwe serce ma,

a muzyka w jego zyciu

zawsze pierwsze skrzypce gra.

| teraz zapewne wiecie
o Kim jest tutaj mowa,
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to wtasnie Jacek Marcinczak!
Osoba wyjgtkowa!

Serdecznie pragne Ci podziekowac
za to, co dla mnie zrobites,

bo Ty naprawde Jacku

zycie moje zmienites!

Zas dla kazdego z nas z tego poetyckiego spektaklu — jako
przewodnig mysl motywujacg nas do dalszego, raczej (pomimo wszystko)
tworczego zycia — cytuje motto ze wspomnianego tomiku Zuzi:

,No to co, ze nie widze...

WyobrazZnia przeciez rozne cuda czyni
i ciemny swiat niewidomego

w piekne obrazy przemieni ...”

Zygflor 2018-02-23

Sport = rehabilitacja

- czyli rozmowa ze Stanistawem Sekiem —  prezesem PKSiRNiS
,Podkarpacie” - o roli sportu w procesie rehabilitacji cztowieka
niewidomego.

- Zygflor: Czym rdzni sie dyscyplina sportu zwana strzelectwem laserowym
od strzelectwa z broni pneumatycznej?

- prezes Stanistaw Sek: Dyscyplina sportowa zwana strzelectwem
laserowym od strzelectwa z broni pneumatycznej rdzni sie tym, ze w
pierwszym oddaje sie strzat wigzkq laserowgq, gdy z broni pneumatycznej
strzat oddajemy amunicjq. Do tej pory w/w dyscyplina wielkq furore zrobita
w Austrii, Czechach i na Stowacji. Do naszego kraju trafifa za
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posrednictwem Czechow, zas do naszego srodowiska poprzez CROSS Opole
i to od nich zasady jej przyjgt PKSiRNIS , Podkarpacie”. Do jej uprawiania
uzywamy sprzetu produkcji czeskiej, ktory zakupilismy dla Klubu
wykorzystujgc jeden z PFRON-owskich programow o nazwie ,,Partner”.

- W jaki sposob - jak to jest mozliwe - ze postugujac sie tg bronig cztowiek
niewidomy moze oddaé strzat — i to celny
strzat?

- Zasada dziatania tych broni polega na tym,
| Ze posiadajg celowniki laserowe. Wigzka
Wi laserowa ukierunkowana rekq zawodnika w
- strone tarczy powoduje wyzwolenie przez
bron emitowanie okreslonych dZwiekow,
ktdrych czestotliwosc i wysokosc sq stabsze,
gdy bron celuje w bardziej odlegle miejsca od
,10”, a bardziej intensywny i natarczywy jest
ow dzwiek, gdy zawodnik celuje w poblize i
centrum tarczy. Wéwczas powinien nacisngc¢
spust — i nie zrywajgc strzatu — uzyskac , 10”-
tke. Na pewno uzyska celny i bardziej
| wartosciowy wynik, gdy odda sie go w
momencie, gdy jest najwyzsza czestotliwos¢
i wibracja dZwieku, bo im dalej od celu, tym omawiane cechy odgfosu
wydawanego przez bron bedq mniej intensywne.

- O co chodzi w tym c¢wiczeniu, jaki to ma zwigzek z cztowiekiem
niewidomym?

- Caty sens i istota tej dyscypliny ,,w wydaniu dla niedowidzgcych” polega
na tym, Ze osoba niewidoma lub stabowidzqca (strzela

w goglach) - kierujgc sie stuchem, wyczekujgc na odpowiednig
czestotliwos¢ — pocigga za spust, gdy jest on najintensywniejszy. W ten
sposob cwiczona jest koordynacja stuchowo-ruchowa, czyli ,,zgrywa sie”
stuch + ruch palca na spuscie.

W strzelaniu u ludzi widzqcych wykorzystuje sie koordynacje wzrokowo —
ruchowgq, bo palec reaguje wtedy, gdy strzelec widzi optymalnie zgrane
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przyrzqdy celownicze broni z celem — wtedy reaguje pociggajqc jezyk
Spustowy.

Tym roznig sie obie wersje strzelectwa sportowego uprawiane przez
widzgcych i niewidomych.

Jak wspomniafem, to celem strzelectwa laserowego jest cwiczenie
koordynacji stuchowo — ruchowej, co w zyciu niewidomego ma kolosalne
zastosowanie kazdego dnia, chociazby przy jego samodzielnym poruszaniu
sie w swoim terenie.

Czyz samodzielnie przemieszczajgcemu sie niewidomemu ta dyscyplina
sportu nie przyczyni sie do rozroznienia na przejsciu dla pieszych odgtosu
,Zielone swiatto” i nie ukierunkuje w ten sposob jego marszruty w kierunku
jego emisji ?

W tym miejscu musze zaapelowaé do wftadz naczelnych PZN, aby
domagatly sie od naczelnych wtadz panstwa wprowadzenia na catym
terytorium kraju jednolitego udZwiekowienia przejsc¢ dla pieszych, aby
Zielone swiatto byto jednym umownym dzwiekiem respektowanym przez
wszystkie magistraty, na ktorych terenie sq prowadzone udZwiekowione
przejscia dla pieszych. Do tego nalezy dodac, aby kolejne rodzaje
dzwiekow utozsamiaty sie z kolejno emitowanymi swiattami, ktore sq
zauwazalne dla widzgcych, aby na podobnych zasadach mogfty by¢
rozrozniane na terenie catego kraju.

Generalnie wyrobienie u niewidomego wrazliwosci stuchowej ma dla niego
kolosalne znaczenie podnoszgce jego jakosc i standard zycia.

- A jak — idac tym tropem myslowym — zakwalifikowaé i zrozumieé
uprawianie szachow i warcabdw przez ludzi z dysfunkcjg wzroku?

- Tej umiejetnosci —i jej biegtosci — stuzy rowniez uprawianie gry w warcaby
i szachy, poniewaz uprawianie tych dyscyplin stuzy ¢wiczeniu wyobrazni
przestrzennej. Dobry zawodnik musi w gfowie widziec¢ catq plansze i dzieki
temu przewidzie¢ wiele — a nawet kilkanascie — swoich oraz przeciwnika
ruchdéw do przodu. Cztowiek widzgcy — w odrdznieniu od niewidomego -
moze caty czas obserwowac warcabnice lub szachownice, niewidomy musi
zapamietac uktad figur i na tej podstawie budowac wtasng strategie gry.
Podobnie jest w Zyciu niewidomego, ktory przyuczony do samodzielnego
pokonywania okreslonej trasy musi zapamietac¢ charakterystyczne punkty
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terenu jak np.: krawezniki, stupki, czy szczyty zabudowan
charakterystyczne dla danej trasy.

Wyrobieniu takich cech i zdolnosci stuzq powyzej omawiane gry i dyscypliny
sportowe. Mozna powiedzieC, ze w ten sposob fqgczymy przyjemne z
pozytecznym, gdyz uprawianie sportu jest formq rehabilitacji. To wszystko
potem przektada sie na jakos¢ zycia niewidomego, ktorego zmysty w tak
podstepny sposob poddaje sie roznym ¢wiczeniom, co potem przydaje sie
mu w Zyciu codziennym,

a co od lat z uporem w Srodowisku propaguje i czyni PKSiRNiS
,Podkarpacie”

- Petnosprawni méwia: ,,sport, to zdrowie”

- Zas w naszym srodowisku funkcjonuje powiedzenie:

»Sport, to zdrowie + rehabilitacja”

- Dziekuje za rozmowe i zycze zdrowia, bo Pan juz jest zrehabilitowany —
niektérzy twierdzg, ze ... wrecz mistrzowsko.

Autor: Zygflor

Zdrowie

,Szlachetne zdrowie,

nikt sie nie dowie,

jako smakujesz,

az sie zepsujesz.” [lan Kochanowski/

Zdrowie to nasz skarb i nalezy o nie dbac, a co my robimy?
Pierwszg czes$é zycia przeznaczamy na zarabianie pieniedzy, poswiecajgc
nadto zdrowie, a drugg czes¢ zycia pracujemy po to, aby zarobi¢, by
odzyskac zdrowie. Zawsze tak bywato — cztowiek pracowat i pracuje, nie
baczac na wtasne zdrowie do czasu, az co$ sie nie zepsuje. Wowczas
biegniemy do lekarza aby nam pomoégt. Pewien lekarz powiedziat, ze:
,moze cztowieka wyleczy¢. Ale o wtasne zdrowie nalezy dbaé¢ samemu”.
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Mowi sie, ze: ,lekarz leczy, a Bog uzdrawia”. Co potwierdza Pismo
Swiete, w jednej z Ksiag Starego Testamentu — Madroé¢ Syracha (Syr 38, 1-
2), czytamy: ,,Czcij lekarza czcig nalezng z powodu jego postug, albowiem i
jego stworzyt Pan. Od Najwyzszego pochodzi uzdrowienie (...)”. Dobrze,
jesli biegniemy do lekarza wyksztatconego, ktory skonczyta studia
medyczne, gorzej gdy szukamy uzdrowienia u réznych wspdtczesnych
,Czarodziejow” medycyny niekonwencjonalnej, tj. bioenergoterapia,
bioterapia, reiki, réozdzkarstwo, wahadlarstwo, joga, feng-shui, piramidki
energetyczne, stosowanie odpromiennikdw, hipnoza, autohipnoza,
homeopatia; leczenie na odlegtos¢, np. przez ekran telewizora,
przekazywanie jakichs mocy, fluidéw itd.; akupunktura, akupresura,
leczenie “energig chi”, otwieranie tzw. kanatdw energetycznych
(chanelling), czakramow, leczenie psychotroniczne oraz biotroniczne,
mudry, ayurveda; leczenie kolorami, kamieniami, krysztatami, metalami;
metoda Silvy, terapia gestalt, hagioterapia, kinezjologia edukacyjna,
uzdrawianie energig rgk i gestami, Irydologia — diagnoza z obserwacji
teczéwki oka, urynoterapia, OOBE (out of body experience) — wychodzenie
poza ciato i swiadome s$nienie (lucid dream); terapie reinkarnacyjne,
odkrywanie swoich rzekomych poprzednich wcielen, rebirthing,
spozywanie proszkdw Sai Baby, itp. Medycyna niekonwencjonalna nie
ma potwierdzenia w badaniach naukowych. Znany prof. dr hab. n. med.
Andrzej Gregosiewicz nazywa bioenergoterapie , bioenergogtupoty”. (od
red.)

Od stoftu nalezy wstawaé gdy jestesmy jeszcze nieco gtodni,
codziennie spacerowal przynajmniej przez pét godziny, jes¢ zdrowo. To
wszystko prawda bo jakze inaczej, na putkach w sklepie pisze ,zdrowa
zywnos$¢” —a co w takim razie powinnismy napisac na pozostatych putkach?
(Jest to swego rodzaju manipulacja, bowiem kazda zywno$¢, ktéra zostata
dopuszczona do obrotu czyli sprzedazy jest zdrowa. — przyp. red.)

Kiedys, bedac w sklepie patrzyliSmy na mleko, pisato na nim: ,mleko
normalne” i zaczeliSmy sie zastanawia¢ czy jest rowniez ,mleko
nienormalne”? | jakie ono jest? Jest taka historyjka: dwie krowy pasg sie na
pastwisku i jedzie cysterna z mlekiem, na ktdrej napisane jest , mleko
biate”. A krowy, jedna do drugiej mowig: ,,zeby nie wiem jak sie stara¢, to

22
przewodnik



producenci i tak cos od siebie dodadza”. Na sklepowych pdétkach mozemy
znalez¢ mleka UHT i pasteryzowane. Uwazam, ze pasteryzowane z dwojga
ztego jest lepsze, poniewaz jest tylko poddawane wysokiej temperaturze i
szybko schtadzane, ma krdtszy okres przydatnosci do spozycia. Zdarzyto sie,
ze dietetyczka kupita mleko ekologiczne i postawita na kwasne. Okazato sie,
ze zzieleniato. W dzisiejszych czasach, nawet jezeli uwazamy ze cos jest
dobre — to nie do konca tak jest. Jesli mielibysmy wszystko rozpatrywaé w
takich kategoriach, to pewnie bysmy nic nie jedli. Czytajmy zatem etykiety
(takze przy uzyciu lup, lub aplikacji na telefon — przyp. red.) i im mniej jest
sktadnikow, tym lepiej. Odktadajmy na potke zywnosé, w ktorej sktadzie
znajduje sie: olej palmowy czy syrop fruktozowo-glukozowy, aspartam —
zamienniki cukru. Aspartam znajduje sie gtdwnie w produktach
spozywczych, ktére w nazwie maja ,light”, ,,zero” a w sktadzie takze: E961,
Amino Sweet, Nutra Sweet, Canderel. Warto siegng¢ po literature, ktora
pomoze zgtebié¢ temat prawidtowego zywienia.

autor: Janina Melnyk

Popatrz moimi oczami

- czyli rozwazania prawie ze filozoficzne

Tak nazwatam cykl moich tematycznych refleksji. Do przelania ,,na
papier” moich spostrzezen, obserwacji i mysli nakfonit mnie pan Zygmunt,
z ktorym od kilku lat mam zaszczyt korespondowacd.

Skromny tomik pragne poswieci¢ nam wszystkim, ktorzy tak jak ja, na
radosnej drodze, jakq jest Zycie, spotykajq sie z barierami czesto nie do
pokonania.
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Narodziny

Jakze piekne to stowo. Patrzgc na przyrode, ktora nas otacza wiosng,
gdy budzi sie do zycia.

Rozkwitajgce paczki drzew, kwiatéw, ktore radujg nasze oczy o ile je
widzimy lub dostrzezemy.

Zielen traw o soczystym, intensywnym zabarwieniu. Ktos powiedziaf,
ze wiosna pachnie. Tak to prawda, przypomnijmy sobie, jak pachnie
powietrze, gdy wychylimy nos z naszych mieszkan za okno.

Teraz nasze narodziny dla Swiata, nasze pojawienie sie na rekach
mamy, taty. Czyz to nie piekne, radosne, wspaniate?

Nie widzimy woéwczas nic, co przykuwa nasz wzrok. Wolimy z
zamknietymi oczami w ciszy, spokoju czuc sie bezpiecznie jak w tonie matki.

Przedszkole

To kolejny etap naszego dziecinstwa, cho¢ nie wszyscy osobiscie sie z
nim zmierzyli.

Trzylatki, ktore sg z reguty szczesliwe majgc grono przyjaciof;
uwielbiajg to stowo pytajagc mame lub tate kiedy pdjda do przedszkola.

Czesto stychac¢, jak opowiadajg o koledze lub kolezance, oraz o
wspolnych z nimi zabawach. Nie raz na tym etapie zycia cztowieka
zaczynajg sie pojawiac pierwsze, ale jakze niewinne zauroczenia.

Maluszki, to szczere, urocze szkraby, ktdre zadajg nam tysigce pytan
i czekajgce na szczegdtowe odpowiedzi. My dorosli czesto zastanawiamy
sie skad u nich tyle ciekawych pomystow, spostrzezen.

Ale nie kazde dziecko ma takie wspaniate dziecinstwo. S3 i takie, ktore
nie zobaczg nic, nie wiedzg jak wyglada otaczajacy je Swiat.
Nie bedg mogty powiedzie¢, ze mama ma niebieskie oczy, a tato czarne
wtosy. Nie znajg kolorow, bo nie sg w stanie ich zobaczy¢ i tym samym
rozrdznic.

Czesto pojawiajgc sie w otoczeniu wywotujg strach, zdziwienie a
nawet rozpacz. Po co to wszystko, po co te niepotrzebne zachowania, ktére
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niejednokrotnie rodzicow, czy tez opiekundw wprowadzaja w
zaktopotanie, czy wczesniej wspomniany stan.

W takich sytuacjach wystarczy zawierzenie Bogu, bo inaczej nie
uporasz sie ze stojacym przed tobg zadaniem i wyzwaniem...

To tak przeciez niewiele, a bez tego sobie nie poradzisz. My dorosli
zamykamy sie na swiat, udajemy, ze jest wszystko dobrze, ze radzimy sobie.
Tak to prawda, ale nie do korica. Pojawienie sie dziecka niewidzacego, to
nie lada zyciowe wyzwanie.

Mtodos¢

- to najpiekniejsze chwile zycia kazdego z nas. Dlaczego, bo s3
beztroskie i — tak sie wydaje - odchodzg powoli.

Mtodos$¢, to czas podejmowania nietatwych, zyciowych decyzji z
konsekwencjami na catg dalszg zyciowg przysztos¢.

Mtodosé, to nieodparta chec¢ do stawania sie dorostg/ dorostym.

Nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze nasze decyzje nie podobajg sie naszym
bliskim. Czesto jestesmy nie do konca zrozumiani i poprzez to czujemy sie
by¢ odrzuconymi i osamotnionymi.

Czesto uchodzimy za dziwadta, bo wyglgdamy - jak to mdéwig mtodzi
— kultowo, czy tez zaje fajnie”.

Borykajgc sie z problemami wieku dojrzewania czesto zostajemy
okaleczani stownie, czy tez czynami innych. Takie rany pozostajg nieraz na
cate zycie.

W ten czas wystarczytoby pogubionej u progu dorostego zycia mtode]
osobie radosne spojrzenie, przychylnosé, czy podana bezinteresownie
dton. Czy to tak wiele?

Taka sytuacja, czy relacja, to dla ,mtodego” ogromna — nie do
opisania i nie do opowiedzenia — radosc.

Taki moment w zyciu ,,mtodego”, to jakby ,rozpogodzenie sie”, czyli
rozpedzenie najciemniejszych chmur, czy rozSwietlenie otoczenia, co
sprawia radosé...

autor cz. 1 przemyslen: Ewa Smotucha
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Witryna poetycka

Poniewaz za kilkanascie dni rozpoczynajq sie tegoroczne wakacje -
jako  konsekwencje = wczesnowrzesniowych  refleksji  dziewczynki
rozpoczynajgcej obecnie konczqcy sie rok szkolny - publikuje Jej wiersz
napisany pod fachowym okiem Mamy , w ktorym opisata targajgce Nig w
ten czas swoje wspomnienia, rozterki i oczekiwania.

Zapraszam do zapoznania sie z ponizej wyeksponowanym utworem,
aby samemu moac stwierdzic, czy w corce Zuzanny Ostafin drzemie poetycki
talent porownywalny z tym, ktory reprezentuje Jej Mama...

Wakacje 2017

Wakacje to wspaniaty czas,

gdzie przygoda czeka nas.

Lecz Alicja sama byta

i troszeczke sie nudzita.

Pewnego dnia, gdy pogoda piekna byta,
kolezanka Amelka jg odwiedzita.
Dziewczynki bardzo sie polubity

i mile czas ze sobg spedzity.

Byto wtedy gorgco, wiec w basenie sie pluskaty,
a jak w pitke wspaniale graty!

| te dziewczynki w chwili wolnej

lepity pieknosci z masy solne;.

W namiocie sobie odpoczywaty

i czekoladowymi lodami sie zajadaty.

A Alicji rudy kotek

to naprawde fajny psotek!

A Amelki piesek maty

do zabawy doskonaty!
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Jakie piekne te zwierzaki,

niczym polne kwiaty, maki!

Na rowerach tez jezdzity,
w kukurydzy sie gonity.

| owocami sie zajadaty,

tak je mamy rozpieszczaty.
Tu borowki, winogronko,
wakacyjne grzato stonko.
Kucharkami obie byty,
pyszne dania wymyslity.

| do lasu wycieczke miaty,
tak ze sobg czas spedzaty.
No i wierszyk ten pisaty,
moze nie jest doskonaty...
Ale obie rymowaty

i tak powstat wierszyk caty!
Pomagata troche mama,
by nie wysztfa z tego plama.
Wakacyjna to pamiatka,
niczym pierwsza w szkole pigtka!
Te wakacje dzis zegnajg,

bo do szkoty zndw wracaja.

autorka wiersza: Alicja Ostafin
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