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Kwiecien

— w nasze] strefie klimatycznej, w przyrodzie - to czas przetomu
charakteryzujacy sie tym, ze w te dni nieodwracalnie zegnamy zime i
niesmiato — z wielkg nadziejg - witamy najpiekniejszg z por roku, czyli
wiosne, ktéra chcac na state zadomowic sie posrdd nas ,,mocuje sie” z
zimg, ktora z trudem w koncu ustepuje jej miejsca.

Stad niezwyktfa trafnos¢ ludowego porzekadta méwigca o nim:
»Kwiecien plecien, bo przeplata — troche zimy, troche lata”.

Kwiecien, to czwarty miesigc w roku, jednoczesnie pierwszy z
najpiekniejszej z por, , ktora zdobi ziemie rozkwitajgcymi pierwszymi
wiosennymi kwiatami, ktore wywabia przedwczesnie ciepto promieni
stonecznych”. Dawniej nazywano go fzykwiatem, tudzikwiatem albo
nawet zwodzikwiatem, gdyz te wczesne kwietne bukiety, ktére
przynosi, zwodzg rychtym nadejsciem cieplejszych dni.

W nazewnictwie ludowym funkcjonowato réwniez okreslenie
brzezien — od brzozy, ktéra w ten czas kwitngc budzi sie do zycia. Stad
niekwestionowane stanowisko Aleksandra Briicknera - historyka
literatury i kultury polskiej - méwigce o tym, ze nazwa miesigca
pochodzi od kwitngcych wtedy kwiatow. Jego tacinskie okreslenie, to
nazwa Aprilis ( Prawdopodobnie nazwa pochodzi od stowa aperire —
co oznacza otwierac. Jest to wiec miesigc, w ktdrym ziemia sie otwiera
i zaczyna sie okres wegetacji) i pod takim nazewnictwem funkcjonuje
w wiekszosci krajow.

Kwiecien zawsze zaczyna sie w ten sam dzien tygodnia, co lipiec,

a w latach przestepnych dodatkowo takze w ten, co styczen.
Przed stuleciami byt kojarzony z przednéwkiem, tj. czasem, gdy
konczyty sie zapasy zywnosSci z poprzedniego roku, a okresem
zazielenienia sie tgk w stopniu umozliwiajgcym wypas bydta; byt to
wiec czas, gdy ludzie przymierali gtodem i stagd stare przystowie:
,Przyjdzie kwiecien, ostatki zapasow wymieciem” lub ,,Gdy stonko na
dworze, nie bedzie pusto w komorze”.

Inne przystowie charakteryzujgce te dni:
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksander_Br%C3%BCckner

v Na Sw. Franciszka (2 kwietnia) zieleniq sie tany i ... wracajq
bociany.

v’ Cho¢ juz w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole snieg zawieje.

v’ Jesli w kwietniu pszczofy nie latajg, to jeszcze diugie chtody sie
zapowiadajgq.

v' Suchy kwiecien, marzec mokry, maj niechtodny, rok niegtodny.

v’ Deszcze czeste w kwietniu wrozg, ze owocéw bedzie duzo.

v’ Na Swietego Justyna (14 kwietnia) siew sie w polu zaczyna.

v Gdy w kwietniu ciepte deszcze padajg, pogodng jesien
zapowiadajq

v' Gdy na Wojciecha (23 kwietnia) rano plucha, do pofowy lata
bedzie posucha.

v’ Jesli Jerzy (23 kwietnia) zbliza sie pogodnie, bedzie tak cztery
tygodnie.

v’ Chodzisz na Marka (25 kwietnia) bez koszuli, w maju kozuchem
sie otulisz.

v’ Na Swietego Augustyna (29 kwietnia) orka dobrze sie poczyna.

W ten czas bedziemy wspominac i przezywac:

1 kwietnia — Wielkanoc
- czyli Uroczystos¢ Uroczystosci z tacinska: Solemnitas Solemnitatum
—tak w VI wieku papiez Grzegorz Wielki nazwat Wielkg Niedziele.
Zmartwychwstanie Panskie jest najwiekszym swietem chrzescijan.
Obchodzqc je wielbimy zwyciestwo Chrystusa nad smierciq. Porankiem
tego dnia rodzinnie zasiadamy do uroczystego Sniadania
wielkanocnego, ktdre rozpoczyna sie sktadaniem zyczen i dzieleniem
sie swieconym jajem — symbolem odradzajqcego sie Zzycia. Na stotach
znajdujq sie jajka, wedliny, wielkanocne baby i mazurki. Stofy zdobione
sq pisankami, barankiem, baziami i bukietami z pierwszych wiosennych
kwiatow.

1 kwietnia — Prima Aprilis — tak brzmi nazwa pierwszego dnia
miesigca przez to, ze w tym dniu przez cafte stulecia ludzie zartobliwie
nawzajem oszukiwali sie i nadal tradycyjnie to czynigq.

Skqgd ten zwyczaj zjawit sie w Polsce, skoro w XVI wieku uwazany
byt juz za stary ?
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Jedni uwazajg, ze jest to pozostatos¢ rzymskiego swieta Ceralii
obchodzonego ku czci bogini Cereny na poczatku kwietnia. Wedtug
mitu, kiedy jej cérka Prozerpina zbierata narcyzy na Polach Elizejskich
zostata porwana do Hadesu przez Plutona. Cerena ustyszawszy krzyk
corki wyruszyta na poszukiwanie gtosu — lub echa gtosu — ale zostata
wyprowadzona w pole.

Niektdrzy historycy i badacze obyczajow wysuwajg teze, jakoby
zwodzenia sie byty dalekim echem sredniowiecznych misteriow
pasyjnych, w ktdrych przedstawiano sceny ciggtego odsytania
Chrystusa od Annasza do Kajfasza. Sg tez tacy, ktdrzy pochodzenie
Zwyczaju upatrujg we wprowadzajgcej w btad zmiennej pogodzie
kwietniowej przeplatajacej ,troche zimy, troche lata”.

Na pewno na Prima aprilis zaczeto dowcipkowac¢ po 1564 r.,
kiedy to Karol IX - wiadca Francji - przetozyt Nowy Rok z 1 kwietnia
na 1 stycznia, co nie tylko zmienito kalendarz, ale takze zaktdécito
obyczaj wreczania prezentow noworocznych. Dziesie¢ lat pdozniej
koscidt zatwierdzit te zmiane wprowadzajgc kalendarz gregorianski.
Jednak z przyzwyczajenia dalej wreczano sobie 1 kwietnia drobne
upominki, ale z czasem zamiast prawdziwych zaczeto sobie przesytac
lub wrecza¢ bezwartosciowe przedmioty o charakterze zartobliwym.
Aby miec jeszcze wiecej okazji do sSmiechu —zaczeto sobie robic psikusy
i kawaty.

W XVI w. ten zwyczaj przywieziony z Zachodu upowszechnit sie
w Polsce. Tak wiec oszukiwano sie np. przesytajac sobie rdzne
zmys$lone wiadomosci, stad stare przystowie: ,Prima aprilis — nie
czytaj, bo sie omylisz”.

Dzisiaj za nos - wiele miliondw ludzi - wodzg dziennikarze. | tak
prasowi - jak tez telewizyjni - fachowcy przescigajg sie w wymyslaniu
na ten dzien wcigz nowych, sensacyjnych wiadomosci i jak najbardziej
nieprawdopodobnych ktamstw.

1 kwietnia 1940 r. — sowieckie NKWD rozpoczeto formowanie
transportéw Smierci z polskimi oficerami — jencami obozéw w
Kozielsku, Ostaszkowie i Charkowie.

2 kwietnia — SMIGUS — DYNGUS
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2 kwietnia 1618 r. — urodzit sie Francesco Grimaldi — wtoski
matematyk, astronom, fizyk; odkrywca zjawiska dyfrakcji optycznej
(zespot zjawisk zwigzanych ze zmianqg kierunku rozchodzenia sie fali
bedgcy odstepstwem od praw optyki geometrycznej)(zm. 1663 r.).

2 kwietnia 2005 r. - tuz przed 22 argentyniski biskup Leonardo
Sandri na Placu Swietego Piotra zebranym wiernym oznajmit: ,Nasz
ukochany Ojciec Swiety Jan Pawet Il powrécit do domu Ojca”. Papiez
Odszedt sposrdd zywych o godz. 21°7.

3 kwietnia 1940 . - w lesie katynskim strzatem w tyt gtowy NKWD
zamordowato pierwszg grupe polskich oficerow wiezionych od jesieni
1939 r. w obozie w Kozielsku. Tym samym rozpoczeta sie masowa
eksterminacja polskich jeicow z obozéow w Kozielsku, Ostaszkowie i
Starobielsku.

3 kwietnia 1948 r. — Kongres USA uchwalit Plan Marshalla —
Program odbudowy Europy.

4 kwietnia 1918 r. — urodzit sie Witold Retinger — major pilot
Wojska Polskiego, major Krélewskich Sit Powietrznych; od marca do
listopada 1944 r. dowddca Dywizjonu 308 (zm. 1982 r.).

5 kwietnia 1998 r. — w Japonii otwarto najdtuzszy na sSwiecie —
pod wzgledem dtugosci srodkowego przesta — most wiszgcy Akashi
Kaikyo (3 911 m.) Przebiega on od miasta Kobe na wyspie Honsiu az
do wyspy Awaji.

6 kwietnia 1848 r. — wiadze austriackie przyznaty autonomie
Uniwersytetowi Lwowskiemu.

6 kwietnia 1990 r. - Sejm RP uchwalit ustawe przywracajgcg
Swieto 3 Maja iznoszgcga Swieto 22 lipca.

7 kwietnia - Dzien Pamieci o Holocauscie. Jest czczony Marszem
Zywych na terenie bytego koncentracyjnego obozu Auschwitz —
Birkenau w postaci przemarszu z obozu koncentracyjnego Brzezinka
do obozu Oswiecim.

7 kwietnia 1928 r. — urodzit sie Alan Jay Pakula — amerykanskim
rezyser, scenarzysta i producent filmowy pochodzenia polsko-
zydowskiego. Znany m.in. z filméw: , Syndykat zbrodni”, ,Wszyscy
ludzie prezydenta”, czy ,,Wybdr Zofii” (zm. 1998 r.).
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8 kwietnia 2005 r. - w Rzymie odbyt sie pogrzeb papieza Jana

Pawta Il — byly to najwieksze uroczystosci pogrzebowe w dziejach
Swiata.

8 kwietnia 1941 r. - w sowieckim wiezieniu zmart gen. Mariusz
Zaruski — zeglarz, taternik, pisarz, pedagog,; jeden z pionieréw

polskiego zeglarstwa (pierwszy polski komandor) i narciarstwa (ur.
1867).

9 kwietnia 1878 r. - urodzit sie Ignacy Drexler — urbanista,
opracowat projekt zagospodarowania Cmentarza tyczakowskiego (zm.
1930r.).

10 kwietnia 2010 r.- to data katastrofy smolenskiej.

W Wigilie Niedzieli Mitosierdzia Bozego lecgcy do Smolenska wraz z
Marig i Lechem Kaczynskim - prezydentem RP -, przedstawicielami
parlamentu, duchowienstwa, MON, srodowisk kombatanckich oraz
centralnych urzedéw panstwa na obchody 70-tej rocznicy zbrodni
katynskiej (razem 96 oséb) - podchodzacy do lgdowania - rozbit sie
rzgdowy samolot Tu — 154M. Zgineli wszyscy pasazerowie i zatoga.

11 kwietnia 1848 r. — podpisano Ugode w Jarostawcu pomiedzy
witadzami pruskimi, a Komitetem Narodowym podczas Powstania
Wielkopolskiego.

11 kwietnia 1771 r. - urodzit sie Samuel Bogumit Linde -
jezykoznawca, wybitny leksykograf, pedagog, prezes Towarzystwa
Ksigg Elementarnych, twdrca 6-tomowego Sfownika jezyka polskiego,
ktory jest wybitnym osiggnieciem nauki polskiej okresu oswiecenia
(zm. 1847 r.).

12 kwietnia - to Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa i
Kosmonautyki

12 kwietnia 1961 r. - Jurij Gagarin - kosmonauta rosyjski — odbyt
na poktadzie statku ,, Wostok 1” lot na orbicie okotoziemskiej. Byt to
pierwszy w dziejach ludzkosci lot cztowieka w przestrzeni kosmiczne;.

13 kwietnia — to Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej —
polskie swieto obchodzone co roku 13 kwietnia , uchwalone 14 . XI.
2007 r. poprzez aklamacje Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej w celu
oddania hotdu ofiarom zbrodni katynskiej. Obchodzony jest w rocznice
opublikowania przez Niemcow w 1943 r. informacji o odkryciu w ZSRR
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masowych grobow oficerow Wojska Polskiego. Zwigzek Radziecki
przyznat sie oficjalnie do popetnienia zbrodni dopiero po piecdziesieciu
latach od dokonania mordu tj. 13 kwietnia 1990 r., kiedy to Michait
Gorbaczow przekazat prezydentowi Wojciechowi Jaruzelskiemu listy
przewozowe NKWD z obozow w Kozielsku i Ostaszkowie oraz spis
jericow obozu w Starobielsku. Od tego dnia, Dzien Pamieci obchodzono
jako Swiatowy Dzieri Pamieci Ofiar Katynia.

13 kwietnia 1938 r. — urodzit sie Andrzej Dgbrowski —piosenkarz,
perkusista jazzowy, kierowca rajdowy, wielokrotny laureat Grand Prix
na Krajowym Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu

14 kwietnia 1868 r. — urodzit sie Dawid Lande — architekt
dziatajgcy gtéwnie w todzi, tworzacy w stylu secesji (zm. 1928 r.).

14 kwietnia 1968 r. — premiera filmu , Wilcze echa” w rezyserii
Aleksandra Scibora-Rylskiego.

15 kwietnia 1928 r. — urodzit sie Adam Urbanek - biolog
ewolucyjny, paleontolog, paleozoolog, honorowy przewodniczacy
Komitetu , Cztowiek i Srodowisko” PAN (zm. 2014 r.).

15 kwietnia 1938 r. — urodzita sie Claudia Cardinale — wfasc.
Claude Josephine Rose Cardinale — wtoska aktorka filmowa.

16 kwietnia 1927 r. — urodzit sie Joseph Ratzinger — teolog
niemiecki, od 19 maja 2005 r. papiez Benedykt XVI, abdykowat 28
lutego 2013 r.

16 kwietnia 1838 r. — urodzit sie Ernest Solvay — belgijski chemik,
przemystowiec, filantrop, opracowat metode otrzymywania sody,
zatozyciel Miedzynarodowego Instytutu Fizyki (zm. 1922 r.).

17 kwietnia 1848 r. — rzad austriacki w Galicji uwtaszczyt
chtopdéw, czyli nadat im prawa wtasnosci do posiadanej przez nich
ziemi, potgczone ze zniesieniem obcigzen feudalnych, tj. panszczyzny,
czynszu, darmoch, itp.

17 kwietnia 1938 r. — papiez Pius XI kanonizowat Andrzeja
Bobole — autora tekstu slubdéw lwowskich kréla Jana Kazimierza.

18 kwietnia 1518 r. — na Wawelu odbyt sie Slub kréla Zygmunta |
Starego z Bong Sforzj i jej koronacja na krélowa Polski.
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18 kwietnia 1888 r. — urodzita sie Maria Grzegorzewska -
psycholog, pedagog, profesor — twdrczyni pedagogiki specjalnej w
Polsce (zm. 1967 r.).

18 kwietnia 2010 r. - na Wawelu odbyt sie pogrzeb Lecha i Marii
Kaczynskich. Trumny z ciatami pary prezydenckiej zostaty ztozone
w pomieszczeniu przed krypta* pod Wiezg Srebrnych Dzwondw,
w ktérej od 1937 r. spoczywa marszatek Jézef Pitsudski.

19 kwietnia 1958 r. — urodzit sie Stawomir Ignacy Wierzcholski
— wirtuoz harmonijki ustnej wokalista, zatozyciel grupy ,,Nocna Zmiana
Bluesa”.

20 kwietnia 1957 r. — odbyta sie premiera filmu ,Kanat” w
rezyserii Andrzeja Wajdy z udziatem m.in. Tadeusza Janczara i
Wienczystawa Glinskiego.

20 kwietnia 1798 r. — urodzit sie William Edmond Logan —
kanadyjski geolog. Jego imieniem nazwano najwyzszy szczyt Kanady
(zm. 1875 r.).

21 kwietnia 1488 r. — urodzit sie Ulrich von Hutten — niemiecki
rycerz, pisarz, humanista. Nalezat do grupy reformatorow religii
zwigzanych z Marcinem Lutrem (zm. 1523 r.).

21 kwietnia 1908 r. — urodzit sie Jerzy Hryniewiecki —architekt,
projektant licznych obiektéw uzytecznosci publicznej, np. Hali
Sportowo-Widowiskowej ,Spodek” w Katowicach (zm. 1989 r.).

22 kwietnia 1908 r. — urodzita sie Janina Antonina
Lewandowska, z domu Dowbor-Musnicka, pilot szybowcowy i
samolotowy, porucznik pilot lotnictwa Wojska Polskiego, jedyna
kobieta-ofiara zbrodni katynskiej (zm. 1940 r.).

22 kwietnia 1908 r. — urodzita sie Ludwika Wawrzynska —
nauczycielka, uratowata z pozaru czworo dzieci z sgsiedztwa sama
stajac sie ofiarg ognia (zm. 1955 r.).

23 kwietnia 1928 r. — urodzita sie Shirley Temple Black — wtasc.
Shirley Jane Temple — amerykanska aktorka i dyplomata, ambasador
USA m.in. w Czechostowacji. Jest najwiekszg dzieciecg gwiazdg w
dziejach kina (zm. 2014 r.).
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24 kwietnia 1788 r. — urodzit sie Carl Mayer Rothschild —
niemiecki bankier pochodzenia zydowskiego, zatozyciel oddziatu
banku rodziny Rothschildéw w Neapolu (zm. 1855 r.).

24 kwietnia 1914 r. —urodzit sie Jan Karski — prawnik, dyplomata,
historyk, legendarny kurier Polskiego Panstwa Podziemnego; cztowiek,
ktory ,,probowat powstrzymac Holokaust” (zm. 2000 r.).

25 kwietnia 1988 r. — to poczatek kilkumiesiecznej fali strajkow,
ktére przyczynity sie do podjecia porozumienia miedzy witadzg, a
opozycjg w ramach obrad ,,Okrggfego Stofu”.

26 kwietnia 1923 r. — urodzit sie Andrzej Szczepkowski — wybitny
aktor, wieloletni pedagog w warszawskiej PWST, prezes ZAPS,
wspotpracownik PR i polskiej TV. (zm. 1997 r.).

26 kwietnia 1798 r. — urodzit sie Eugéne Delacroix — malarz
francuski, autor znanego obrazu , Wolnos¢ wiodqca lud na barykady”
(zm. 1863 r.).

27 kwietnia 1848 r. — Francja zniosta niewolnictwo.

27 kwietnia 1521 r. - zgingt Ferdynand Magellan — Zeglarz
portugalski w stuzbie hiszpanskiej; jeden z najwybitniejszych postaci w
dziejach zeglugi i odkry¢ geograficznych, organizator i dowddca
pierwszej wyprawy, ktora optyneta Ziemie (ur. 1480 r.).

28 kwietnia 1908 r. — urodzit sie Oskar Schindler — niemiecki
przemystowiec, ktory uratowat swoich zydowskich robotnikow
przymusowych przed zagtadg w obozach koncentracyjnych(zm. 1974)

29 kwietnia 1727 r. urodzit sie Jean-Georges Noverre — francuski
tancerz i choreograf (zm. 1810 r.). W dniu jego urodzin —od 1982 r. —
jest obchodzony Miedzynarodowy Dzien Tanca.

29 kwietnial978 r. —Andrzej Gwiazda, Krzysztof Wyszkowski i
Antoni Sokotowski powotali komitet zatozycielski Wolnych Zwigzkow
Zawodowych Wybrzeza.

30 kwietnia 1940 r. - w bitwie pod Anielinem k. Inowroctawia
zgingt major kawalerii Wojska Polskiego (sportowiec, ostatni polski
,Zagonczyk” jako dowodca Oddziatu Wydzielonego WP w czasie Il
wojny swiatowej) Henryk Dobrzanski, herbu Leliwa, ps. ,Hubal”’—
legendarny dowddca oddziatu partyzanckiego Hubalczykow na
kielecczyznie (ur. 22 czerwca 1897 r. w Jasle).

10
przewodnik



30 kwietnia 1998 r. — Senat USA ratyfikowat protokoty o
przyjeciu Polski, Czech i Wegier do NATO.

Konczy sie przebogaty w wydarzenia, rocznice i swieta miesiqc,
ktory swojq szczegdlng trescig powinien sprowokowac¢ nas do
refleksji, zatrzymania sie i wewnetrznego wyciszenia, bo i to jest nam
od czasu do czasu w zyciu niezbedne i potrzebne.

Starsi zapewne pamietajq, ze w Polsce byt czas, gdy kwiecien
okreslalismy mianem Miesigca Pamieci Narodowej.

Wedle mnie dzisiaj do powrotu do takiego okreslenia tego czasu
takim mianem motywujqg nas kolejne rocznice zwigzane ze smierciq,
pochowkiem i dziedzictwem po papiezu Janie Pawle I, rocznicowe
wspomnienie sprzed 78 lat zbrodni katynskiej, czy ostatniej — sprzed lat
8 - lotniczej tragedii elit Narodu pod Smolenskiem.

Oby to, o czym tyle powyzej, dato wymierne owoce i nie poszto na
marne, aby rozwazane fakty w koricu skonsolidowaty Polakow i nie
byto pozywkq do dalszej wojny polsko — polskiej.

Oby w tej kwestii nasze nadzieje — zresztq tak, jak od lat - znowu
nie byty ptonne, obysmy w koricu doczekali chwili, gdy Polak bedzie
umiat dogadac sie z Polakiem ... abysmy znowu nie musieli przezywac
to, czego potomni doswiadczali przed dziesiecioleciami, czy stuleciami
z podobnych przywar owczesnych elit ...

llez ze jeszcze musimy przezyc¢, aby cokolwiek zmienifo sie w
naszej osobistej postawie, Zyciu organizacyjnym, czy spotecznym, aby
wiecej nie odnotowywac w kwietniu faktow smutnych, tragicznych, czy
wrecz osmieszajgcych nas, jako nacje?

Przemysimy to.

Zygflor 2018-01-07

* Krypta - jest to podziemna cze$¢ budynku kosciota. Spetnia funkcje
pochéwkowe, a w kosSciotach wczesnosredniowiecznych byta réwniez
miejscem przechowywania i eksponowania relikwii swietych.
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»Nie tylko leki”

i medyczne procedury sq tylko jednym z aspektow
skutecznego leczenia

- rady wazne przy zmaganiu sie z kazdym schorzeniem, by by¢ w jak
najlepszym zdrowiu i mozliwej dobrej psychofizycznej kondycji, aby
,hie poddawac sie”, lecz pomimo wszystko byc istotqg aktywnq i -
pomimo wszystko — osobg wrecz niezbedng w swoim srodowisku.

Ponizej 10 rad, ktore pomogqg Ci odmieni¢ Twoje — wydawatoby
sie —wrecz nie do pozazdroszczenia zycie ...

e jak najwiecej dowiedz sie o swojej chorobie, gdyz dysponujac o
niej odpowiednig wiedzg mozesz lepiej poradzi¢ sobie z nowymi
problemami, ktore Cie przez nig dotknety

e zorganizuj dla siebie grupe wsparcia sktadajgcg sie z rodziny,
przyjaciot i lokalnej spotecznosci

e nawigz dobrg wspotprace z lekarzem i innymi osobami
zajmujgcymi sie rehabilitacjg i ochrong zdrowia

e zachowaj dotychczasowg aktywnosé i wykonuj obowigzki tak
dtugo, jak pozwalajg na to objawy choroby. Zaadoptuj zajecia
rehabilitacyjne w taki sposob, aby zachowac aktywnosé pomimo
wystepowania objawow choroby i towarzyszacych im
ograniczeniom. Umiejetnos$¢ radzenia sobie moze pomdc Ci
przezwycieza¢ trudnosci i sprawi, ze znajdziesz odpowiednie
rozwigzania.

o (wicz

e przestrzegaj zdrowego sposobu odzywiania

e kontroluj mase ciafa

e miej pozytywne nastawienie nakierowane na zachowanie
dobrostanu, a nie na chorobe

e przestrzegaj podstawowych ogdlnych zalecen dotyczacych
zachowania zdrowia. Dla cierpigcych na dodatkowe schorzenia
rownie wazne sg inne badania profilaktyczne, jak np. pomiar
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ciSnienia tetniczego krwi, badanie gruczotu sutkowego (piersi),
badanie wymazu z szyjki macicy (badanie cytologiczne), badanie
gruczotu krokowego, oznaczanie stezenia glukozy we krwi,
cholesterolu i lipidow.

e pamietaj, ze choroba, czy niepetnosprawnosc¢ dotyczy ciata, lecz
wewnetrzna energia zyciowa pozwala chorym np. na SM lub
inne schorzenia zachowac site ducha i zadbac o jakosc¢ zycia.

Cytaty — rady — pochodzq z ksigzki p.t. ,Stwardnienie rozsiane” i
niewgtpliwie sq uniwersalne; sq kierowane wobec tych wszystkich,
ktorzy od jakiegos czasu borykajq sie z jakgkolwiek jednostkqg
chorobowq czynigcq ich osobami z niepetnosprawnosciq ...

Zygflor 2017-03-26

P.s.

Do tegoz wszystkiego, co powyzej, jako rade nr 11 dodatbym
niezwykle dla mnie Zyczliwe stwierdzenie mojego Starosty, ktory czesto
, gdy dane jest nam sie spotka¢, pod moim adresem kieruje nie
podlegajqgce jakiejkolwiek dyskusji stwierdzenie: ,Zygmunt ruszaj sie,
(w domysle ¢wicz), bqdZ aktywnym, staraj sie ,nie zardzewiec¢”; walcz i
nie daj sie posadzic w wozku” ... Owq rade nazwatbym delikatnym
mobilizowaniem Ilub okazywaniem zwyktej ludzkiej ,cieptej”
zyczliwosci ...

| jeszcze jedno: ludzie swiadomi kanondw swojej wiary swojq
chorobe, cierpienie, czy niepetnosprawnos¢ mogqg ofiarowac
Najwyziszemu w jakims tylko Jemu wiadomym celu, co umozliwi
zakotwiczenie  naszego  cierpienia, toczgcej nas choroby,
paralizujgcego fizycznego bolu, czy powszechnego spotecznego
odtrgcenia .. ku wybtaganiu u Stworcy innych wielkich i zboznych dla
naszych bliskich, czy catej spotecznosci celow...

Moze ostatnie spostrzezenie, ku prawidtowemu zrozumieniu
catego powyiszego wywodu, nalezatoby umiesci¢ na poczgtku
zakonczonego rozwazania?
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Sam na sam z , mistrzem”

rozmowa z wielokrotnym mistrzem Polski w warcabach 100-
polowych; w dniach 9-12 lipca 2017 r. sedzig gtdwnym w w/w grze w
rozgrywkach o puchar prezesa Okregu Podkarpackiego PZN.

Zygflor: Andrzeju, opowiedz czym dla niewidomego Ilub
stabowidzgcego jest gra w warcaby

mistrz Andrzej Jagiefa:
., Wbrew pozorom, gra w
warcaby 100-polowe nie
jest tatwq rozrywkq, czy
| grq. Nie jest to takie
proste, to tylko tak
b wydaje sie na poczqtku.

Gra zaczyna sie
wtedy, gdy spotyka sie
dwadch zawodnikow,
ktdrzy wiedzqg o co chodzi
w tej grze. Znajq przepisy,
znajq rozne kombinacje, uderzenia, pewne zasady, ktorymi nalezy sie
kierowac, aby ograc¢ zawodnika. W warcaby grajq stabowidzqgcy, jak
tez osoby catkowicie niewidome. Ci ostatni muszq mie¢ warcabnice
catkowicie w gtowie; dfonmi tylko sprawdzajq , stan rzeczy” zgodnie z
wtasnym wyobrazeniem na niej sytuacji, w ten sposob cwiczq, czyli
rozwijajg swojq wyobraZznie. W pamieci wyobrazajqg sobie rdzine
sytuacje, czy warianty kolejnych zdarzen, obliczajq — analizujg — piec,
szesc ruchow do przodu; starajqgc sie przewidziec, jakq taktyke przyjqt
przeciwnik, jakie wykona kolejne ruchy. To wtasnie ten element gry w
warcaby niezwykle mocno rozwija wyobraznie i pamiec.

Czym jeszcze jest ... na pewno gra w warcaby jest okazja do
spotkania sie z nowymi ludZmi, czy przyjaciotmi, czy tez okazjq do
nawigzania nowych przyjazni. Mozna parodiujgc mysl o pitkarskiej
przyjazni rzec, ze ,ma sie przyjaciot od warcabnicy”.
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Niekiedy nawigzana przy niej (warcabnicy) przyjazn przeradza sie
w mitosé, a nawet koniczy matzeristwem - znam takie przypadki.

Grajgc w warcaby (przyp. mistrz jest czynnym zawodnikiem
PKSiRNiS , Podkarpacie”) mozna zwiedzi¢ Polske, Europe, a nawet
swiat. W tej chwili jest to normalkg,
poniewaz Ministerstwo Sportu i
Rekreacji zaczeto niezwykle
powaznie  traktowac gre w
warcaby, czy szachy  uprawiane
przez niepetnosprawnych niezwykle
powaznie, bo na rowni z
petnosprawnymi.

W tej chwili jestem w kadrze
Polski, wiec z tego tytutu mam
optacane wyjazdy na turnieje
krajowe i zagraniczne z funduszy
tego ministerstwa bez
angazowania w nie srodkow
zawodnika, czy tez jego klubu.

Proponuje, aby na poczqtku
gre w warcaby 100-polowe
traktowac jako relaks, hobby, czy okazje do mitego spedzenia czasu w
gronie 0sob nam przyjaznym i bliskim.

Dlatego tez mam nadzieje, ze dzisiejsi uczestnicy turnieju
rozpropagujq te idee w siedzibach swoich Kot PZN, aby w ten m.in.
sposob moc wyfowic¢ nieprzecietny talent, ktory w przysztosci
rozbtysnie lokalnie, w skali kraju lub jeszcze bardziej?

Nikt tego nie wie. Naprawde bardzo mocno namawiam do
propagowania tej gry w swoim otoczeniu, bo naprawde warto.
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Zygflor: dziekuje za szczerg i przekonywujgcg swoimi argumentami ,za
grg w warcaby” rozmowe; w imieniu wtasnym oraz srodowiska zycze
dalszych sukcesdéw w reprezentowaniu barw Polski, czy Klubu, w
ktérym rozwinates swdj talent, a reprezentujgc go do mistrzowskiego
poziomu ,oszlifowates” ...

Zygflor 2017-10-23

P.s.

W zasygnalizowanym turnieju wsréd mezczyzn triumfowat
Bogdan Sadowski, zas wsrdd kobiet Anna Koronkiewicz, czego z serca
gratulujemy.

Towdniu 11. 10. 2017 r. w Myczkowie fundator pucharéw, czyli
prezes ZO Podkarpackiego PZN Ryszard Cebula, owe trofea osobiscie
wreczat obu wymienionym osobom podczas uroczystej kolacji z okazji
Dnia Niewidomego.
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Czy kupno biletu u obstugi pociggu
wigze sie z dodatkowymi optatami?

POLREGIO to nowa marka konsumencka Przewozéw
Regionalnych - najwiekszego polskiego przewoznika kolejowego i to
najczesciej z ustug tej firmy mozemy korzysta¢ przemieszczajac sie jej
taborem po naszym regionie.

Jesli na Twojej stacji nie ma kasy biletowej lub w chwili rozpoczecia
podrdzy jest ona nieczynna, mozesz kupic bilet u obstugi pociggu nie
ponoszac dodatkowych kosztow. Pamietaj jednak, aby wsigsé do
pociggu pierwszymi drzwiami i od razu zgtosi¢ konduktorowi chec
kupna biletu. Zajmujgc miejsce w dowolnej czesci pociggu, mozesz
zostac¢ potraktowany jako pasazer bez biletu.

Czes¢ pasazerdw nie musi wsiadac do pociggu pierwszymi drzwiami.
Moga oni od razu zaja¢ dowolne, najwygodniejsze dla nich miejsca, a
bilet kupi¢ w czasie kontroli. Naleza do nich pasazerowie
niepetnosprawni oraz osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowe;j.

Nie masz biletu? Wsigdz do pociggu pierwszymi drzwiami

Kazdy przewoznik ma prawo ustali¢ wtasne zasady obstugi
podréoznych. Coraz wiecej spoétek kolejowych wymaga, by pasazer,
ktory nie posiada biletu, wsiadt do pociggu pierwszymi drzwiami.
Urzad Transportu Kolejowego wyjasnia zwigzane z tym watpliwosci.
Przewoznik powinien podac do publicznej wiadomosci (np. do wglgdu
na stronie internetowej i w kasach biletowych) stosowane przez niego
taryfy i cenniki. Ma on prawo do samodzielnego ustalenia
wewnetrznych przepisow obowiqgzujgcych wszystkich pasazerow (np.
taryf, requlamindow, warunkdéw ofert specjalnych). Nie mogq one
jednak kolidowaé¢ z regulaciami wynikajgcymi z powszechnie
obowiqzujgcych przepisow. Wsiadajgc do pociggu, godzisz sie na
zasady przewozu obowiqzujgce u danego przewozZnika. Powinienes sie
Z nimi wczesniej zapoznaé. Umowa przewozu jest bowiem umowgq
adhezyjnqg (przez przystgpienie), co oznacza, ze nie negocjujesz jej
warunkdw, lecz wybierasz pomiedzy wyrazeniem zgody na jej zawarcie
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i zaakceptowaniem zwiqzanych z niq przepisow, a rezygnacjq z
przejazdu.

...szukaj konduktora w pierwszym wagonie

Tylko pasazerowie pociggdw Express InterCity (EIC) mogg swobodnie
zajg¢ wolne miejsce i oczekiwac na zakup biletu podczas kontroli. W
pozostatych pociggach (takze TLK spoétki PKP Intercity) pasazer bez
biletu ma obowigzek niezwtocznego zgtoszenia sie do konduktora
przed wejsciem lub po wejsciu do srodka transportu (wyjatek
stanowig pociaggi Express InterCity Premium — Pendolino — w ktdrych
nie prowadzi sie sprzedazy biletdbw na pokfadzie). Niektérzy
przewoznicy — na przyktad Przewozy Regionalne, Koleje Mazowieckie,
PKP SKM w Tréjmiescie — poszli o krok dalej: pasazerowie bez biletu
muszg wejs$¢ do pociggu pierwszymi drzwiami (pierwszego wagonu lub
jednostki trakcyjnej), liczagc od czota pociggu (kierunku jazdy).

Gdzie czekad, gdy nie ma konduktora?
Spotka Przewozy Regionalne wyjasnita zas, ze ze wzgledu na
roznorodnosc eksploatowanego taboru miejscem przeznaczonym dla
podréznych bez waznego dokumentu jest:
1) w elektrycznych zespotach trakcyjnych: pierwszy przedziat
pasazerski pomiedzy pomostami, na ktérych znajdujg sie drzwi
wejsciowe do pociagu,
2) w wagonach z przedziatami — korytarz prowadzacy do nich;
3) w szynobusach lub wagonach bezprzedziatowych — przestrzen z
miejscami do siedzenia. Przewoznik przypomina jednak, ze , o0soby,
ktore wsiadty do pociggu pierwszymi drzwiami i w blizszej lub dalszej
odlegtosci od nich oczekujg na obstuge pociggu, w chwili jej pojawienia
sie majg obowigzek niezwtocznie zgfosi¢ sie po zakup biletu lub
legalizacje dokumentu przewozu”.

Osoby uprzywilejowane, czyli odstepstwa od zasad
Zgodnie z unijnym Rozporzadzeniem (WE) 1371/2007 dotyczgcym
praw i obowigzkoéw pasazerow w ruchu kolejowym obowigzek wejscia
do pociggu pierwszymi drzwiami lub samodzielnego znalezienia
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konduktora nie dotyczy jedynie osdb niepetnosprawnych oraz oséb o
ograniczonej sprawnosci ruchowej. Okreslenia te odnosza sie do
kazdej osoby, ktorej mozliwos¢ poruszania sie jest ograniczona na
skutek jakiejkolwiek niesprawnosci (zmystowej lub ruchowej, trwatej
lub przejsciowej) oraz oséb w podesztym wieku.

zrédto informaciji:
https://polregio.pl/pl/dla-podroznych/informacje/najczesciej-
zadawane-pytania/

P.s.
| jeszcze jedno ...
Oprodcz spetnienia wyzej omowionych uwarunkowan nalezy miec
przy sobie Legitymacje Osoby Niepetnosprawnej, wedle ktérej bez
dodatkowych optat nabedziemy bilet z przystugujgcg nam ulga.

Warsztaty Kompetencji Spotecznych

Eﬁ?gggjzsei‘de Rzeczpospolita P Unia Europejska
- Polska PODKARPACKIE Europejski Fundusz Spoteczny

Program Regionalny

- w Horyncu Zdroju zostaty przeprowadzone w ramach projektu
»Wiedza i umiejetnosci dla zatrudnienia-podniesieniem kompetencji
spotecznych oraz zawodowych osob niewidomych i stabowidzgcych”
dofinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz z
budzetu Panstwa.

W warsztatach udziat wzieto 40 osoéb niewidomych i
stabowidzgcych (4 gr x10 osdb). Warsztaty miaty forme wyjazdowa.
Celem warsztatéow byt rozwdj umiejetnosci interpersonalnych
uczestnikdw. Tematyka warsztatow obejmowata:

e komunikacje interpersonalng
e autoprezentacje
e kreowanie wiasnego wizerunku — wizaz i stylizacja
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e trening motywacyjny

e warsztaty z budowania wtasnych wartosci

e trening z funkcjonowania w przestrzeni publicznej —korzystanie
ze srodkéw lokomocji w miejscach publicznych

e spotkania motywujgco—integrujgce z innymi osobami
niepetnosprawnymi, ktore sg aktywne spotecznie i zawodowo

autor: Aneta Dtugosz

Maria Pelczar —,,Zastuzonq dla wolontariatu 2017”

1 grudnia 2017 r. o godz. 11°° w Sali Regionalnego Centrum
Kultur Pogranicza w Krosnie odbyta sie uroczysta Gala laureatow
lokalnego konkursu p.n. ,Zastuzony dla wolontariatu 2017”, czyli
rozstrzygniecie tegorocznego szczytnego — raczej niewymiernego -
wspotzawodnictwa ,,0s0b szczegdlnie zaangazowanych i wrazliwych
na potrzeby drugiego cztowieka”.

Wsrad laureatéw juz jego VII edycji w Kategorii | — ,,wolontariat
indywidualny” — w gronie 6 osob — znalazta sie reprezentantka
krosnienskiej struktury PZN — Maria Pelczar, ktdra z tejze przyczyny
w/w dniu z rak prezydenta Krosna Piotra Przytockiego, wiceprezydenta
Bronistawa Barana oraz Zbigniewa Kubita - przewodniczgcego Rady

20
przewodnik



Miasta Krosna — odebrata prestizowg statuetke oraz honorowy tytut
,Zastuzony dla wolontariatu 2017”7, czego w imieniu catego stanu
osobowego krosnienskiej struktury PZN oraz Redakcji ,,Przewodnika”
kol. Marii z catego serca gratulujemy, ,wszak zyjemy w dziwnych
czasach, gdy praca na rzecz drugiego moze wydawac sie by¢ czyms
dziwnym i niepopularnym”.

e

¥ o

[

Pragnac odda¢ honor i podziw za diugie lata spotecznego
zaangazowania Marii na rzecz srodowiska w jego wymiarze lokalnym
Jej sukces pragniemy nagtosni¢ i - jako wzér — pokazac innym i - ,jako
godny nasladowania” — za pomocg tamow ,,Przewodnika” ,w naszym
srodowisku rozpropagowac ...”

{0}
)

Bogdan Sadowski & Zygflor 2017-12-05
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Witryna poetycka

Nalezy zauwazyé, ze poczqtek tegorocznego miesigca — jak nigdy
dotgd — w ponizej wyeksponowanych utworach jest przepetniony
wielkg nadziejg, tak w wymiarze duchowym (z powodu przezywania
Swigt Wielkanocnych), jak tez z powodu zauwazania , wybuchajgcej”
obok nas do zycia przyrody, co jest wyeksponowane i omowione w
ponizszych utworach, do ktorych przyswojenia tresci oraz analizy
przekazu zapraszam...

Wielkanocny poranek

Potezny grzmot uderzyt w cisze.
Zadrgaty spiewnie szyby w oknach.
Dtugie echo utoneto w mrokach,
Biaty swit przeswietlit snow klisze.

tancuch wystrzatow skruszyt spanie,
Obudzit miasto, wies i bfonie.

To mali chtopcy i ,stare konie”
Strzatami czcili Zmartwychwstanie.

Pojawity sie swiatta w oknach

Jak magicznq rozdzkq rozsiane
Prostokgtne gwiazdy na scianach.
Zaroito sie w domach i blokach.

Niebo, Ziemia nisko sie kfania.

Sine horyzonty obejmuje.

Jqg jedynq najgodniej traktuje,

Bo na niej stat sie cud zmartwychwstania.

autor: Janina Baran
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Rados¢ wiosny

Wiosna - znowu jest wesofo
radosc, szczescie, zielert — piekno
kazdy stqgpa tak wesofo

czuje Zycie tak jak tetno

Poranki ciepte i jasne dni

dajg nam site i checi tyle,

Ze sie czujemy bardzo leciutko

- fruwamy prawie tak jak motyle

A niebo wtedy jest takie czyste

tylko skowronki sq gdzies w obfokach.
czasami tecze po deszczu widac
barwami kresli smugi w otokach.

tgki zielenig sq tak utkane

Z kwiatow kolory w game przechodzg,
tworzgc dywany niespotykane

i 0 poranku rosq skraplane.

Stowiki nucq delikatne tony
ogtaszajqc wszystkim, ze idzie wiosna
styszymy przy tym, tez nasze dzwony
to taka pora bardzo radosna.

autor: Maria — z Jarostawia
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E-KOMPETENTNI ... fotorelacja z krosnienskiej edycji
projektu realizowanej w dniach: 16.10.2017 r. — 16.02.2018 r.

Fundusze e . ) ‘
H e o 3 e s [ |

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH
OKREG PODKARPACKI
W PARTNERSTWIE
Z FIRMA TYFLOKOM | SOFTRONIC SP. Z 0. 0.
REALIZUJE PROJEKT
DOFINANSOWANY Z FUNDUSZY EUROPEJSKICH

“E-KOMPETENTNI”

Celem gléwnym projektu jest nabycie kompetencji komrulemwych
potwierddzonych certyfikatem ECDL Profile w terminie 1.06.20 30.04.2018 r.
przez conajmniej 70 % sposr6d 270 uczestnikéw projektu (w tym 150 K i 120 M)
zamieszkalych na terenie woj. podkarpackiego,

wykazujacych najwi kszg luke kompetencyjna w za resie TIK

oraz posiadajacych naj 3w-e sze potrzeby w dostepie do edukacji.

OFERUJEMY:

. i zli iq i ECDL Profile (120 h)
. szkalenu komputerowe (ND h)
# szkolenia komputerowe (152 h) dla oséb merelnosprawny:h
* wykwalifikowana kadre trenerska i mlt!rla y dydaktyczne
o refundacje kosztéw dojazdu na szkolenia
« refundacje kosztow opieki nad dzieckiem/osoba zaleina

DO UDZIALU W PROJEKCIE ZAPRASZAMY OSOBY:

(z 3 wzroku)
w wleku 25 lat i wigcej oraz 50 lati wlg(e]
« o niskich h zdobyciem,
lub i j cylrowych
pu(u]qte ]ak ibez utmdnlmla

w 6w Kodeksu Cywilneg
Rekrutacja trwa w okresie 06 - 11.2017'r.

Dofinansowanie projektu z Unii Eu;opejskigi.’837 196,87 4.
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