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Grudzien

- to dwunasty — ostatni - miesigc w roku 1 wedlug uzywanego
w Polsce kalendarza gregorianskiego ma 31 dni; w ten czas m.in.
rozpoczyna si¢ kalendarzowa zima.

Wickszos¢ dni miesigca, to czas Adwentu, - z lacinska
adwentus — czyli czas oczekiwania narodzin Chrystusa oraz moment
zamierania starego 1 oczekiwania przyjscia nowego.

Tego typu refleksji 1 przemys$leniom sprzyjajg coraz krotsze dni,
nastepujace po listopadowych pluchach pierwsze mrozy oraz w ten
czas dajace si¢ zauwazyC¢ po mroznej nocy zmrozone nocg grudy
ziemi, o ktore mozemy potknac¢ si¢ przemieszczajac si¢ skoro swit np.
do sklepu, na przystanek lub do swiatyni.

Dosy¢ ciekawie ten czas omawia ponizej wyeksponowany
Wiersz:

Bloto marznie w tysigc grud.
Stqd si¢ bierze miesigc grudzien.
Brzeczg tyiwy - chrzesci lod,
tulq si¢ do piecow ludzie.

»Gruda”, czy ,,po grudzie”, to wg Aleksandra Briicknera -
historyka literatury i kultury polskiej - zrédtostow powstania nazwy
miesigca grudnia. Podobng genealogi¢ jego okreslenia dostrzegamy u
sasiadow, gdyz jest ukrainski epydens, czy litewski gruodis). Inna
dawniej uzywana nazwa to prosien lub prosiniec - wspdlczesna
nazwa miesigca w jezyku czeskim prosinek - i chorwackim prosinac).

Jego tacinska nazwa December (,, dziesigty miesigc” — wedle
kalendarza rzymskiego) zostata zapozyczona przez wigkszos¢
jezykow europejskich i pod takowa wspotczesnie funkcjonuje.

Ze wzgledu na przezywanie w tym czasie takich $wiat, jak:
Mikotajki, Niepokalane Poczecie Najswietszej Maryi Panny, Wigilie
Bozego Narodzenia, Boze Narodzenie, czy  Sylwester - noc
sylwestrowa -, to ten czas jest ulubionym miesigcem wielu ludzi.

Ludowe mgdrosci okreslajgce ten czas:
Swieta Barbara po lodzie — BoZe Narodzenie po wodzie.
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Sw. Lucja zimna przerzuca.

Na swietego Tomasza najdluisza noc nasza.

Jesli w grudniu czesto dmucha, to w marcu i kwietniu plucha.
Grudzien to miesigc zawily, Czasem srogi, czasem mily.

Adam 7 Ewg pokazujq, jaki styczen i luty po nich nastepujq.

Wigilia pickna a jutrznia jasna — bedzie stodola ciasna.

Idzie grudzien po grudzie — ubierajcie sie ludzie.

Na BoZe Narodzenie przybedzie dnia na pojedzenie.

Swiety Szczepan zapowiada, jaka pogoda w styczniu wypada.
Dzien Sylwestrowy pokaze czas lipcowy.
Na swiety Sylwester mroZno — zapowied? na zime grozng.

W tym miesigcu wspominamy:

1 grudnia 1867 r. — urodzit si¢ Ignacy Moscicki — chemik,
polityk, w latach 1926 — 1939 prezydent RP. Jest autorem
nowatorskiej metody pozyskiwania kwasu azotowego z powietrza,
budowniczym polskiego przemystu chemicznego (zm. 1946 r.).

1 grudnia 1918 r. — rozkazem Sztabu generalnego Wojska
Polskiego bialo-czerwona szachownica zostata przyjeta jako znak
rozpoznawczy samolotow polskiego lotnictwa wojskowego. Tworca
znaku byt pilot mysliwski — major pilot Stefan Stec (1889 - 1921).
Niektorzy domniemaja, ze wptyw na powstanie znaku miaty podobne
do polskich barwy Chorwacji.

2 grudnia 1967 r. — urodzit si¢ Wojciech Bartnik — bokser i
trener bokserski, brazowy medalista olimpijski (1992 r.) w wadze
potciezkie;.

2 grudnia 1872 r. - zmart Wincenty Pol — poeta, prozaik,
geograf, uczestnik Powstania Listopadowego (ur. 1807 r.).

3 grudnia — to Pierwsza Niedziela Adwentu

3 grudnia — to Swiatowy Dzien Oséb Niepelnosprawnych

3 grudnia 1857 r. — urodzit si¢ — wfasc. Jézef Teodor Konrad
Korzeniowski herbu Nalecz — brytyjski pisarz pochodzenia polskiego
(zm. 1924 r.).

4 grudnia — Barbérka - Dzien Goérnika, Naftowca i
Gazownika




Sw. Barbara — jest patronkq gornikéw, flisakéw, rybakéw i
marynarzy. Jednak dzien sw. Barbary najbardziej kojarzy sie ze
swietem gornikow, czyli z Barborkg. \Wszelkie podania o niej
informujq, ze poniosta smierc poprzez sciecie i — jak gtoszq podania —
dokonat tego jej ojciec. Byc¢ moze dlatego wilasnie wszyscy, ktorzy
narazeni sq na naglg i niespodziewang smierc, obrali jg sobie na
patronke. Jest wiec sw. Barbara patronkq wiezniow, rybakow,
marynarzy, gornikow, kamieniarzy, zotnierzy i tajnych drukarzy.

4 grudnia 1907 r. — urodzit sic Ksawery Pruszynski — reporter,
publicysta, dyplomata, korespondent podczas wojny domowej w
Hiszpanii w 1936 r., uczestnik kampanii wrzesniowej 1939 r.
Walczyt w Brygadzie Podhalanskiej w bitwie o Narwik (1940 r.) oraz
w 1 Dywizji Pancernej pod Falaise we Francji w 1944 r. (zm. 1950 r.).

5 grudnia — to Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza
ustanowiony przez ONZ w 1985 r.

5 grudnia 1867 r. — urodzit si¢ Jézef Klemens Pilsudski —
zohierz, polityk, tworca Organizacji Bojowej PPS, Legionow
Polskich, Polskiej Organizacji Wojskowej; naczelnik panstwa w
latach 1918-1822, naczelny wodz Armii Polskiej, pierwszy marszatek
Polski (zm. 1935 r.).

5 grudnia 1907 r. — urodzita si¢ Alina Centkiewicz — autorka
ksigzek podrozniczych o tematyce polarnej (zm. 1993 r.).

6 grudnia — Mikolaja - czyli Mikotajki

Jest t0 czas ,,podkiadania” sobie prezentow. Dzien czcimy na
pamiqtke zZycia i czynow cztowieka, ktory zyt w Il wieku w miescie
Petara.

Istnieje  wiele legend mowigcych o jego zyciu i czynach.
Najwazniejsze w tym przekazie jest to, ze bedgc biskupem w Licji
wspomagat potrzebujgcych podrzucajgc im podarki, pienigdze [ub
inne dobra. Dokonywat tego nocq, dlatego tez dzisiaj — dla uczczenia
jego czynow i jego istnienia — wilasnie o tej porze nawzajem
obdarzamy sie prezentami — majgc w szczegélnej uwadze dzieci. Sw.
Mikolaj jest patronem literatow, chlopow, pasterzy, ksiezy,
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zakonnikow, wiezniow, karczmarzy, pielgrzymow, Zeglarzy, marynarzy
i rybakow. Rowniez uznawany jest za opiekuna kupcow, prawnikow,
aptekarzy, dzieci, panien bez posagu, dziewic i ... kurtyzan.

Coz ... pamietajmy w te dni o sobie nawzajem, bo jak stwierdzit
Jan Sztaudynger. ,,Nawet swiety ... lubi prezenty”.

6 grudnia 1907 r. — zmart Federico Caprilli — wtoski kapitan
kawalerii, tworca wspoéiczesnej techniki skokow konnych znanej jako
,siedzenie do przodu” lub ,,2 punkty”, gdzie jezdziec pochyla tutow
lekko do przodu, skraca wodze, trzymajac si¢ siodta kolanami
(ur. 1868 r.).

7 grudnia 1984 r. — urodzit si¢ Robert Kubica — polski
kierowca wyscigowy Formuty I.

7 grudnia 1787 r. — urodzit sic Ambrozy Mikolaj Skarzynski
herbu Boncza — baron, oficer napoleonski, kawaler Legii Honorowej,
od 1831 r. general Wojsk Polskich (zm. 1868 r.).

7 grudnia 1917 r. — Feliks Dzierzynski (,, Czerwony Kat”,
., Zelazny Feliks”, ,, Krwawy Feliks”) zostal szefem Wszechrosyjskiej
Komisji Nadzwyczajnej do Walki z Kontrrewolucjg i Sabotazem —
Czeka.

8 grudnia 1867 r. — urodzit si¢ Aleksander Sulkiewicz ( wtasc.
Iskander Mirza Duzman Beg Sulkiewicz), pseud. ,,Michal” — dziatacz
niepodlegtosciowy. 14 maja 1901 r. byl wspotorganizatorem ucieczki
Jozeta Pitsudskiego z petersburskiego szpitala $w. Mikotaja
Cudotworcy (zm. 1916 r.).

8 grudnia 1927 r. — urodzit si¢ Artur Rynkiewicz — dziatacz
polityczny na emigracji, ostatni zyjacy minister Rzagdu RP na
Uchodzstwie.

8 grudnia 1937 r. — w Krynicy — Zdroju zostata uruchomiona
pierwsza w kraju kolej linowo - terenowa na Gore Parkowa.

9 grudnia 2003 r. - zmarta Katarzyna Cynkarz - dtugoletni
pracownik biura ZO PZN w Rzeszowie (ur. 12. 06. 1953 r.)



9 grudnia 1997 r. — Rada Jezyka Polskiego przyje¢ta uchwate,
zgodnie z ktorg imiestowy przymiotnikowe z partykulg ,,nie” piszemy
zawsze tacznie.

10 grudnia 1982 r. - zmarl Tomasz Hopfer — znakomity
dziennikarz, popularny sportowy sprawozdawca telewizyjny,
lekkoatleta, inicjator 1 propagator telewizyjne; akcji ,,bieg po
zdrowie”, wspotorganizator ,,Maratonu Warszawskiego” (ur. 1935 r.)

10 grudnia 2007 r. — wystartowata Bielsat TV — kanat telewiz;ji
satelitarnej w jezyku biatloruskim finansowany i prawnie wchodzacy
w sktad TVP.

11 grudnia 1817 r. — zmarta Maria z Laczynskich Walewska
— poézniejsza hrabina d’Ornano — metresa cesarza Napoleona
Bonapartego (ur. 1786 r.).

11 grudnia 1927 r. — w Warszawie otwarto Elektryczng Kolej
Dojazdowa — dzisiaj: Warszawskg Kolej Dojazdowa, kolej miejska.

11 grudnia 1843 r. — urodzit si¢ Robert Koch — niemiecki
lekarz, wspottworca nowoczesnej bakteriologii 1 mikrobiologii
lekarskiej, odkrywca m.in. pratka gruzlicy. W 1905 r. otrzymat
Nagrode Nobla za badania nad gruzlicg. (zm. 1910 r.).

12 grudnia 1970 r. - wladze PRL oglosity podwyzke cen
detalicznych artykutéw spozywczych 1 przemystowych.

12 grudnia 1812 r. zmart Stanislaw Trembecki — poeta, autor
pierwszej polskiej komedii napisanej wierszem p.t. ,,Syn
marnotrawny” (ur. 1739 r.).

13 grudnia — $w. Lucji z Syrakuz - patronki ociemniatych.
Y.ucja — tac. Lucia swietlista, niosqca swiatlo; od stowa lux ($wiatto)

13 grudnia 1981 r. — decyzja WRON - w Polsce zostal
wprowadzony stan wojenny zniesiony dopiero 22 lipca 1983 r.

13 grudnia 2002 r. - zakonczyly si¢ negocjacje akcesyjne
pomiedzy Unig Europejska, a 10 - ma panstwami kandydujacymi, w
tym m.in. z Polska.

13 grudnia — to Dzien Pamieci Ofiar Stanu Wojennego



14 grudnia 1970 r. - to poczatek demonstracji robotnikéw na
Wybrzezu. W wyniku walk z oddzialami milicji 1 wojska zgingto
kilkadziesigt osob.

Zainicjowal je strajk pracownikow Stoczni Gdanskiej — nasilajgcy sie od
kilku lat kryzys spoleczno gospodarczy osiggngl swoje apogeum doprowadzajgc
do otwartego wybuchu niezadowolenia spotecznego. Wkrotce fala masowych

strajkow i manifestacji objeta wiele miast. Wydarzenia przeszly do historii pod
nazwq — Grudzien ’70.

14 grudnia 1947 r. — urodzila si¢ Sarolta Zalatnay — wiasc.
Charlotte Sacher — wegierska piosenkarka i aktorka, wyst¢powata z
wegierskimi zespotami LGT 1 Skorpio.

14 grudnia 1947 r. — w Madrycie otwarto stadion Santiago
Bernabéu — macierzysty obiekt Realu Madryt, na ktorym takze
rozgrywa swoje mecze reprezentacja Hiszpanii.

15 grudnia 1970 r.- w Gdansku powstal Mig¢dzyzaktadowy
Komitet Strajkowy. Tego samego dnia grupa robotnikow podpalita
budynek Komitetu Wojewodzkiego PZPR.

15 grudnia 37 r. n.e. — urodzil si¢ cesarz rzymski Neron
(wlasc. Lucius Domitius Ahenobarbus), a po adoptowaniu przez
Klaudiusza — Nero Claudius Caesar Drusus Germanicus ( zm. 68 r.).

15 grudnia 2007 r. — zakonczono modernizacje kolei linowej na
Kasprowy Wierch.

16 grudnia 1857 r. — urodzit si¢ Edward Emerson Barnard —
amerykanski astronom, pionier fotografii nieba, odkrywca 14 komet
(zm. 1923 r.).

16 grudnia 1917 r. — urodzit si¢ Arthur Charles Clarke —
brytyjski pisarz fantastyki naukowej, autor stynnej powiesci ,,Odyseja
kosmiczna”, propagator kosmonautyki. M.in. na podstawie jego
koncepcji projektowano stacje orbitalne (zm. 2008 r.).

16 grudnia 1947 r. — urodzita si¢ Anna Nehrebecka-
Byczewska — aktorka teatralna i filmowa — znana z roli Maryni w
,,Rodzinie Polanieckich”.



17 grudnia 1942 r. - urodzit si¢ Andrzej Zaorski — polski
aktor teatralny 1 filmowy, artysta kabaretowy, wspottworca audycji
,, 60 minut na godzine” 1 telewizyjnego ,, Polskiego ZOO .

17 grudnia 1797 r. — urodzit si¢ Tomasz Franciszek
Bartmanski — inzynier, podroznik, uczestnik Powstania
Listopadowego, autor koncepcji budowy kanatu taczacego Morze
Srodziemne z morzem Czarnym (zm. 1880 r.).

17 grudnia 1887 r. — urodzit si¢ Josef Lada — czeski malarz,
tworca ilustracji do ,, Przygod dobrego wojaka Szwejka” (zm. 1957 r.).

18 grudnia 1952 r. urodzita si¢ Krystyna Janda — aktorka. Na
duzym ekranie zadebiutowata w 1976 r. w filmie Andrzeja Wajdy
,,Cztowiek z marmuru’.

18 grudnia 1917 r. — Kongres Stanéw Zjednoczonych uchwalit
18 poprawke do Konstytucji wprowadzajaca prohibicje.

18 grudnia 1916 r. - zakonczyla si¢ jedna z najtragiczniejszych
bitew I wojny $wiatowej — tzw. wojna pozycyjna pod Verdun. Trwala
od 21. II. 1916 i tacznie - po obu stronach — pochtongta ponad milion
zohierzy.

19 grudnia 1891 r. - urodzit si¢ Edward Raczynski — polityk,
dyplomata, prezydent RP na uchodzstwie, byl najstarszym (zfozyf
urzgd w wieku 95 lat) 1 najdtuzej zyjacym prezydentem RP, zmart
30 lipca 1993 r. w wieku nieomal 102 lat.

19 grudnia 1887 r. — zmart Jan Walery Jedrzejewicz -
astronom. Byl autorem pierwszego w jezyku polskim podrecznika
astronomii p.n. ,, Kosmografia” (ur. 1835 r.).

19 grudnia 1981 r. - papiez Jan Pawel II zaapelowal do gen.
Jaruzelskiego ,,0 zaprzestanie dzialan, ktore przynosza ze soba
rozlew polskiej krwi”.

20 grudnia 1927 r. — urodzit si¢ Longin Jan Okon — pisarz,
dziatacz spoteczny, autor powiesci indianskich, np. ,,Czerwonoskory
general”, ,, Sladami Tecumseha”, czy ,, Plongca preria”.

20 grudnia 1991 r. - Polska zostata przytagczona do Internetu.



21 grudnia — o godz. 17%° poczatek astronomicznej zimy

21 grudnia 1817 r. — urodzit si¢ Stefan Baranowski — pisarz,
jezykoznawca, geograf, inicjator budowy kolei transsyberyjskiej z
Orenburga do Wiadywostoku w Rosji. (zm. 1893 r.).

21 grudnia 1987 r. — premiera filmu ,,Magnat” w rezyserii
Filipa Bajona o dziejach rodziny ksigzat pszczynskich Hochberg von
Pless z udzialem m.in. Jana Nowickiego, Grazyny Szapotowskiej i
Bogustawa Lindy.

22 grudnia 1947 r. — przed Najwyzszym Trybunatem
Narodowym w Krakowie zakonczyt si¢ pierwszy proces oswigcimski.
Na lawie oskarzonych zasiadlo 40 bylych cztonkow zatogi
niemieckiego hitlerowskiego obozu koncentracyjnego Auschwitz-
Birkenau.

22 grudnia 2001 r. - zmarl Grzegorz Ciechowski — poeta,
kompozytor, aranzer, zatozyciel i lider zespolu Republika (ur. 1957)

22 grudnia 1937 r. — urodzila si¢ Bozena Mamontowicz-
Lojek — historyk, dziataczka spoteczna, prezes polskiej Fundacji
Katynskiej (zm. 2010 r.).

23 grudnia 1831 r. - zmarta Emilia Plater — bohaterka
narodowa Polski, uczestniczka Powstania listopadowego ( ur. 1806.).

23 grudnia 1937 r. — urodzita si¢ Maja Komorowska —
aktorka, dwukrotna laureatka nagrody za pierwszoplanowg role
kobiecag na Festiwalu Polskich Filmow Fabularnych — ,, Bilans
kwartalny” 1975 r. i ,,Cwat” 1996 r.

24 grudnia 2016 r. — po ciezkiej chorobie w Przeworsku
Odszedt do Wiecznos$ci Mieczystaw Lysek — wieloletni dziatacz tejze
struktury PZN (ur. 01. 01. 1954 r.).

24 grudnia 1777 r. — James Cook odkryt na Oceanie Indyjskim
Wyspe Bozego Narodzenia (wylgdowal na niej w Wigilie, stqd ta nazwa).

24 grudnia — Adama i Ewy - Wigilia BoZzego Narodzenia

Jest to szczegOlny — ,,wrecz zaczarowany” - przepelniony
wielkg mitoscig, symbolikg oraz wszelaka nadziejg zwigzang z tym,
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CO przyniesie nam najblizszy czas ... jedyny wieczor w roku, na ktory
na pewno oczekujg wszyscy, gdyz jest to swiety wieczor, podczas
ktorego czcimy kolejne narodziny Dziecigtka z Betlejem.

Wigilia jest najbardziej uroczysta 1 wzruszajaca kolacja
i wieczerza w roku, ktéra rozpoczyna Swieta Bozego Narodzenia,
za$ z nimi jest zwigzane m.in. strojenie choinki, bozonarodzeniowe
prezenty, szopki, pasterkai ... Jaselka.

Wierzysz, ze Bog zrodzit sie w betlejemskim Ziobie,

Lecz biada ci, jesli nie zrodzit sie w tobie ...
Adam Mickiewicz

Na ten szczegolny — ,,wrecz zaczarowany” czas — W tym
miejscu felietonu — w imieniu wtadz Okregu Podkarpackiego PZN
oraz wlasnym wszystkim zrzeszonych w organizacji, ich rodzinom,
sympatykom oraz wolontariuszom skladamy  jak najszczersze
Zyczenia zdrowia, zadowolenia 7 Zycia oraz przeiycia tego okresu
w jak najlepszej formie i dobrym zdrowiu wsroéd Iludzi nam
przyjaznych i bliskich.

Zyczymy Zdrowych i Wesolych Swigt !!

25 grudnia — Boze Narodzenie

25 grudnia 1717 r. — urodzit si¢ Giovanni Angelo Braschi —
papiez Pius VI -, ktory uznal Konstytucje 3-Maja, pobtogostawil
konfederacje targowicka, potgpit Insurekcje Kosciuszkowska
(zm. 1799 r.).

25 grudnia 1916 r. — zmarl Adam Hilary Bernard
Chmielowski herbu Jastrzebiec — znany jako Swigty Albert
Chmielowski (Brat Albert), zakonnik franciszkanski, zalozyciel
zgromadzenia albertynow 1 albertynek, uczestnik Powstania
Styczniowego, malarz, znany z pelnej poswiecenia pracy na rzecz
ubogich i bezdomnych (ur. 1846 r.).

26 grudnia — §w. Szczepana

26 grudnia 1877 r. — urodzit si¢ Tytus Benni — jezykoznawca.
Opracowal podstawy naukowe polskiej fonetyki opisowej (zm. 1935)
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26 grudnia 1937 r. — urodzita si¢ Teresa Wojtaszek-Kubiak —
$piewaczka operowa (sopran) — primadonna najlepszych scen
operowych Swiata.

27 grudnia 537 r. — w Konstantynopolu po§wiecono $wigtyni¢
Hagia Sophia — uwazang za najwspanialszy obiekt architektury
pierwszego tysigclecia naszej ery.

27 grudnia 1587 r. — Zygmunt 11l Waza w Krakowie zostat
koronowany na krola Polski.

28 grudnia 1622 r. - zmarl Franciszek Salezy — francuski
biskup, $§wiety katolicki, patron m.in. dziennikarzy, pisarzy i prasy
katolickiej (ur. 1567 r.).

28 grudnia 1897 r. — urodzit si¢ lwan Stiepanowicz Koniew —
radziecki dowddca wojskowy, marszatek ZSRR (1944 r.), pierwszy
dowoddca Zjednoczonych Sit Zbrojnych Panstw Stron Uktadu
Warszawskiego (zm. 1973 r.).

28 grudnia 1937 r. — zmart Maurice Ravel — francuski
pianista, kompozytor, tworca ,,Bolera” (ur. 1875 r.).

29 grudnia 1577 r. — hetman Jan Zamoyski ozenit si¢ z
Krystyng Radziwiltbwng oraz ztozyt u Jana Kochanowskiego
zamoOwienie na napisanie ,,Odprawy postow greckich”.

29 grudnia 1902 r. - urodzit si¢ Henryk Wars — wlasc. Henryk
Warszawski — kompozytor, pianista, dyrygent i aranzer. Byl twoérca
muzyki filmowej 1 kilkudziesieciu popularnych do dzi§ przebojow,
m.in. piosenki ,, Mitos¢ ci wszystko wybaczy” (zm. 1977 r.).

30 grudnia 2014 r. — w trakcie pelienia stuzby w mieleckim
Kole PZN — w jego siedzibie - zmarl Henryk Boronski — wieloletni
dziatacz PZN tego regionu (ur. 18. 10. 1946 r.).

30 grudnia 1877 r. — zmart Aleksander Wielopolski — hrabia,
polityk, naczelnik Rzagdu Cywilnego Krolestwa Polskiego (ur. 1803 r)

31 grudnia — SYLWESTER

31 grudnia 1922 r. - urodzit si¢ Marek Edelman — lekarz,
dziatacz spoteczny. W 1943 r. ostatni dowoddca w powstania w
warszawskim getcie, straznik pamieci o polskich Zydach (zm. 2009 r.)
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31 grudnia 1932 r. - polscy kryptolodzy zlamali kod
niemieckiej maszyny szyfrujacej ,,Enigma”.
Ponownie powtarzam sformutowane niegdys przemyslenia i Zyczenia:

Wyrywamy ostatnig kartke 7z kalendarza - nijako utozsamiang z

konczqcym sie rokiem -, a wraz 7 nig konczamy ten rozdzial naszego

Zycia. Zrywajqc jg prosze Cie Drogi Czytelniku - , abys zrobit to

swiadomie, a czynigc to:

- zerwal - i w ten sposob porzucit - wszystkie swoje zle nastroje

- zapomnial o Wszystkich nieudanych dniach konczgcego si¢ roku

- przekresl — przezyte w nim - niewarte pamieci chwile

- abys w Nowy Rok wszedl — czysty duchem, przebrany w nowe

przepiekne szaty — jako uczestnik najwspanialszego balu swiata

Zycia w jego wymiarze rodzinnym, spotecznym, czy PZN-owskim ...
Sobie i wszystkim zycze, abysmy w Nowym Roku kroczyli tylko

prawg drogqg Zycia;, kroczenie po Niej przybliza nas do

niesmiertelnosci i nie zatruwa zycia innym ...

Na zblizajgcy si¢ Nowy 2018 Rok najserdeczniejsze 7yczenia
zdrowia, zadowolenia 7 Zycia  oraz tylko milych chwil na
nadchodzgce miesigce wszystkim zrzeszonym w Podkarpackim PZN,
ich rodzinom, wolontariuszom oraz tym wszystkim, ktorzy nam
sprzyjajq i nas wspierajg slg:

prezes Zarzqdu Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula
w imieniu Redakcji ,, Przewodnika” Zygmunt Florczak

Szczesliwego Nowego Roku !!!
Zygflor 2017-07-

Nowe Legitymacje Osob z Niepelnosprawnoscia
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17 sierpnia 2017 r. opublikowane zostato rozporzqdzenie okreslajgce
m.in. nowy wzor Legitymacji Osoby Niepelnosprawnej, ktory wchodzi w Zycie z
dniem I wrzesnia 2017 r.

31 lipca 2017 r. Elzbieta Rafalska - Minister Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej - podpisata rozporzadzenie, ktore zawiera nowy
wzor legitymacii.

Co znajdzie si¢ na legitymacji?

Legitymacja Osoby Niepetnosprawnej bedzie wykonana z takiego
materiatu (poliweglan) 1 w takim rozmiarze, jak dowdd osobisty.

Awers

" LEGITYMACJA OSOBY
LG N NIEPELNOSPRAWNEJ
CARTE D'IDENTITE D'UNE PERSONNE HANDICAPEE

DISABLED PERSON IDENTIFICATION CARD
IMIE

NAZWISKO
PESEL

TERMIN WAZNOSC! LEGITYMAC I

Rewers

ORGAN WYSTAWIAJACY
LE&EN

NR LEGITYMAC!I

Lo

® : e L N X J
; ) <
SYMBOL PRZYCZYNY

*e e e 9 NIEPELNOSPRANVNOSCH

Awers i rewers legitymacji dla osoby z niepetnosprawnoscig do 16. roku zycia

LON Legitymacji dla Osoby z Niepelnosprawno$cig do 16 r. zycia zawiera:
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Awers - nazwe dokumentu w jezykach polskim, francuskim 1
angielskim, piktogramy oznaczajace rodzaje niepelnosprawnosci, a
takze miejsca na: zdjecie (0 wymiarach 2,5 x 3 cm) oraz imig,
nazwisko, PESEL i termin waznosci legitymacji.

Rewers - nazwe Powiatowego Zespolu Orzekajacego o
Niepelnosprawnosci, ktory wystawit dokument, numer legitymac;ji,
skrot LON w brajlu, piktogramy oznaczajace rodzaje
niepetnosprawnosci oraz element wykonany farbg optycznie zmienng
w postaci mapy Polski z tekstem ,,LON™.

Awers

o LEGITYMACJA OSOBY
LG N NIEPELNOSPRAWNEJ
CARTE D'IDENTITE D'UNE PERSONNE HANDICAPEE

DISABLED PERSON IDENTIFICATION CARD
IMIE

NAZWISKO
PESEL

TERMIN WAZNOSCI LEGITYMAC !

Rewers

ORGAN WYSTAWIAJACY
LEN

NR LEGITYMACJI

Lo

! STOPIEN
o9 e® ® 09 NEPELNOSPRAWNOSC!

@ ® - e
SYMBOL PRZYCZYNY
o L L NIEPELNOSPRANNOSC]

Awers i rewers legitymacji dla osoby z niepefnosprawnosciqg powyzej 16 r. zycia
W przypadku LON dla 0s6b po 16 roku zycia - oprocz miejsca
na PESEL, numer LON oraz symbol — bedzie umieszczony stopien
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niepetnosprawnosci, a wszystko to wpisane za pomoca fotokodu

(kodu QR)

Zygflor 2017-08-19
o

W telegraficznym skrocie...
- czyli -
o0 tym, co ciekawego w 2017 r. zdarzyto si¢ w ropczyckim Kole PZN.

W Srodowisku o0s6b z dysfunkcja wzroku regionu
sedziszowsko -ropczyckiego rok 2017, to szczegdlny czas. Wkroczyli
wen tuz po zrealizowaniu rubinowego Jubileuszu Ich szczytnej pracy
na rzecz czlowieka z niepelnosprawnoscig wzroku swojego powiatu,
co gromkim echem odbito si¢ w calym wojewodztwie, co - na pewno
— mocno zobowigzuje aktualng ekipg zrzeszong wokoét nietuzinkowe;j
osoby prezesa Mieczystawa Majki do takich, a nie innych dziatan, bo
raz wysoko zawieszona poprzeczka — niczym honorowa sprawa —

wymusa dziatania tylko wysokiego lotu.
Ubiegty rok zakonczyli z odpowiednig sumg gotowki, ktora juz
u progu 2017 r. ulatwiata im start w roku biezagcym, o czym jeszcze

przed koncem ubiegtorocznego sezonu informowat sam prezes.
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Podobnie jak wszyscy ,startowali” organizujgc 18 stycznia
2017 r. spotkanie optatkowe w jednym z ropczyckich lokali, w trakcie
ktorego tamali si¢ — rownoczesnie skladajac sobie najszczersze
zyczenia — pomigdzy soba, jak tez z wilodarzami obu miast, jak i
przybyta ,,wierchuszka” z biura ZO PZN w osobach prezesa Ryszarda
Cebuli, dyr. Matgorzaty Musiatek czy tez wiernie stuzacej Im swoja
wiedzg 1 doswiadczeniem kol. Alicjg Nieduzak.

Podobna sytuacja powtorzyta sie 20 kwietnia br. w trakcie
spotkania wielkanocnego, ktore przebieglo wedle podobnego
schematu jak poprzednie. Jedynym novum tychze uroczystosci byta
informacja, ze prezes Majka ukonczyt 85 rok zycia, czego
gratulowalismy Mu we wrzesniowym numerze ,,Przewodnika”.

Potem z inicjatywy przed chwila wymienionego, ale juz pod
B przewodnictwem  vice  prezes

Bernadetki Frankiewicz, w dniach

27 — 29 lipca br. dla 40 osob
zrealizowali trzydniowa wycieczke
na trasie Inowroctaw —Wloclawek
—Torun — Lichen - Czestochowa,
ktora okazata si¢ by¢
organizacyjnym majstersztykiem z
wieloma walorami i ciekawymi
momentami, co uczynito ja — po
prostu — wyjatkowa.
M e~ 1, LA W jej trakcie zwiedzili
Inowroctaw — miasto uzdrowisk - , byli nad wloctawska zapora, z
ktorej wylowiono ciato zamordowanego ks. Jerzego Popietuszki, w
Toruniu obejrzeli nowy kosciot p.w. NMP Gwiazdy Nowej
Ewangelizacji 1 $w. Jana Pawta II — dzieto, wotum Narodu,
wybudowane z inicjatywy ojca Rydzyka -, by na koniec przebywaé w
kolejnym maryjnym sanktuarium w Polsce, czyli moc modli¢ si¢ w
lichenskiej bazylice — drugim co do wielkosci osrodku maryjnym w
Kraju.

17



To zadanie kwota 2 tyS. zt dofinansowat im macierzysty PCPR,
sumg 1.5 ty$ zt Gmina Miejska Ropczyce, tajemng sumg sponsorzy,
poniewaz udziat wlasny w/w przedsiewzigciu jego uczestnikow byt
naprawd¢ maty.

Nastepne ,,dzieto” duetu Majka — Frankiewicz, to jednodniowa
wycieczka dla 19 oso6b w Bieszczady, ktorej atrakcja byt m.in.
przejazd niezwykle malownicza bieszczadzka petla, pobyt w
Baligrodzie, Cisnej, Myczkowie, czy Polanczyku, w ktérym to po
zajeciu miejsc na poktadzie spacerowego statku odbyli rejs po Solinie,
CO - oprocz widoku zubrow w Mucznem w Nadlesnictwie Stuposiany
— bylo najwigkszg atrakcjg tejze eskapady.

Niewatpliwa ,,perta w koronie” Ich tegorocznego sezonu
rehabilitacyjno-wypoczynkowego byl zainicjowany przez laty przez
prezesa Majke — w tym roku zorganizowany dla 24 os6b w dniach 22-
25 sierpnia 2017 r. — zrealizowany
w przepigknej okolicy turnus w
Rudzie, ktory swoja kilkugodzinng
obecnos$cia — juz tradycyjnie -
zaszczycily  wladze  naczelne
Okregu Podkarpackiego PZN. .

»,Przed  nami” - takie] Gt
informacji udzielit mi prezes Majka %
.jeszcze koncem paZzdziernika :
organizacja obchodow Dnia Biatej
Laski, o ktorych w odpowiednim
czasie cie powiadomie”

Tyle faktow, zdan 1 relacji
powstalej na podstawie ubogiego .
wywiadu z prezesem Majka, ktorego na ten moment absorbowaly nne

problemy 1 zdarzenia tuz przed wizyta zarekomendowanej trojki z
Rzeszowa, a nie doglgbna rozmowa ze mng na temat tegorocznej
dziatalnosci swojej ekipy 1 ... stad taki tytut tej relacji.
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Zygflor 2017-08-25

A4
Jako pierwsi podsumowali poltowe obecnej kadencji
- czyli —
- CO ciekawego w ostatnich dwoch latach wydarzylo sie w leskim Kole
PZN wedle konstruktywnej oraz samokrytycznej oceny prezesa ZK
PZN w Lesku — Pawta Szybowskiego.

Pawel Szybowski: ,, Powoli konczgcy sie kalendarzowy rok, to
dobra okazja do podsumowania i krotkiego omowienia dziatalnosci
Kota PZN w Lesku ,,pod wodzqg” nowego prezesa, czyli mojej

skromnej osoby, ktorej to wlasnie w obecnym roku mija potmetek w
odpowiedzialnej pracy na rzecz 0sob niewidomych i stabowidzgcych
mojego regionu.

Obecna kadencja, to kontynuacja dzieta mojej poprzedniczki,
czyli Lucji Bielec , z ktorg wspolpracujqc wezesniej, jak i teraz, udato
sie nam stworzy¢ atmosfere wzajemnego zrozumienia 1 Szacunku dla
dobra wspolnego, czyli pracy na rzecz — wszystkich naszych
podopiecznych.

Podjeta u jej zarania praca merytoryczna, dydaktyczna, a nawet
fizyczna stala sie wymiernym wyznacznikiem, ktorym dla nas jest
zadowolenie  cztonkow  naszej  organizacji. Jej  swoistym
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wyznacznikiem jest to, zZe nasi ludzie bardzo chetnie odwiedzajg
siedzibe naszego Kota, pomimo tego, zZe zamieszkujq rozlegly teren.
Wszelaka pomoc i che¢ wspierania drugiego czlowieka, to
nasze gltowne motto — i wrecz misja — naszej codziennej pracy
wynikajgcej ze statutowej dziatalnosci PZN, ktora w ten sposob
pojmujemy i wdrazamy w codziennym dziataniu.
Mijajgce dwa lata wspolnej pracy Zarzgdu Kola, to okres

nielatwej wytezonej pracy na rzecz ludzi z dysfunkcjq wzroku

zamieszkujgcych Bieszczady w trudnym do przemieszczania sie w
leskim, jak i ustrzyckim powiecie. Pragngc podkresli¢ nasz trud
musze zauwazyc, ze w tym okresie borykalismy sie z wieloma
przeciwnosciami losu, ktore w koncowym etapie naszych dziatlan
przyniosty wymierne korzysci, ktore zaowocowaty organizacjg wielu
spotkan, kursow, szkolen oraz wspolnych wycieczek.

M.in. byty to:
- spotkania noworoczne
- spotkania karnawatowe

- Swiecone jajko

- szkolenia organizowane we wspotpracy z instruktorkami z biura ZO
Podkarpackiego PZN

- majowki

- Dzien Dziecka
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- spotkania optatkowe
- zajecia z fizjoterapii
- oraz dwie bardzo udane wycieczki w ktorych brato udziat 40 osob
Szczegdlnie  dumni  jestesmy z  ostatniego  spotkania
integracyjnego, ktore zorganizowalismy w kompleksie zamkowo —
parkowym w Krasiczynie. W jego trakcie obchodzilismy Dzien Bialej
Laski, ktore to swojg obecnoscig uswietnita dyrektor biura ZO PZN
Matgorzata Musiatek. Ocene jego organizacji oraz przebieg
pozostawiam naszym czlonkom oraz uczestniczgce] W nim
wspomnianej p. dyrektor.
tgczgca  wszystkich  cztonkow

el
L/

mojego  Zarzqdu  Kola

4

N\

determinacja oraz konsekwencja w d’qz'eniu do celu, to pewnik i
czynnik gwarantujgcy osiggniecie zaktadanych zamierzen i realizacje
na rzecz naszych cztonkow przedsiewzigc.

Konczgce powyisze podsumowanie z catego serca pragne
podziekowac mojej poprzedniczce - p. Lucji Bielec -, ktora przed
dwoma laty z woli wyborcow przekazata mi , ster rzgdow”
bieszczadzkiego Kota, w ktorym ciggle wspolnie pracujemy i
realizujemy zadania, ktorych nadrzednym celem jest wyswiadczanie

im wszelkiej pomocy i wsparcia.
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W tym momencie przyzwoitos¢ nakazuje rowniez podziekowad
dyr. biura ZO — Matgorzacie Musiatek - oraz wszystkim dziewczynom
tegoz biura, ktore W wiekszym lub mniejszym stopniu pomagajg nam
W codziennej pracy na rzecz naszego Kota PZN .

Oby kolejne dwa lata, ktore przed nami, rowniez okazaty sie
by¢ tak owocnymi, jak te, ktore za nami, bysmy mogli w podobnym
tonie, wydzwieku — 1 euforii - podsumowywacé cale czterolecie
dziatalnosci Zarzgdu Kota, ktoremu od dwoch lat lideruje ™.

Informacja z ostatnich dni z Facebooka ilustrujaca skutecznosé
powyze] omawianej ekipy:

,20 .09.2017 cztonkowie Kota PZN w Lesku - jako pierwsi w
regionie - bardzo uroczyscie obchodzili Miedzynarodowy Dzien

Biatlej Laski. Cata uroczystosc¢ odbyta sie na Zamku w Krasiczynie.

We wspomnianym dniu w godzinach popofudniowych zwiedzali
Zamek, ogrod oraz zapoznali sie z historig tego miejsca, zas
Wieczorem odbyla sie uroczysta kolacja i wspolne biesiadowanie.

21.09. br. udali sie na Kalwarie Pactawskg oraz do Artamowa.
W pierwotnej wersji zaplanowane bylo zwiedzanie Arboretum w
Bolestraszycach, ale ze wzgledu na brzydkg pogode zmieniono plan.

Cztonkowie Kota oraz ich opiekunowie sqg niezmiernie
wdzieczni prezesowi ZK - Pawlowi Szybowskiemu - oraz vice prezes
Lucji Bielec za wspanialg organizacje ,opieke i - przede wszystkim -
za to, iz udato sie im pozyskac srodki na to, by cztonkowie Kota mogli
wyjechac i wspolnie mile spedzi¢ czas”.

W powyzej zaprezentowanym opracowaniu Szanowny Czytelnik
mial okazje zapozna¢ si¢ z samokrytyczng 1 uczciwg oceng swojej
oraz catej Jego ekipy pracy na pdlmetku stuzebnej dziatalnosci na
rzecz swojego Srodowiska, czego Pawlowi po wielokro¢ nalezy
pogratulowac¢ — chociazby za nowatorstwo tej formy samooceny na
publicznym forum.

Zapewne zgodzicie si¢ z tym, ze swoistym argumentem ,,za” —
wrecz cenzurkg — Jego oraz Jego ekipy jest to, co anonimowa —
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przynajmniej dla mnie - osoba z cata odpowiedzialnoscig 0 szefostwie
swojego Kota PZN napisata na wspomnianej witrynie?

I tego z calego serca mozna pogratulowa¢ Pawtowi oraz Jego
ekipie, ktorej sktad prezentujemy ponize;j:

Sktad ZK PZN w Lesku:
prezes: Pawel Szybowski
wiceprezes: Lucja Bielec
skarbnik: Janusz Cipora
sekretarz: Barbara Chorgzak
cztonek ZK: Bogdan Czerw

z-ca cztonka ZK: Zenon Martinger

Zygflor 2017-10-02

A
Pod nowgq ,,komendq”
- czyli -
relacja z trzydniowej wycieczki Kota PZN w Lancucie do Naleczowa,
Wawolnicy 1 Kazimierza Dolnego ...

15 wrzesnia 2017 r. - pigtek
O godz. 7% — po zajeciu przez 28 uczestnikéw wycieczki miejsc
w  autokarze  Grzegorza
Sobusia -, w przekropny
piatkowy poranek nastgpit

;;;;;;

wyjazd do Naleczowa, w
ktorym to o omoOwioneg]
godzinie 1 okreslonym
miejscu juz oczekiwal na
nas przewodnik. Po
powitaniu — pod jego QEEEEEE
przewodnictwem - zaczeliSmy zwiedzac
najwczesnie] powstawaly pierwsze obiekty tego kurortu, by potem
powoli przemieszczajgc si¢ dotrze¢ do czesci zdroju, w ktorej obecnie

cze$¢ uzdrowiska, w ktorej
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funkcjonujg duze pensjonaty i - jak grzyby po deszczu - buduje si¢
nowe. We wrecz spacerowym tempie przeslijmy alejkami pigknego
sanatoryjnego parku, aby powroci¢ na parking do naszego autokaru.

Z Nalgczowa pojechalismy do miejscowosci Wawolnica, w
ktorej zwiedziliSmy Bazylike oraz Kaplice Matki Bozej Kebelskiej .
Po zwiedzeniu 1 wystuchaniu historii wszystkich obiektow tej
miejscowosci wyruszyliSmy w kierunku Kazimierza Dolnego, aby ,,po
drodze” tuz przed nim wysadzi¢ mieszkajagcego tam naszego
przewodnika. Kontynuujagc podréz dojechalismy do Szkolnego
Schroniska Mtodziezowego o nazwie ,,Pod Wianuszkami” w
Kazimierzu Dolnym mieszczacego si¢ przy ul. Putawskiej 80, gdzie w
te dni byla nasza baza hotelowo-zywieniowa.

16 wrzesnia 2017 r. - sobota
W sobote tuz po $niadaniu oraz wypiciu porannej Kkawy
nadszedl czas nasz na szczegdlowe zwiedzanie Kazimierza Dolnego.
Grzegorz — nasz kierowca - zawiozl nas na najmniejszy dworzec PKS

{ L
Wy
rozpoczeliSmy od obej$cia  stynnego Rynku otoczonego picknymi
kamieniczkami kupcow niegdy$ handlujacych tu zbozem. W dalszej

s138¢; wsiada si¢ na ulicy obok. Zwiedzanie zabytkowego miasta
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czesci byta dzielnica zydowska. Nastepnie wybraliSmy si¢ piesza trasg
na Gore Zamkowag, aby pooglada¢ ruiny zamku, na terenie ktoérego w
ten czas odbywalo si¢ Swigto winobrania - degustacja win byla
zastrzezona tylko dla koneserow. Dalej przeszliSmy na gore Trzech
Krzyzy, z ktorej jest pigkny widok na cala panorame¢ miasta, port
rzeczny oraz Wiste. Po drodze zwiedziliSmy zabytkowy kosciot, w
ktorym graja najstarsze organy w Polsce.

Do osrodka powrdciliSmy na godz. 15%, aby zjes¢ obiad i
troszke odpoczaé, bo o godz. 18% mielismy kolejna atrakcje, czyli
zamoOowiong kietbas¢ na gorgco, przy ktorej degustacji mogliSmy
wspdlnie posiedzie¢ 1 razem pospiewac.

17 wrze$nia 2017 r. - niedziela
W niedziele o godz. 10% uczestniczyliSmy we Mszy $w.,
nastepnie kontynuujac zwiedzanie renesansowego Rynku wstapilismy
do cukierni na pyszne ciastko z
kawg lub herbatka wedlug

gustu i indywidualnych
potrzeb. Potem — we wrecz
~— spacerowym tempie -

obserwujac otwarte artystyczne
galerie przemieszczaliSmy si¢
nad przystan, czyli do

rzecznego portu na Wisle. Po
zakupie biletow calg grupg - wraz z uczestnikami wycieczki PTTK z
Przemysla - wyptyneliSmy w godzinny rejs po krélowej polskich rzek.

Po zakonczeniu rejsu  wstagpiliSmy do Muzeum Ziemi
Kazimierskiej, za§ po spozyciu okoto 15% obiadu inna trasa
wyruszylismy w droge powrotng do domu mimo woli obserwujac
troszeczke inne, niz nasze, krajobrazy potudniowej Lubelszczyzny.
Samorozwigzanie wycieczki w Lancucie w  niedzielny wieczor
nastgpito okoto godz. 19%.

25



Z przyzwoitosci nalezy doda¢é, ze nad prawidlowym
przebiegiem  przedsigwzigcia caly czas czuwaly: prezes Zofia
Kuzniar oraz Jej z-ca Danuta Sitarz, ktore to pozyskawszy wsparcie
sponsora prezesa firmy COMPLEX — Artura Sitarza — m.in. dzigki
jego wsparciu urzeczywistnity zamyst realizacji przeciekawe;j
wycieczki, za co wszyscy jej uczestnicy sg naprawde wdzieczni.

autor relacji: Marian Blazejowski 2017-10-16

R
Witryna poetycka

W tegorocznym grudniowym kqciku poetyckim proponuje tylko
jeden utwor pod znamiennym tytutem - ,, Wigilijny Dzien”.

Zapoznajmy sie z jego tresciqg 1 przestaniem — PO Prostu:
,przetrawmy go” -, by wyciggngwszy konkretne wnioski nadchodzgce
swigteczne dni przezy¢ godnie i wedle wskazan jego Autorki.

Zapraszam do lektury i analizy zaproponowanego wiersza, bo
zaiste warto jest poswieci¢ pare chwil na jego przeanalizowanie ...

Wigilijny Dzien
Jest taki jeden dzien w roku,
niezwykly, wyjatkowy dzien,
gdy pierwsza gwiazdka zablysnie o zmroku,
przy wigilijnym stole spotykamy sig¢.
Przykryty on jest biatym obrusem,
na nim dwanascie potraw stoi,
jest sianko z malenkim Jezusem,
w kaciku piekna choinka si¢ stroi.
Biaty optatek kazdy w reku trzyma,
to znak mitosci i przebaczenia,
dzieli si¢ nim cata rodzina
sktadajac sobie szczere zyczenia.
I ja zyczenia Wam ztoze
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Zdrowych, Pogodnych Swiat,
niech btogostawi Wam Dzieci¢ Boze

Na caly Nowy Rok! autor: Zuzanna Ostafin
™,
Harmonogram
zaje¢ w obiektach Okregu Podkarpackiego PZN w 2017 — 2018 roku p.n.
,Kompleksowa rehabilitacja os6b niewidomych i slabowidzacych” -
program dofinansowywany przez PFRON.

Uzupelnienie zestawienia z drugiej oktadki ,,Przewodnika” autorstwa
dyrektor biura ZO PZN Malgorzaty Musiatek
Z powyzszego zestawienia wynika, Ze kazdy w ofercie biura ZO

Podkarpackiego moze cos znalez¢é dla siebie wedle wilasnych zainteresowan i
indywidualnych predyspozycji.

W tym roku znaczqco wzbogacono w  urzqdzenia rehabilitacyjne
znajdujgce si¢ tuz przy dworcu PKS CKiRON, w ktorym od niedawna do naszej
dyspozycji sq takie wurzgdzenia, jak: bieznia, orbriter, step per, pitki
gimnastyczne - czyli urzqdzenia dla nas niezwykle bezpieczne. Mozna z nich
skorzystac¢ pod okiem instruktorki lub nawet kazdego dnia w godzinach otwarcia
tego obiektu, gdyby tylko ktos mial na to ochote.

Uzupetniajgc powyzszy wykaz dodam, ze cwiczenia i tance prowadzi
Katarzyna Adamczyk-Sztaba, jezyk angielski — Michal Jagusztyn, artetterrapie
— Ala Nieduzak, muzykoterapie — Ewa Jaworska-Pawelek i Agnieszka Iwaniuk-
Kula, zas kursy komputerowe: Aleksander Juszczynski — dla stabowidzgcych
oraz Piotr Wilk — dla niewidomych. Oprocz tego w kazdy pigtek porad
prawnych udziela adwokat Michat Siwowski, wspélpracujg z nami psycholodzy
Sabina Rzepka i Piotr Pietrucha, zajecia z orientacji przestrzennej na rzecz
srodowiska realizuje Maciej Kosciotek, w arkana sztuk walki wszystkich
zainteresowanych wtajemnicza Piotr Ramot, obstugi urzqdzen mobilnych oraz
czynnosci dnia uczy Monika Balcerak, tyflopedagogiem jest Agnieszka Plonka,
zas usprawnianie widzenia realizuje Agata Bochenska.

Informacji na temat zaje¢ mozna uzyskaé¢ po numerami telefonow:
- stacjonarny: 17 8524 738
- komoérkowy: 662 177 551
Zygflor 2017-10-17
—verte —
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Harmonogram
zaje¢ w obiektach Okrggu Podkarpackiego PZN w 2017 — 2018 roku p.n.
,Kompleksowa rehabilitacja os6b niewidomych i slabowidzacych” -
program dofinansowywany przez PFRON.

1. | Arteterapia (r¢kodzieto i zajecia | zajecia grupowe $roda: 8% - 16%
plastyczne)
2. | Czynno$ci dnia codziennego | zajecia indywidualne | Spotkania umawiane

indywidualnie
3. | Doradztwo prawne zajecia indywidualne | piatek 10% - 12%°
4. | Gimnastyka prozdrowotna - | zajecia grupowe Sroda 12%-14%
doroli czwartek 11'°-13"
piatek 13'-15"
5. | Gimnastyka prozdrowotna zajecia grupowe §roda 157 - 17%°
dla dzieci pigtek 157 - 17°
6. | Gimnastyka z elementami | zajecia grupowe sobota 10™ - 12%

sztuki walki karate
7. | Wykorzystywanie  urzadzen | zajecia indywidualne | Spotkania umawiane

mobilnych i GPS indywidualnie
8. | Jezyk angielski zajgcia grupowe wtorek 11 - 17
9. | Terapia widzenia dzieci zaj¢cia indywidualne | poniedziatek, sroda
10 | Instruktarz orientacji przestrzennej zajecia indywidualne spotkania umawiane
i samodzielnego poruszania si¢ z indywidualnie
biala laska
11 | Psycholog zajecia indywidualne | spotkania umawiane
indywidualnie
12 | Spiew 1 teatr zajecia grupowe pigtek 09” —13%
13 | Taniec zajgcia grupowe sroda 10 - 12°°
14 | Tyflopedagog zajecia indywidualne | poniedziatek, sroda
15 | Tyflotechnologia - nauka obstugi | zaj¢cia indywidualne | spotkania umawiane
komputera i  innych  urzadzen indywidualnie
elektronicznych
16 | Usprawnianie widzenia zajecia grupowe wtorek 09" - 11
czwartek 09%°— 11%
17 | Warsztaty dla opiekunow zajecla grupowe sobota - 1 raz w
miesigcu
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